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2012—2024 年无锡市市售食品中微生物及 
致病因子监测结果分析 
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[无锡市疾病预防控制中心(南京医科大学附属无锡疾病预防控制中心), 无锡  214023] 

摘  要: 目的  了解无锡市 2012—2024 年市售食品中微生物及其致病因子的分布特征。方法  按照各年度

《无锡市食品安全风险监测工作方案》的要求, 随机抽取无锡市市售食品进行检测, 采用各年度省工作手册推

荐的方法对样品进行检验。结果  2012—2024 年共 2734 份食品样品检测食源性致病菌, 阳性检出率为

11.19%; 检出致病菌 12 种, 副溶血性弧菌检出率最高(15.81%), 其次为蜡样芽胞杆菌(10.21%)、克罗诺杆菌属

(7.47%), 差异有统计学意义(χ2=577.14, P<0.001); 2015 年检出率最高(17.68%), 2020 年检出率最低(2.35%), 差

异有统计学意义(χ2=62.59, P<0.001); 8 类食品检出致病菌, 水产品(25.5%)、婴幼儿食品(14.3%)检出率较高, 差

异有统计学意义(χ2=92.56, P<0.001); 不同环节采样中 , 餐饮服务环节的特大型餐馆致病菌检出率最高

(25.00%), 流通环节的农贸市场检出致病菌率最高(17.54%), 差异有统计学意义(χ2=53.80, P<0.001)。261 份

水产品检测 5 种寄生虫, 其中异尖线虫检出率 9.90%; 1 份黄鳝中检出颚口线虫(三期幼虫), 检出率 0.80%。

结论  无锡市市售食品存在一定程度微生物污染, 污染分布呈多样性, 存在混合污染现象, 特别是水产品、

婴幼儿谷类辅助食品、农贸市场及餐饮单位卫生问题值得关注。建议开展重点环节、重点食品监测, 后期建

议扩大监测范围及样本, 预防食源性疾病和食物中毒的发生。 

关键词: 食品安全风险监测; 食源性致病菌; 微生物污染 

Analysis of microbial and pathogenic factor monitoring results in 
commercially available foods in Wuxi City, 2012–2024 
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ABSTRACT: Objective  To understand the distribution characteristics of microorganisms and their pathogenic 

factors in commercially available foods in Wuxi City from 2012 to 2024. Methods  According to the requirements 
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of the Wuxi food safety risk monitoring work plan for each year, randomly select food products sold in Wuxi for 

testing, and used the methods recommended in the provincial work manual for each year to inspect the samples. 

Results  From 2012 to 2024, a total of 2734 food samples were tested for foodborne pathogens, with a positive 

detection rate of 11.19%; the 12 kinds of pathogenic bacteria were detected, with Vibrio parahaemolyticus having the 

highest detection rate (15.81%), followed by Bacillus cereus (10.21%) and Cronobacter genus (7.47%), with 

statistically significant differences (χ2=577.14, P<0.001); the detection rate was highest in 2015 (17.68%) and lowest 

in 2020 (2.35%), with a statistically significant difference (χ2=62.59, P<0.001); pathogenic bacteria were detected in 

8 kinds of food, with higher detection rates in aquatic products (25.5%) and infant food (14.3%), and the difference 

was statistically significant (χ2=92.56, P<0.001); in different sampling stages, the detection rate of pathogenic 

bacteria in super large restaurants in the catering service stage was the highest (25.00%), and the detection rate of 

pathogenic bacteria in agricultural markets in the circulation stage was the highest (17.54%), with statistical 

significance (χ2=53.80, P<0.001). The 261 aquatic products were tested for 5 kinds of parasites, with a detection rate 

of 9.90% for nematodes; jaw mouth nematodes (third stage larvae) were detected in one sample of eels, with a 

detection rate of 0.80%. Conclusion  The food sold in Wuxi City is contaminated to some extent by 

microorganisms, with a diverse distribution of contamination and a phenomenon of mixed contamination. 

Particularly, the hygiene issues of aquatic products, infant cereal supplementary foods, farmer’s markets and catering 

units deserve attention. It is recommended to carry out monitoring of key links and key foods, and in the later stage, it 

is suggested to expand the monitoring scope and samples to prevent the occurrence of foodborne diseases and food 

poisoning. 

KEY WORDS: food safety risk monitoring; foodborne pathogenic bacteria; microbial contamination 
 
 

0  引  言 

随着经济以及食品行业的快速发展, 食品的安全问

题已成为全球关注的公共卫生问题[1]。由食品安全问题导

致的食源性疾病近年来也备受关注[2]。食源性疾病是指通

过摄食方式进入人体的致病因子引起的、通常具有感染

或中毒性质的一类疾病。既包括传统的食物中毒, 也包括

经由食物罹患的肠道传染病、食源性寄生虫病以及由食

物中有毒、有害污染物引起的中毒性疾病[3]。其中, 食品的

微生物污染是导致食源性疾病发生的最主要原因[4]。致病微

生物污染食品后, 不仅会导致食品的营养流失, 有时甚至会

威胁人们的生命健康 [5] 。世界卫生组织 (World Health 
Organization, WHO)在《全球食源性疾病负担的估算》中指

出: 全球每年 6 亿人因食用受污染的食品而患病(每年每 10
人有 1 人发病), 42 万人死亡[6]。在我国, 根据 2023 年食源

性疾病暴发监测结果显示, 致病因子由致病微生物引起的

占比达 10.4%[7]。江苏省在 2018—2022 年食源性疾病暴发

事件调查中指出, 673 起食源性疾病暴发事件中, 由致病

微生物引起的 350 起, 占比高达 52.01%[8]。  
依据国家法律和政策, 无锡市于 2010 年开始系统

性、有组织地开展全市范围的食品安全风险监测工作, 对
市 售 食品 进 行 随 机化 采 集 监 测。 本 研 究 对无 锡 市

2012—2024 年市售 20 类 2734 份食品样品的微生物监测

结果进行分析, 为全面了解和掌握无锡市市售食品中微

生物及致病因子污染分布现状及其变化趋势, 及时发现

食品安全隐患, 为无锡后期开展重点食品监测及项目的

查漏补缺提供科学依据。  

1  材料与方法 

1.1  样品来源   

结合每年风险监测工作, 按照、代表性、适时性原则, 
采集 2012—2024年无锡市 8个区县各农贸市场、大型超市、

餐饮店、网店、食品零售店等当地居民主要购买点的食品, 
合计 20 类 2734 份, 包括水产品、婴幼儿食品、冲调谷物

制品、餐饮食品、肉及肉制品、米面制品、乳与乳制品、

调味品、水果及其制品、直接接触食品的包装材料、焙烤

及油炸类食品、冷冻饮品、饮料、终端直饮水、食用菌及

其制品、蔬菜及其制品、酒类、豆制品、蛋与蛋制品、其

他(水产品的存养水体湖水, 水底沉积物淤泥)等。样品采集

后冷藏运输送实验室当天开展检测。 

1.2  材料、试剂与仪器  

各菌株的显色平板(副溶血性弧菌、蜡样芽胞杆菌、

金黄色葡萄球菌、沙门氏菌、大肠杆菌、单核细胞增生李

斯特菌、克罗诺杆菌属等)、所使用的增菌液、培养基(中
国广东环凯生物科技有限公司); 沙门菌诊断血清(丹麦

SSI 公司); 革兰氏阳性细菌生化鉴定卡、革兰氏阴性杆菌

生化鉴定卡、厌氧菌及棒状杆菌生化鉴定卡、芽孢杆菌鉴
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定卡(法国生物梅里埃公司)。 
PR205740RCN 恒温培养箱[赛默飞世尔科技(中国)有

限公司]; FA1004B 电子天平(精度 0.1 mg, 上海精密仪器仪

表有限公司); BagMixer® 400 CC 均质器(法国英特塞恩斯

有限公司); OLYMPUS BX51 生物显微镜(日本奥林巴斯株

式会社); 1300 系列Ⅱ级 A2 型生物安全柜[赛默飞世尔(苏州)
仪器有限公司]; VITEK 2 COMPACT 全自动微生物生化鉴

定系统(法国生物梅里埃公司)。  

1.3  检测方法  

样品根据 2012—2024 年《国家食品污染和有害因素

风险监测工作手册》推荐的检验方法[9], 分别检测了(1)致
病菌。沙门氏菌、副溶血性弧菌、蜡样芽胞杆菌、铜绿假

单胞菌、单核细胞增生李斯特氏菌、克罗诺杆菌属、溶藻

弧菌、小肠结肠炎耶尔森氏菌、金黄色葡萄球菌、霍乱弧

菌、致泻大肠埃希氏菌、产气荚膜梭菌、创伤弧菌、志贺

氏菌、河弧菌, 空肠弯曲菌, 各致病菌的检测标准依据当

年现行有效的食品安全国家标准, 无国家标准的使用监测

手册推荐的检验方法。(2)寄生虫。颚口线虫、异尖线虫、

东方次睾吸虫、华支睾吸虫(囊蚴)、并殖吸虫(囊蚴)的检测

标准根据: 《食源性寄生虫病》《食源性寄生虫病图释》、

SNT 1509—2005《异尖线虫病诊断规程》、中华人民共和

国出入境检验检疫行业标准。  

1.4  质量控制 

采样、检测人员具有相关从业资质, 并每年接受相关

业务技能培训, 标准菌株购买自中国工业微生物菌种保藏

管理中心官方网站, 标准菌株作为阳性对照验证了所有试

剂耗材, 仪器设备经计量部门检定, 检测出阳性菌种均送

江苏省疾病预防控制中心复核。 

1.5  数据处理  

采用 Excel 2016 建立数据库, 应用 SPSS 22.0 软件进

行统计学分析, 率的比较采用 χ2 检验, 检验水准 α=0.05。 

2  结果与分析 

2.1  微生物总体检出情况    

2012—2024 年共 2734 份样品检测 16 种食源性致病

菌, 共检出 12 种食源性致病菌(副溶血性弧菌、蜡样芽胞

杆菌、克罗诺杆菌属、溶藻弧菌、致泻大肠埃希氏菌、小

肠结肠炎耶尔森氏菌、霍乱弧菌、单核细胞增生李斯特氏

菌、金黄色葡萄球菌、产气荚膜梭菌、创伤弧菌、沙门氏

菌), 样本阳性率 11.19% (306/2734); 261 份水产品检测 5
种寄生虫, 其中异尖线虫共检测 121 项次, 样本阳性率

9.90% (12/121), 主要是(未经冷冻鲜、活海产品)带鱼和小

黄花鱼; 颚口线虫及三期幼虫共检测 120 项次, 样本阳性

率 0.80% (1/120), 主要是(未经冷冻活淡水鱼)黄鳝。 

2.2  致病菌分布   

检出 12 种食源性致病菌, 其中副溶血性弧菌检出率

最高 (15.81%, 126/797), 其次为蜡样芽胞杆菌 (10.21%, 
83/813)、克罗诺杆菌属(7.47%, 23/308)。不同食源性致病

菌检出率差异有统计学意义(χ2=577.14, P<0.001), 见表 1。 
 

表 1  2012—2024 年无锡市市售食品中致病菌检出情况 
Table 1  Detection of pathogenic bacteria in commercially 

available foods in Wuxi City, 2012–2024 

检测项目 
检测样品数/ 

份 
检出样品数/ 

份 
检出率/ 

% 
副溶血性弧菌 797 126 15.81 
蜡样芽胞杆菌 813 83 10.21 
克罗诺杆菌属 308 23 7.47 

溶藻弧菌 259 9 3.47 
致泻大肠埃希氏菌 602 19 3.16 

小肠结肠炎耶尔森氏菌 220 5 2.27 
霍乱弧菌 334 6 1.80 

单核细胞增生李斯特氏菌 1885 26 1.38 
金黄色葡萄球菌 1586 20 1.26 
产气荚膜梭菌 150 1 0.67 

创伤弧菌 360 1 0.28 
沙门氏菌 1986 15 0.76 
志贺氏菌 169 0 0 

铜绿假单胞菌 12 0 0 
河弧菌 76 0 0 

空肠弯曲菌 208 0 0 
合计 9765 334 3.42 

 
1 份婴幼儿生制类谷物辅助食品同时检出金黄色葡萄

球菌、克罗诺杆菌属、蜡样芽胞杆菌, 9 份婴幼儿生制类谷

物辅助食品同时检出克罗诺杆菌属、蜡样芽胞杆菌, 1 份餐

饮食品盒饭同时检出金黄色葡萄球菌、蜡样芽胞杆菌, 2 份

预包装冲调谷物制品什锦燕麦片同时检出霉菌、蜡样芽胞杆

菌, 1 份散装单一燕麦片同时检出霉菌、克罗诺杆菌属, 5 份

肉及肉制品同时检出单核细胞增生李斯特氏菌、金黄色葡萄

球菌、致泻大肠埃希菌, 5 份水产品同时检出副溶血性弧菌、

溶藻弧菌, 1 份水产品同时检出单核细胞增生李斯特氏菌、

副溶血性弧菌, 1 份水产品同时检出副溶血性弧菌、创伤弧

菌, 1 份水产品同时检出副溶血性弧菌、金黄色葡萄球菌, 1
份水产品同时检出副溶血性弧菌、沙门氏菌, 见表 2。 

2.3  不同年份致病菌检出情况   

2012—2024 年总计 13 年共检测 2734 份样品, 总体检

出率为 11.19%, 其中 2015 年检出率最高(17.68%), 2020 年

检出率最低(2.35%)。不同年份致病菌检出率差异有统计学

意义(χ2=62.59, P<0.001)。2012、2015、2016、2017、2018
年共 5 年检出副溶血性弧菌最高; 2013、2021、2022 年共

3 年检出蜡样芽孢杆菌最高。见图 1。 
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表 2  2012—2024 年无锡市市售食品中致病菌混合污染情况 
Table 2  Mixed contamination of pathogens in food sold in Wuxi City from 2012 to 2024 

食品类别 混合污染率/% 致病菌 
婴幼儿食品 3.88 (10/258) 1 份(金黄色葡萄球菌、克罗诺杆菌属、蜡样芽胞杆菌)、9 份(克罗诺杆菌属、蜡样芽胞杆菌) 
餐饮食品 0.37 (1/269) 1 份(金黄色葡萄球菌、蜡样芽胞杆菌) 

冲调谷物制品 6.00 (3/50) 2 份(霉菌、蜡样芽胞杆菌)、1 份(霉菌、克罗诺杆菌属) 
肉及肉制品 0.92 (5/545) 5 份(单核细胞增生李斯特氏菌、金黄色葡萄球菌、致泻大肠埃希菌) 

水产品 1.62 (9/554) 
5 份(副溶血性弧菌、溶藻弧菌)、1 份(单核细胞增生李斯特氏菌、副溶血性弧菌)、1 份(副溶血

性弧菌、创伤弧菌)、1 份(副溶血性弧菌、金黄色葡萄球菌)、1 份(副溶血性弧菌、沙门氏菌) 
 

 
 

图 1  不同年份无锡市售食品致病菌检测结果 
Fig.1  Detection results of pathogenic bacteria in foods sold in  

Wuxi City in different years  
 

2.4  不同类别食品致病菌检测情况   

共检测了 20 类食品, 检出致病菌的食品有 8 类, 由高

到低依次为: 水产品(25.5%, 141/554)、婴幼儿食品(14.3%, 
37/258)、冲调谷物制品(14.0%, 7/50)、肉及肉制品(12.1%, 
66/545) 、米面制品 (10.8%, 24/222) 、餐饮食品 (8.2%, 
22/269)、焙烤及油炸类食品_蛋糕(4.3%, 6/139)、其他(2.7%, 
3/111)。不同食品类别致病菌检出率差异有统计学意义

(χ2=92.56, P<0.001), 见图 2。其他 12 种食品中未检出食源

性致病菌。 
 

 
 

图 2  不同类别食品致病菌检出情况 
Fig.2  Detection results of pathogenic bacteria in  

different categories of food  
 

其中水产品检出副溶血性弧菌最高(22.7%, 126/554); 
婴幼儿食品检出蜡样芽胞杆菌最高(11.2%, 29/258); 冲调

谷物制品检出克罗诺杆菌属最高(10.0%, 5/50); 肉及肉制品

检出蜡样芽胞杆菌最高(14.6%, 7/48); 米面制品检出蜡样芽

胞杆菌最高(14.2%, 21/148); 餐饮食品检出蜡样芽胞杆菌最

高(15.7%, 18/115); 焙烤及油炸类食品_蛋糕检出蜡样芽胞

杆菌最高(6.7%, 6/89); 其他(存养湖水、水底沉积物淤泥)检
出霍乱弧菌最高(3.1%, 3/96); 详见表 3。 

 
表 3  不同类别食品致病菌检出情况(%) 

Table 3  Detection results of pathogenic bacteria in different categories of food (%) 

食品类别 
沙门 
氏菌 

副溶血性

弧菌 
蜡样芽胞 

杆菌 
单核细胞增生

李斯特氏菌

克罗诺杆

菌属 
产气荚膜

梭菌
创伤弧菌 溶藻弧菌

金黄色 
葡萄球菌 

霍乱 
弧菌 

小肠结肠炎

耶尔森氏菌

致泻大肠

埃希氏菌

水产品 0.4 
(1/285) 

22.7 
(126/554)

0.0 
(0/35) 

1.7 
(5/295) - 0.0 

(0/35)
0.4 

(1/264)
5.5 

(9/163)
3.2 

(3/95) 
1.3 

(3/238) 
0.0 

(0/35) 
3.1 

(2/65) 

婴幼儿食品 0.0 
(0/75) - 11.2 

(29/258) 
0.0 

(0/65) 
7.0 

(18/258) - - - 1.3 
(1/75) - - - 

冲调谷物 
制品 

- - 4.0 
(2/50) - 10.0 

(5/50) - - - - - - - 

肉及肉制品 3.2 
(14/435) - 14.6 

(7/48) 
3.8 

(18/470) - 1.2 
(1/80) - - 3.4 

(11/325) - 2.7 
(5/185) 

6.5 
(17/260)

米面制品 0.0 
(0/222) 

0.0 
(0/2) 

14.2 
(21/148) 

0.9 
(2/222) - - - - 0.5 

(1/222) - - 0.0 
(0/61) 

餐饮食品 0.0 
(0/269) 

0.0 
(0/62) 

15.7 
(18/115) 

0.4 
(1/269) - 0.0 

(0/35) - - 1.6 
(4/251) - - 0.0 

(0/96) 
焙烤及油炸

类食品_蛋糕 
0.0 

(0/139) - 6.7 
(6/89) 

0.0 
(0/139) - - - - 0.0 

(0/139) - - - 

其他 0.0 
(0/15) 

0.0 
(0/96) - 0.0 

(0/15) - - 0.0 
(0/96) 

0.0 
(0/96) 

0.0 
(0/15) 

3.1 
(3/96) - - 

注: -表示未进行该项目检测。 
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2.5  不同采样环节检出情况   

餐饮服务环节中, 来自特大型餐馆的样品致病菌检

出率最高(25.00%), 其次为中型餐馆(18.68%)。流通环节中, 
农贸市场样品中检出致病菌率最高(17.54%), 其次为便利

店/零售店(15.28%)。不同采样环节致病菌检出率差异有统

计学意义(χ2=53.80, P<0.001)。见表 4。 
 

表 4   不同类型采样地点致病菌的检出情况 
Table 4  Detection results of pathogenic bacteria in different 

types of sampling locations 

 采样地类型 
检测样品/

份 
检出样品/

份 
 检出率/%

餐饮服

务环节 

特大型餐馆 8 2 25.00  

中型餐馆 91 17 18.68  

大型餐馆 152 23 15.13  

小吃店 56 7 12.50  

街头摊点 25 3 12.00  

集体食堂 187 20 10.70  

小型餐馆 82 5 6.10  

饮品店 83 0 0.00  
快餐店(包括餐饮配

送公司) 
19 0 0.00  

流通 
环节 

农贸市场 439 77 17.54  

便利店/零售店 144 22 15.28  

网店 467 50 10.71  

生产加工环节  11 1 9.09  

养殖环节 156 14 8.97  

超市 732 64 8.74  

学校周边 76 1 1.32  

百货商场 3 0 0.00  

公共场所 3 0 0.00  

合计 2734 306 11.19  

 

3  讨论与结论 

2012—2024 年无锡市食品微生物及致病因子监测结

果显示, 食源性致病菌总阳性率为 11.19%, 在省内, 略高

于扬州市江都区(9.62%)[10], 与苏州市(11.55%)[11]持平, 低
于盐城市(21.59%)[12]、连云港连云区(23.68%)[13]。对比邻

省市 , 低于上海市虹口区(16.5%)[14], 低于河南省洛阳市

(17.73%)[15]。产生此差异的可能原因是不同城市间的经济

水平、产业结构、饮食习惯、气候环境、监管重点, 以及

监测系统灵敏度等方面的不同。 
13 年间, 2015 年检出率最高(17.68%), 2019 年以来检

出率有所下降, 2020 年检出率最低(2.35%),不同年份间检

出率差异有统计学意义, 这与深圳市盐田区[16]、连云港连

云区报道不一致[13], 考虑可能存在抽样误差, 根据江苏省

食品安全风险监测工作任务要求, 在不同年份抽检的样品

种类会进行调整, 2020 年抽检的样品主要是焙烤类: 蛋糕、

面包; 调味品: 调味酱; 乳及乳制品; 海水产品: 三文鱼、

鳕鱼; 淡水鱼类检测寄生虫, 这些样品在历年监测中检出

率均较低。13 年里共有 5 年检出副溶血性弧菌最高, 共 3
年检出蜡样芽孢杆菌最高, 表明无锡市市售食品近年来主

要受到副溶血性弧菌和蜡样芽胞杆菌污染, 这与福建省泉

州市报道一致[17]。致病菌分布监测结果显示, 副溶血性弧

菌检出率最高, 其次为蜡样芽胞杆菌、克罗诺杆菌属。副

溶血性弧菌已成为沿海沿江地区食源性疾病的主要致病菌, 
其引起的食物中毒事件呈逐年上升趋势[18], 主要存在于水

产品中, 无锡市检出率为 22.70%, 低于沿海城市深圳市福

田区(48.34%)[19]、珠海市和拱墅区(72.5%)[20–21]。其不仅在

海产品中检出, 淡水类水产品中也有检出, 表明淡水产品

和海产品之间可能存在交叉污染, 这与上海市浦东新区报

道一致[22], 需引起高度重视。无锡市作为江南水乡, 水产

品流通来源广泛, 既有太湖、长江等本地水产, 更有大量

从周边沿海地区输入的海产品, 市民对水产品消费量大, 
偏好鲜活, 使得无锡市水产品的污染来源复杂, 可能输入

的海产品本身已携带副溶血性弧菌, 也可能由于长途运输

与暂养中未有效制冷储存温度不当, 以及市场销售环节交

叉污染, 餐饮单位与家庭处理保存不当等引起。蜡样芽胞

杆菌检出率为 10.21%, 据其他研究表明蜡样芽孢杆菌可以

污染几乎所有种类的食品, 包括粮食制品、乳与乳制品、

肉与肉制品和其他食品[23–24], 最容易受蜡样芽孢杆菌污染

的食品是米面制品和豆制品[25], 在本研究中其在餐饮食品

中检出率最高, 餐饮食品主要包括荤素搭配的盒饭、炒河

粉、鸡蛋炒面及汉堡, 饭团等, 考虑其污染可能源自餐饮

加工环境以及食品烹饪后存放不当。当食品尤其是米饭、

面食大量制备后室温下长时间存放, 保温不当(低于 60 ℃), 
芽孢会迅速萌发并大量繁殖。克罗诺杆菌属检出率为

7.47%, 远高于省内苏州市吴江区(0.56%)[11], 邻省杭州市

拱墅区(6.3%)[26], 其在 2023 年检出最高, 在冲调谷物制品

和婴幼儿谷类辅助食品中均有检出, 其是一种革兰氏阴性

条件致病菌, 可导致新生儿(尤其是早产儿)与婴幼儿患脑

膜炎、败血症以及坏死性小肠结肠炎等疾病, 严重者留下

神经系统后遗症, 致死率高达 50%~80%[27], 形成该污染可

能源自食品加工厂的环境和加工环节后污染, 提示无锡市

应加强对食品加工厂的环境监管。此作为本市新问题, 后
期可进一步扩大监测样品数以确保结果的准确性。 

在不同类别食品中, 水产品、肉及肉制品、婴幼儿食

品及冲调谷物制品存在致病菌混合污染的情况这与新乡市

报道一致[28], 提示无锡市食品中有多种致病菌混合污染风

险, 这可能由于源头污染如生产环节的复杂性、加工过程

的交叉污染、贮藏条件不佳等引起, 其会加剧疾病严重程



第 1 期 王小娜, 等: 2012—2024 年无锡市市售食品中微生物及致病因子监测结果分析 359 
 
 
 
 
 

度与诊断难度, 增加高危人群的风险, 增加致病菌的耐药

性, 使得因这些受污染食品引起的食源性疾病溯源困难, 
建议相关监管部门强化源头控制, 加强加工过程的卫生控

制, 在今后的食品风险评估及监测中应考虑混合污染的情

况, 并对高风险食品进行多病原致病菌的监测。  
在不同采样环节中, 餐饮服务环节特大型餐馆致病

菌检出率最高(25.00%), 其次为中型餐馆(18.68%); 流通

环节中农贸市场检出致病菌最高(17.54%), 这与烟台市报

道一致[29], 其次为便利店/零售店(15.28%), 不同采样环节

致病菌检出率差异有统计学意义, 提示不同场所致病菌污

染的情况不一致, 农贸市场检出率高可能由于市场的卫生

环境相对较差, 摊位数多且不具备冷藏条件, 部分食品一

直暴露在常温环境中。餐饮单位检出率高可能与经营管理

者的食品卫生安全意识不强有关, 应根据污染情况有针对

性的开展监测与管理工作。除了食源性致病菌的监测, 无
锡市 13 年间还监测了与食品污染有关的寄生虫, 在水产

品中检出异尖线虫和颚口线虫(三期幼虫), 主要源自鲜活

带鱼、小黄花鱼、黄鳝和三文鱼, 其中异尖线虫阳性率为

9.90%, 低于沿海城市舟山市(27.00%)[30], 提示水产品要烧

熟煮透, 尽量不要生食。 
本研究仍有一定局限性, 其抽检是根据每年江苏省

下发的食品安全风险监测工作任务要求, 风险监测抽检的

样本更注重适时性、代表性、典型性, 在不同年份, 不同

样品种类会进行调整, 采样地点也会根据样品主要出售点

和居民经常购买点进行调整, 因此样本量可能均一性较差, 
产生抽样误差情况; 另外, 本研究纵向研究了 13 年来的抽

检情况, 由于时间跨度所带来的检测技术标准的变化也可

能影响检测结果的灵敏性。综上, 本市食品存在一定程度

微生物污染, 污染分布呈多样性, 存在混合污染现象。未

来应制定符合本市特点的监测计划, 特别是加强重点食

品、重点环节的监测。在婴幼儿谷类辅食、冲调谷物制品

中加强克罗诺杆菌属检测, 水产品中加强寄生虫的监测, 
强化冷链管理降低食品安全风险, 对于特大型餐馆、街头

摊点、农贸市场等高风险场所应加强监管与干预, 并制定

市专项监测适当扩大监测范围、增加采样量, 确保监测结

果的代表性、准确性。 
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