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食品中矿物油污染研究进展 
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(辽宁晟麦实业股份有限公司, 大连  116085) 

摘  要: 随着社会对食品安全议题关注度的持续攀升, 食品污染问题, 尤其是其中的矿物油污染, 已跃升为

公众舆论与监管机构的核心关切。近期曝光的“中储粮油罐车疑似混装食用油”事件, 激起社会各界对食品中

潜在矿物油污染的深切忧虑与广泛讨论。鉴于此, 首先, 本文概述了矿物油的基本特性, 剖析矿物油污染对食

品安全的潜在威胁, 从健康危害的角度, 揭示其对人体健康的长期与短期影响。同时, 探讨食品中矿物油的风

险与防控, 追溯矿物油污染的多元来源, 探讨有效防控矿物油污染的策略与措施。此后, 依托国内外前沿的食

品矿物油检测技术分析, 运用科技赋能, 为食品安全构筑坚实屏障。最后, 梳理国内外关于食品中矿物油污染

的相关法律法规, 为法律规制提供理论支撑。旨在通过本文的探讨与分析, 为规范食品中矿物油污染、提升食

品安全整体水平提供参考。 
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Research progress of mineral oils contamination in food 

LI Li, LI Yan-Jie*, WANG Miao, CHEN Hao, ZHANG Yi, ZHOU Yan-Lin 
(Sanmark Corp., Dalian 116085, China) 

ABSTRACT: With the increasing attention on food safety issues in society, food contamination, particularly mineral 

oil contamination, has quietly risen to become a core concern of public opinion and regulatory agencies. The recent 

exposure of the “suspected mixing of edible oils in grain and oil tankers of Sinograin” incident has sparked deep 

concerns and widespread discussions among all sectors of society about potential mineral oil contamination in food. 

In response, this article first outlined the basic characteristics of mineral oil, analyzed the potential threats of mineral 

oil contamination to food safety, and revealed its long-term and short-term impacts on human health. Meanwhile, it 

explored the risks and prevention of mineral oil in food, traced the diverse sources of mineral oil contamination, and 

discussed strategies and measures for effective prevention and control of mineral oil contamination. Subsequently, 

relying on advanced food mineral oil detection technologies at home and abroad, it leveraged technology to build a 

solid barrier for food safety. Finally, it summarized relevant laws and regulations on mineral oil contamination in 

food both domestically and internationally, providing theoretical support for legal regulation. The purpose of this 

article is to provide references for regulating mineral oil contamination in food and improving the overall level of 

food safety through discussion and analysis. 
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0  引  言 

食品中矿物油污染由来已久, 矿物油污染事件在国

内外已经屡见不鲜。早在 1987 年中国某专科学校警卫连发

生 40多人食用矿物油含量高于 1%的菜籽油集体中毒事件[1]; 
1999 年, 广东省肇庆市某食堂烹调时使用含矿物油的豆油, 
导致 754 人(也有报道为 681 人)急性中毒[2–3]。直至 2024
年 7 月, “中储粮油罐车混装食用油”事件[4]引发的食品中矿

物油污染问题仍然没有得到监管, 这一新闻引发了公众对

食品中矿物油污染的广泛担忧。国外食用油品质也同样令

人困扰, 1981 年西班牙马德里发生了一起菜籽油被润滑油

污染导致的中毒案[5], 据统计共有 2.5 万人出现中毒症状; 
2008 年, 乌克兰生产的近 10 万 t 葵花籽油中矿物油污染物

含量高达 1000 mg/kg, 因此, 欧盟对乌克兰葵花籽油中饱

和烃矿物油污染物设立了 50 mg/kg 的法定限值[5–7]。另外, 
各国在面粉、谷物、面包、饼干、奶油、婴幼儿奶粉等食

品中也相继检测出矿物油[6,8–10]。 
鉴于此, 本文对食品中矿物油污染相关问题进行梳

理, 为规范食品中矿物油污染、提升食品安全整体水平提

供参考。 

1  矿物油 

矿物油作为一种重要的工业原料, 主要来源于石油原

油的精炼过程, 这是个复杂的物理和化学转化过程, 包括石

油原油的常压和减压物理分离(如萃取、蒸馏)、化学转化(如
裂解、氢化、烷基化)[6]。除了石油原油, 矿物油还可以通过

煤、天然气和生物质的液化过程得到[6,11]。矿物油的成分极

其复杂, 食品中的矿物油一般是指 C10~C50 的复杂烃类混合

物, 包括日常接触到的燃料、溶剂、润滑剂、蜡等[12–13]。 
根据矿物油的化学组成和结构特性分类, 一般将矿物

油分为饱和烃矿物油 (mineral oil saturated hydrocarbons, 
MOSH)和芳香烃矿物油(mineral oil aromatic hydrocarbons, 
MOAH), 化学结构见图 1。MOSH 包含石蜡(直链烷烃、支

链烷烃)和环烷烃[14]; MOAH 主要是高度烷基化的芳香烃, 
同时也含有微量没有烷基取代的多环芳烃 (polycyclic 
aromatic hydrocarbons, PAH)以及含氮、含硫化合物[15]。一

般来说工业级的润滑油中会存在 15%~35%的 MOAH, 而
精炼过的食品级白油中几乎全部都是 MOSH[6]。 

2  矿物油对人类健康的潜在影响 

2.1  矿物油的生物转运特性 

研究表明矿物油在体内的消化吸收方式主要根据矿

物油的物理特性和分子组成不同而有所差异[16], 碳原子数

量大于 32 的矿物油基本不被机体吸收和代谢 [15]。而

C16~C35 之间的矿物油(以 MOSH 为主)可以经由小肠和肝

脏吸收代谢成为脂肪酸和脂肪醇, 并且在体内具有一定的

肝脏、肾脏、脾脏和肠系膜淋巴结蓄积作用, 其中蓄积作

用在 C24 的矿物油表现较为明显[15,17]; MOAH 的毒性需要

额外注意 , 有研究发现含有 3~7 个环的芳香环结构

(polycyclic aromatic compounds, PAC)的 MOAH 具有更强

的毒性, 包括致癌性和遗传毒性(致畸性)[18–20]。 

2.2  对机体的毒性作用 

2.2.1  急性毒性 
急性毒性的机制是指机体(人或试验动物)一次接触或

在 24 h 内多次接触外来化学物之后引起的快速强烈的中毒

效应, 包括一般行为、外观改变及形态改变, 甚至死亡效应。 
矿物油白油是非常常见的食品级润滑油 , 是目前

为止被评估的食品安全风险最低的矿物油 , 根据欧洲

化学品管理局(European Chemicals Agency, ECHA)报道[21]

称, 食品级白油(C15~C50)急性毒理学试验(14 d)结果为: 
经口填喂得到的半数致死量(median lethal dose, LD50)为
5000 mg/kg, 4 h 内经呼吸道接触的半数致死浓度(lethal 
concentration 50, LC50)为 4500 mg/m3, 真皮注射的 LD50 为

2000 mg/kg。结果表明食品级白油对动物的毒性为低毒性

到中等毒性。 

 

 
 

图1  矿物油化学结构 
Fig.1  Chemical structure of mineral oil 
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除安全风险最低的食品级白油为低毒到中等毒性之

外, 其余种类的食品中矿物油急性毒性中毒主要表现为急

性胃肠炎, 包括全身不适、食欲不振、恶心、畏寒、腹痛

腹泻、发热和呕吐症状, 并伴有轻度脱水和抽搐等症状, 
部分较重患者中的血常规检查显示其白细胞及中性核分叶

轻度增高, 肝功、肾功、电解质和心电图检查无异常[1–3]。

经过紧急医治后恢复健康, 并无后遗症。而且矿物油中毒

事件的发病率和症状之间有一定的个体差异, 身体素质较

强, 对外来化学物有一定的自身抵抗能力, 发病率较低。 
2.2.2  蓄积毒性 

蓄积毒性机理为矿物油进入机体后, 经过复杂的生

物转化和转运过程, 在体内的总量不断增加并贮留, 称为

矿物油的蓄积作用。 
C16~C35 之间的饱和矿物油(以 MOSH 为主, 包括植物

来源的碳氧化合物), 可以经由小肠和肝脏吸收代谢成为

脂肪酸和脂肪醇, 并且在体内具有一定蓄积作用, 效应器

官主要为肠系淋巴结(mesenteric lymph node, MLN)、肝脏、

脂肪组织、脾脏和肺脏。其中 C24 的 MOSH 蓄积作用表现

较为明显[6,17]。各效应器官所蓄积的矿物油种类和含量有

所不同, MLN 和脂肪组织之间、脾脏和肝脏心脏之间的矿

物油种类相同; 肾脏和大脑中矿物油含量明显较低, MLN
和脾脏中矿物油含量最高。而 MOAH 暂未表现出蓄积性。 
2.2.3  亚慢性毒性、慢性毒性 

2009 年, 欧洲食品科学委员会(Scientific Committee 
for Food of the European Community, SCF)和联合国粮农组

织和世界卫生组织的联合食品添加剂专家委员会 (Joint 
Food and Agriculture Organization of the United Nations and 
World Health Organization Expert Committee on Food 
Additives, JECFA)对高黏度白矿物油(high viscosity mineral 
oil, HVMO)作为添加剂的安全性进行了评估, 评估依据为

每日按体重摄入 0~4 mg/kg 的白色石蜡油, 特别关注了

100 ℃时运动黏度超过 8.5 cSt 的矿物油成分。根据鼠的未

观察到损害作用剂量 (no observed adverse effect level, 
NOAEL), 食品添加剂专家委员会推导出人的每日允许摄

入量(acceptable daily intake, ADI), 建议 HVMO 的 ADI 为
0~20 mg/kg 体重/d[22]。 

2012 年, JECFA 依据一项为期 90 d 的小鼠亚慢性、慢

性毒性试验对矿物油的毒性进行了评估。试验发现, 随着

矿物油暴露水平的增加, 小鼠出现肝脏和肾脏增重、肠膜

淋巴结增重以及组织细胞增多等症状。然而, 这些症状并

不能直接证明矿物油对小鼠产生了副作用, 而只是表明了

暴露水平与某些生理变化之间的关联。此外, 研究还发现

矿物油的毒性与其黏度有关, 矿物油的黏度越低(即相对

分子量越小), 表现出的毒性越明显[6,22]。 
2.2.4  免疫毒性和生殖毒性 

研究表明, 某些矿物油成分在特定条件下可能对免

疫系统产生负面影响。REEVES 等[23]通过腹腔注射正十九

烷矿物油给小鼠, 观察到小鼠出现脂肪肉芽肿、自身抗体

产生以及系统性红斑狼疮等自身免疾疾病的症状。这一发

现揭示了长链烷烃潜在的免疫毒性。另一项由 ZHU 等[24]

开展的研究发现, 异十八烷烃矿物油的皮下注射可导致小

鼠关节炎, 这同样是一种自身免疫反应的表现。这些研究

共同强调了不同矿物油成分在诱发自身免疫疾病方面的潜

在风险, 为相关物质的安全使用提供了重要警示。 
另外对小鼠生殖毒性的研究表明, 合理剂量下摄入

特定矿物油成分不会对生殖系统造成显著危害。日本卫生

福利部通过研究指出, 正十一烷烃的多种剂量对小鼠及其

后代的生殖能力、生殖器官重量和组织病理学没有明显影

响, 其生殖和发育毒性的 NOAEL 为 300 mg/kg 体重/d。
AMORUSO 等[25]研究发现, C9~C13 组成的矿物油溶剂通过

呼吸道暴露给试验小鼠, 未观察到明显的生殖毒性, 这进

一步证实了之前的观点; ECHA 的研究则关注了矿物油对

怀孕小鼠及其胎儿的发育毒性, 结果未发现对母系或胎儿

的毒性, 这可能表明该矿物注混合物在特定条件下对生殖

发育系统相对安全。 
2.2.5  致突变作用和致癌作用 

根据欧盟食品安全管理局 (European Food Safety 
Authority, EFSA)机构的相关资料: 液体石蜡的 Ames 细菌

实验结果显示液体石蜡不会引起基因突变。同时, 对高黏

度和中等黏度的矿物油进行的基因毒性研究也表明, 这些

矿物油既没有致诱变特性也没有基因毒性[26]。 
但研究表明, 某些矿物油成分具有致癌与发育毒性

的潜在危险[18]。如没有烷基化或烷基化程度有限的 3~7 环

的 PAC 与致癌和发育毒性相关, 可能诱发皮肤上皮肿瘤。

特定矿物油, 如含长链脂肪族化合物者, 是小鼠皮肤肿瘤

的激活因子。此外, 矿物油的致癌性也与其黏度有关, 高
黏度及中低黏度矿物油(mineral oil with medium to low 
viscosity, MVMO)可引起不同类型肿瘤[27]。进一步研究发

现, MVMO 易导致雄性鼠睾丸、垂体等部位肿瘤, 而雌性

鼠则易患子宫、乳腺等部位肿瘤[17]。 
这些研究共同表明, 矿物油的毒性效应高度依赖于

多种因素, 包括矿物油的成分和种类、暴露方式、剂量以

及试验动物的种属及生理状态。因此, 在评估矿物油的安

全性时, 必须综合考虑这些因素, 并进行全面的毒理学评

估。此外, 对于矿物油在不同工业和消费领域的应用, 应
制定严格的安全标准和监管措施, 以确保人类和环境的健

康与安全。 

3  矿物油污染食品的风险和防控措施 

3.1  食品中矿物油污染的风险途径 

食品受矿物油污染是一个复杂且广泛存在的问题 , 
涉及从农田到餐桌的整个产业链。矿物油通过多种途径污

染食品, 包括但不限于以下几种方式[6,9–10,28–31]:  
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(1)环境污染 
日常生活和工业使用的燃料, 如汽油、柴油等, 可以

通过空气、陆地或生态系统与食品原料接触, 导致矿物油

污染。这些污染物特别容易富集在脂肪中。 
(2)加工过程中的污染 
在食品加工过程中, 使用的润滑脂和润滑剂可能含

有矿物油。如果食品加工人员未遵守卫生操作规范, 或者

机器部件的润滑油直接接触到原料、中间产品或成品, 就
可能导致食品污染。此外, 矿物油也可能因为不加控制或

泄露而污染产品。 
(3)食品接触材料 
某些食品接触材料, 如金属包装材料、塑料、黏合剂

和印刷油墨等, 可能含有矿物油, 这些矿物油可能会迁移

到食品中。 
(4)食品添加剂和农药 
矿物油具有良好的附着性和布展能力, 同时具有一

定的杀虫杀菌及静电消除作用。一些不合格的添加剂常添

加矿物油来充当作为消泡剂、脱模剂、防黏剂和润滑剂等; 
农药、疫苗以及作为抑坐剂和喷雾油等, 可能以矿物油作

为基质, 达到增效的作用; 另外矿物油也曾被用作粮食储

备的除静电剂, 来防止静电作用引起的粉尘爆炸。矿物油

通过这些添加剂和农药污染食品。 
(5)饲料污染 
矿物油可作为黏合剂, 一些不合格饲料的添加剂常

以此为辅料, 使饲料受到污染, 进而影响到食用该饲料的

动物产品。 

3.2  矿物油污染高风险食品 

矿物油污染对食品安全的威胁日益增加, EFSA 曾发

布关于食品中矿物油污染的科学意见, 指出了几类特别易

受矿物油污染的食品[6,10,29,32]:  
(1)比表面积大的干燥食品 
这类食品因为具有较大的表面积, 更容易吸附和接

触到污染源。例如面粉、砂糖、米、咖啡、可可粉、奶粉、

香料、面包屑和早餐谷类食品等。 
(2)油脂 
由于矿物油的亲脂性, 油脂类食品特别容易受到污

染。这包括棕榈油、橄榄油、葵花籽油、菜籽油等植物油, 
以及可可脂、奶油等。值得注意的是, 由于这些食品的基

质复杂, 容易吸附矿物油, 增加了污染的风险。 
(3)婴幼儿食品 
婴幼儿食品是一个特殊的类别, 由于婴幼儿对污染

物的敏感性较高, 因此对这类食品中的矿物油污染物的限

量要求通常更为严格。 
(4)巧克力 
巧克力是最早被国外报道受到矿物油污染的食品之

一。由于巧克力的生产过程可能使用到含有矿物油的加工

助剂, 如某些类型的润滑剂, 因此存在污染的风险。 
针对这些容易受到矿物油污染的食品, 生产和加工

过程中需要采取更为严格的控制措施, 以减少矿物油污染

的风险, 确保食品安全。 

3.3  矿物油的预防控制措施 

矿物油污染是一个多方面的问题, 需要企业乃至全社

会共同监督和努力, 才能确保食品的安全和质量。矿物油的

预防控制措施主要包括以下几个方面[28,33–35]。 
3.3.1  加强企业内部管理 

改善加工和储存条件, 确保食品加工和储存环境的

清洁, 避免矿物油通过环境污染食品。例如, 使用不含矿

物油的清洁剂和消毒剂清洁食品接触表面, 确保储存容器

的清洁和干燥; 在食品加工过程中, 使用食品级的润滑剂

代替矿物油基的润滑剂, 以减少矿物油污染的风险。同时, 
确保润滑剂的使用符合食品安全标准, 并且只在必要时使

用; 优化包装材料, 选择不含有矿物油成分的包装材料, 
特别是对于直接接触食品的包装材料, 以防止矿物油迁移

至食品中。对于必须使用可能含有矿物油成分的包装材料

的情况, 应采取措施减少矿物油向食品的迁移; 加强供应

链管理, 确保原材料和添加剂不含有矿物油成分, 或者其

矿物油含量在安全范围内。这需要对供应商进行严格的评

估和监控, 确保他们遵守相关的食品安全标准; 对食品加

工和处理人员进行适当的培训, 强调矿物油污染的风险以

及如何采取预防措施, 包括正确使用和储存润滑剂、清洁

剂和包装材料等; 定期对食品和加工环境进行矿物油污染

的检测和监控, 及时发现和处理潜在的污染问题。 
3.3.2  加强立法和相关部门监管 

国家应加快制定和完善针对食品中矿物油污染的法

律法规, 明确污染物限量标准、检测方法及违法行为的法

律责任, 为监管提供坚实的法律基础。建立健全从农田到餐

桌的全链条食品安全监管体系, 加强对食品生产、加工、运

输、销售等环节的监管力度, 确保各环节都能符合食品安全

标准。加大对食品中矿物油污染检测技术的研发和应用, 
提高检测的准确性和效率, 为监管提供有力的技术支撑。 
3.3.3  促进国际合作与交流 

加强与各国政府和国际组织间信息合作, 共享食品

中矿物油污染监测数据、治理经验和技术成果, 共同应对

跨国食品安全问题。协调贸易法规, 推动国际贸易规则的

协调统一, 减少因各国法规差异导致的贸易壁垒, 促进食

品国际贸易的顺畅进行。 
3.3.4  提升公众意识 

加强宣传教育, 通过媒体、网络等渠道普及食品安全

知识, 提高公众对矿物油污染等食品安全问题的认识和防

范意识。引导理性消费, 倡导健康、理性的消费观念, 鼓
励消费者选择安全、优质的食品产品。 
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3.3.5  建立应急响应机制 
制定食品安全应急预案, 一旦发生食品中矿物油污

染等突发事件, 能够迅速启动应急响应机制, 有效控制事

态发展, 保障公众健康和社会稳定。 
通过这些控制措施的实施, 可以有效地减少食品中

矿物油污染的风险, 保障消费者的健康和安全。 

4  食品中矿物油污染的检测 

4.1  检测标准依据 

针对食品中矿物油污染的检测, 目前主流的标准依

据有两个 : 德国的植物油和以植物油为基础的食品中

MOSH和 MOAH的在线高效液相色谱-气相色谱-火焰离子

化检测器法 (high performance liquid chromatography-gas 
chromatography with flame ionization detection, HPLC-GC-FID)
分析测定标准(DIN EN 16995: 2017)和 2024 年推出的分析

测定 MOSH 和 MOAH 定量限方法(ISO 20122: 2024)。这两

种方法在技术上有一定的迭代关系, 主要区别在于定量限

(limit of quantitation, LOQ)的设定。这两种方法都是通过皂

化、提取、环氧化处理、分离和定量分析等步骤, 确保检

测结果的准确性和可靠性。 
同 时 , 欧 盟 委 员 会 联 合 研 究 中 心 (European 

Commission Joint Research Centre, JRC)发布的技术指南

(JRC 技术指南)[36]也提供了食品中矿物油检测详细和全面

的指导, 特别是在不同基质的定量限方面。指南中提到: 
分析不同基质时如何决定增加或减少检测步骤, 主要取决

于基质中油脂的含量, 这帮助了实验室根据不同基质的特

性进行食品中矿物油检测。 

4.2  检测技术 

食品中矿物油的检测技术主要依赖于色谱分析方法, 
特 别 是 气 相 色 谱 - 质 谱 联 用 (gas chromatography-mass 
spectrometry, GC-MS)技术和液相色谱 -质谱联用 (liquid 
chromatography-mass spectrometry, LC-MS)技术[37]。这些技

术能够准确地分析和鉴定食品样品中的矿物油成分, 包括

MOSH 和 MOAH。但常规的 LC/GC-MS(定性分析)在分析

馏分较大的样品时面临的挑战非常大[38]。 
目前最先进的矿物油分析检测技术--二维气相色谱-飞

行时间质谱(comprehensive two-dimensional gas chromatography- 
time of flight mass spectrometry, GC×GC-TOFMS)通过加两道

GC, 能够很好应对这些复杂的馏分鉴定。其通过两个维度

的柱子, 将不同沸点和极性的馏分两次分离, 再结合定量

参数, 通过飞行质谱 TOFMS 更好地确认污染物来源和数

量, 也能很好地通过官能团来帮助毒理学的评估。其中藿

烷、甾烷、植烷、姥鲛烷如果在图谱中出现, 意味着食品

受矿物油污染真实存在。聚 α烯烃(poly alpha olefin, PAO)
和聚烯烃低聚饱和烃表示样本可能受到塑料迁移的影响, 

同时二者也是合成润滑剂的标记物, 意味着运输和加工可

能受到矿物油污染。二异丙基萘(diisopropylnaphthalene, 
DIPN)是合成再生纸的标记物, 食品直接接触的包装不允

许使用再生纸, 如果 DIPN 检测结果呈阳性, 代表食品有

受油墨矿物油的污染风险[39]。 
另外矿物油的检测是一个复杂的过程, 需要专业的

设备和技术人员进行操作。此外, 矿物油的毒性及其在食

品中的允许含量受到严格监管, 各国和地区可能有不同的

标准和限制。 

4.3  检测中的挑战和干扰因素 

矿物油分析的天然干扰物质: MOAH的干扰因素主要

是天然存在的不饱和的天然物质, 如萜烯(香味物质)、类胡

萝卜素等, 会对图谱产生非常大的干扰; 另外矿物油是非

常复杂、庞大的一类物质混合物, 需要有非常丰富的处理

经验[38,40]。 
数据处理与峰管理: 在处理图谱时应非常小心, 需熟

知必须要保留和剪除的峰。当峰拖尾及图谱差异较大时, 
判断是否属于正常情况, 需要知道如何处理, 并且判断是

否需要重新前处理样品, 是否需要增加/减少称样量。通过

核对 MOAH 和 MOSH 的双重图谱, 来对比分析出污染物

图谱[41]。 
环氧化处理: 在预处理时需要环氧化处理去除油脂

中烯烃的干扰, 但如果处理过度会使烯烃被高度还原, 同
时 MOAH 也被还原。另外通过活性氧化铝吸附正构烷烃

(柱和干扰 MOSH 的“过载”)过度, MOSH 也会减少[42]。 

5  国内外食品中矿物油污染的法规动态 

随着食品中矿物油污染问题的日益严重, 全球多个

国家和地区已经开始制定相关法规并限制食品中矿物油的

使用和污染。 

5.1  欧  盟 

2017 年 1 月 17 日, 欧盟发布《关于食品和食品接触

材料及制品中 MOH 的建议书》(EU) 2017/84, 要求监测食

品及食品接触材料中的矿物油, 并且 2017 及 2018 年期间, 
各相关方应积极参与监控, 检测到矿物油应进一步调查其

来源。推动欧盟食品接触法规体系中对矿物油立法, 降低

食品接触材料带来的矿物油迁移和污染风险[43]。 
2022年5月欧盟植物、动物、食品和饲料常委会(Standing 

Committee on Plants, Animals, Food and Feed, SC PAFF)发布

了关于《新型食品和食物链的毒理学安全-2022/04/21》[44]从

范围和限量两方面加严对食品中 MOAH 的管控, 由欧盟

成员国执行召回等措施, 即日实施。该声明取代了 PAFF
《新型食品和食物链的毒理学安全-2020/06/23》关于婴儿

配方和后续配方中存在 MOAH 的声明。新发布的欧盟

PAFF《新型食品和食物链的毒理学安全-2022/04/21》中对
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食品中 MOAH 的规定从婴幼儿食品扩展到包括婴幼儿食

品在内的所有食品类型, 并根据食品中脂肪含量规定了不

同限量。 
2022 年 10 月 19 日, 欧盟对该发布内容进行了补充, 

进一步规范了食品类别, 该草案旨在统一欧盟内部对食品

中 MOAH 的检测和处理方法。对不同脂肪/油脂含量食品中

MOAH 进行了更详细的设定: 低脂肪含量(小于等于 4%脂

肪/油)的干食品: 0.5 mg/kg; 脂肪含量较高的食物(大于 4%脂

肪/油, 小于等于 50%脂肪/油): 1 mg/kg; 脂肪/油和含大于

50%脂肪/油的食物: 2 mg/kg; 根据草案, MOAH 水平高于

这些定义的定量限(limit of quantitation, LOQ)的食品应撤

出或从市场上移除。这些限制应适用于“销售”的产品, 无
论 MOAH 的来源如何。 

2024 年 6 月 25 日, 欧盟发布委员会条例(EU)2024/ 
1756[45], 该条例对 2023 年的(EU)2023/915 号条例进行修

正, 该条例涉及中国境内某些污染物含量较高的食物, 相
关产品已重新描述, 以反映对二恶英和多氨联苯等污染物

最高限量设定的考量。但(EU)2023/915 号条例[46]中对某些

婴儿和儿童产品的多环芳烃最高限量规定存在不一致性, 
为避免这种不一致性, 应区分作为粉末投放市场的产品和

作为液体投放市场的产品。 

5.2  法  国 
2020 年 2 月 10 日, 法国颁布关于打击浪费和循环经

济的法令 No.2020-105(AGEC 法规)[47], 要求在 2022 年 1
月 1 日禁止在包装材料中使用矿物油, 2023 年 1 月 1 日禁

止使用含矿物油的油墨印刷商业推广的广告简章和目录函, 
2025 年 1 月 1 日禁止使用含矿物油的油墨进行公共印刷。 

2022 年 5 月 3 日, 法国批准发布了 2022 年 4 月 13 日

法令(Arrêté du 13 avril 2022)[48]: 规定矿物油禁止用于包

装和公众印刷品, 此法令已于 2023 年 1 月 1 日生效。要求

2024 年 12 月 31 日前, 油墨中的 MOAH 含量应小于等于 1%; 
2025 年 1 月 1 日起, 油墨中含有 1 至 7 个芳环的 MOAH 含量

应小于等于 0.1%, 且含有 3 至 7 个芳环的 MOAH 含量应小

于等于 1 ppm; 油墨中的 MOSH 含量应小于等于 0.1%。 

5.3  瑞  士 

2017 年 5 月 1 日, 瑞士新食品法附录 10(允许用于印

刷油墨的物质及要求)[49]生效, 要求食品接触材料和制品

的印刷油墨中的矿物油迁移量应小于 0.01 mg/kg。 

5.4  德  国 

2021 年 3 月 22 日 , 世界贸易组织 (World Trade 
Organization, WTO)公布文件编号为 21-2349 的德国草案

(G/SPS/N/DEU/12)[50], 旨在限制食品接触再生纸质品中的

MOAH, 要求在法规发布 3 年后, 食品中 MOAH 的迁移量

总和不得超过 0.5 mg/kg 或食品模拟物中 MOAH 的总和不

超过 0.15 mg/kg。 

5.5  美  国 

美国一般公认安全的物质(generally recognized as safe, 
GRAS)对矿物油的规定[22,51]: GRN No.71 号白矿物油, CAS 
8012-95-1, 100 华氏度下的黏度为 100 cSt (100×10–6 m2/s), 
用作马铃薯加工设备的润滑剂, 并且矿物油在食品中的残

留量不超过 5 mg/kg。 

5.6  中  国 

2009 年 5 月 27 日, 卫生部发布的《食品中可能违法

添加的非食用物质和易滥用的食品添加剂品种名单(第三

批)》中明确规定, 工业用矿物油属于违法添加的非食用物

质, 禁止在食品生产过程中使用。但根据 GB 2760—2014
《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》规定, 食品级

矿物油可以用作加工助剂使用[52]。 
2016 年 10 月 19 日, 原国家卫生计生委制定发布 GB 

9685—2016《食品安全国家标准 食品接触材料及制品用添

加剂使用标准》, 提到矿物油的使用规范[53]。要求在特定塑

料、涂料和涂层、黏合剂、橡胶、纸和纸板中依规定按需使

用或限量使用, 无残留或迁移量要求, 需注意框架法规通用

安全要求, 迁移到食品中的量不得危害人体健康等。 
2024 年 10 月 28 日，国家粮食和储备局发布 GB 

44917—2024《食用植物油散装运输卫生要求》, 对 2025
年 2 月 1 日起食用植物油散装运输容器基本要求、清洁、

维护和管理，运输，记录等进行规定。但未对食用植物油

中矿物油进行限量检测要求。 
目前, 我国对于食品中矿物油法规涉及食品范围还

不够全面和整体, 目前只能根据个别法律, 如食品添加剂

和特定食品运输法对相关问题进行要求和管理, 缺乏针对

食品中矿物油污染的专门性和限量规定, 并且对食品中矿

物油的监管和检测力度还不够严格。 

6  结束语 

食品中矿物油污染问题是一个全球性的食品安全挑

战, 它不仅威胁到公众健康, 也对食品行业的信誉和市场

秩序造成了严重影响。我国应加强对食品中矿物油污染的

立法和管理, 建立完善的监管体系和技术标准。同时, 食
品生产企业也应加强自身的管理和技术改进, 确保食品的

安全和质量, 通过全社会的共同努力, 我们有望实现对食

品中矿物油污染的有效控制和管理。 
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