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2022—2023 年度广州市市售蔬菜水果农药 
残留调查分析 
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摘  要: 目的  了解 2022—2023 年度广州市市售蔬菜水果的农药残留情况, 保障居民食品安全。方法  利用

液相色谱-串联质谱法和气相色谱-串联质谱法对采集的 14类共 2246份蔬菜水果样品进行农药残留筛查, 检测

项目一共 256 种, 依据 GB 2763—2021《食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量》对检测结果进行评价, 

超过最大残留限量即为不合格。结果  2246 份样品中检出率为 62.11%, 其中蔬菜、水果的检出率分别为

59.62%、70.80%, 蔬菜中检出率排名前三的是茄果类、豆类和叶菜类, 水果中排名前三的是柑橘类、核果类、

浆果和其他小型水果类; 不合格率为 2.94%, 蔬菜中豆类、鳞茎类、根茎薯芋类不合格率排名前三, 水果中柑

橘类、浆果和其他小型水果类、热带和亚热带水果类的不合格率位居前三, 禁限用农药超标导致的不合格占

不合格样品的 2/3。结论  筛查发现大部分蔬菜水果样品的农药残留均在 GB 2763—2021 规定的最大残留限

量范围之内, 但禁限用农药不合格的情况依然存在, 应加强宣传引导和监管力度。 
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Investigation and analysis of pesticides residues in vegetables and  
fruits in Guangzhou from 2022 to 2023 

HUANG Song, LIU Jia, HU Ling, LIN Ze-Shan, CHEN Ting,  
ZHAO Jin-Li, MAO Xin-Wu* 

(Guangzhou Institute for Food Inspection, Guangzhou 511400, China) 

ABSTRACT: Objective  To understand pesticide residues in vegetables and fruits sold in Guangzhou from 2022 to 
2023, and ensure food safety. Methods  Totally 2246 vegetables and fruits in 14 categories were collected, and 256 
kinds of pesticides were monitored by liquid chromatography-mass spectrometry and gas chromatography-mass 
spectrometry. The test results were evaluated according to GB 2763—2021 National standards of food 
safety-Maximum residue limits of pesticides in food, and exceeding the maximum residue limits was deemed 
unqualified. Results  The total detection rates of 2246 samples were 62.11%, the detection rates of vegetables were 
59.62%, and the fruits were 70.80%. The top three highest detection rates were Solanaceous fruit vegetables, 
Leguminous vegetables, and leaf vegetables in vegetable samples. Citrus fruits, stone fruits, berries and the other 
small fruits were ranked in the top three in fruit samples. The exceeding rates were 2.94%. The top three highest rates 
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were Leguminous vegetables, bulb vegetables, roots and tuber vegetables in vegetable samples, and Citrus fruits, 
berries, and other small fruits, tropical and subtropical fruits in fruit samples. The samples caused by excessive use of 
banned and restricted pesticides accounted for 2/3 of the over-standard samples. Conclusion  Screening find that 
most of the pesticide residues of vegetable and fruit samples are within the maximum residue limits stipulated in GB 
2763—2021, but the situation of unqualified banned pesticides still exists, and publicity guidance and supervision 
shall be strengthened. 
KEY WORDS: vegetables; fruits; pesticides residues; investigation and analysis 
 
 

0  引  言 

农药是用来预防或消灭作物病虫害, 保证农作物正

常生长的制剂。有研究表明, 如果农业生产中不使用农药, 
那么蔬菜水果谷物类农作物将会大幅度减产[1], 另外随意

扩大农药的使用范围或者无限制的滥用各类农药, 这不仅

会降低其防治效率, 而且会造成生态环境污染[2–4], 甚至

对人身体健康产生不良影响[5–9]。因此合理规范的使用农

药是减轻病虫草害、提高农作物产量的重要措施, 且有必

要对市售的蔬菜水果中农药残留进行筛查, 了解蔬菜水果

中农药残留的具体分布情况, 为监管部门提高相应的数据

支撑。 
本研究通过对 2022—2023 年度广州市市售的 14 类共

2246 份蔬菜水果中 256 种农药残留进行筛查, 从农药残留

的总体检出率、禁限用农药的检出情况和农药残留不合格

率等方面对蔬菜水果中农药残留的现状进行分析, 为监管

部门制定食品安全风险管理措施, 保障当地蔬菜水果安全

提供科学依据。 

1  材料与方法 

1.1  材  料 

2022—2023 年从广州市的主要农贸市场、超市、批

发市场等场所进行样品采集, 共采集到新鲜的蔬菜水果共

2246 份(表 1)。样品采集依据 NY/T 789—2004《农药残留

分析样本的采样方法》进行采样, 按照 GB 2763—2021《食

品安全国家标准 食品中农药最大残留限量》附录 A 所述

处理样品得到测定部位。样品类别分为 14 类, 其中蔬菜包

括叶菜类、根茎薯芋类、茄果类、瓜类、豆类、芸薹类、

鳞茎类、水生类这 8 类, 水果包括瓜果类、热带和亚热带

水果类、浆果和其他小型水果类、核果类、仁果类、柑橘

类等 6 类。 

1.2  仪器与试剂 

TRACE 1300-TSQ 8000 Evo 气相色谱三重四极杆串联质

谱(配电子轰击离子源)、TR-PESTICIDE II 气相色谱柱(30 m× 
0.25 mm, 0.25 μm)、Thermo Accucore AQ 色谱柱(150 mm× 
2.1 mm, 2.6 μm)(美国 Thermo Fisher Scientific 公司); Triple  

 
表 1  14 类蔬菜水果的代表样品和数量 

Table 1  Representative samples and amounts of 14 types of vegetables and fruits  

种类 代表样品 数量/份数 

叶菜类 包菜、白菜、菠菜、芥菜、生菜、上海青、油麦菜, 娃娃菜 575 

根茎薯芋类 胡萝卜、萝卜、甘薯、姜、莴笋、马铃薯、香芹、山药 261 

茄果类 辣椒、番茄、茄子 306 

瓜类 黄瓜、西葫芦、南瓜、节瓜、苦瓜、冬瓜 194 

豆类 豆角、四季豆、豌豆、龙牙豆 58 

芸薹类 菜薹、结球甘蓝、花椰菜、芥蓝 175 

鳞茎类 葱、红葱、洋葱、韭菜、蒜 63 

水生类 豆瓣菜、茭白、莲藕、荸荠 114 

瓜果类 哈密瓜、西瓜、香瓜 20 

热带亚热带水果类 菠萝、柿子、番石榴、香蕉、荔枝、火龙果、榴莲、龙眼、芒果、木瓜 130 

浆果和其他小型水果类 百香果、草莓、提子、葡萄、猕猴桃、蓝莓 58 

核果类 李、枣、桃、杏 55 

仁果类 苹果、梨、枇杷 123 

柑橘类 橙子、橘子、蜜柚、沃柑、砂糖橘、柠檬 114 
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Quand 4500 高效液相色谱串联质谱仪(配电喷雾离子源, 上
海爱博才思分析仪器公司); Allegra X-30R Centrifuge 高速

离心机(美国 BECKMAN 公司); MS3 涡旋振荡器、KS501
数显型圆周振荡器(德国 IKA 公司); ME2002E 电子天平(精
度 0.01 g, 瑞士 METTLER TOLEDO 公司)。 

107 种农药混合标准溶液、96 种农药混合标准溶液、

5 种农药混合标准溶液、13 种农药混合标准溶液、4 种农

药混合标准溶液、46 种农药残留标准品(100 μg/mL, 北京

振翔科技有限公司); 乙腈、正己烷、丙酮(色谱纯, 美国

Fisher Chemical 公司 ); QuEChERS 分散固相萃取盐包

5982-7650 (4 g MgSO4、1 g NaCl、1 g 柠檬酸钠、0.5 g 三

水合二柠檬酸二钠 )、QuEChERS 分散固相萃取净化管

5982-5056 (15 mL, 150 mg N-丙基乙二胺, 900 mg MgSO4)、
陶瓷均质子(美国 Agilent 公司); 微孔滤膜(0.22 μm, 聚四

氟乙烯, 上海安谱科技有限公司)。 

1.3  检测方法和评价标准 

筛查的农药残留检测项目一共 256 种, 其中气相色谱

质 谱 联 用 法 筛 查 项 目 212 种 , 检 测 方 法 采 用 GB 
23200.113—2018《食品安全国家标准 植物源性食品中 208
种农药及其代谢物残留量的测定 气相色谱-质谱联用法》, 
液相色谱串联质谱法筛查项目 44 种, 检测方法采用 GB/T 
20769—2008《水果和蔬菜中 450 种农药及相关化学品残留

量的测定 液相色谱-串联质谱法》。 
依据 GB 2763—2021《食品安全国家标准 食品中农

药最大残留限量》对检测结果进行评价, 超过最大残留限

量即为不合格, 未进行残留限量规定的农药不予判定。 
检测过程中采用空白样测定、平行双样测定和加标回

收实验等质控方式保证检测过程的准确性。加标回收率在

60%~120%之间, 平行双样的相对标准偏差小于 15%。 

1.4  数据处理 

检测数据通过 Microsoft Excel 2016 软件统计分析并

绘制图表。 

2  结果与分析 

2.1  蔬菜水果总体检出情况 

一共筛查蔬菜水果 2246 份, 检出农药残留的样品数

为 1395 份, 检出率为 62.11%, 其中蔬菜有 1746 份, 检出

率为 59.62%, 水果有 500 份, 检出率为 70.80%。有检出意

味着该样品至少筛查出一种农药残留, 检出率高说明目前

防治病虫草害的主要手段还是以化学农药防治为主, 生物

防治、物理防治等方式为辅。检出频次高的农药残留项目

见表 2, 其中如噻虫嗪、啶虫脒、噻虫胺、吡虫啉等属于

烟碱类农药, 氯氰菊酯、氯氟氰菊酯属于拟除虫菊酯类农

药, 苯醚甲环唑、丙环唑、戊唑醇等属于三唑类农药, 这

几类农药均属于高效低毒的常用农药[10–16], 广泛应用于农

作物的种植过程中, 因此检出率较高。 

 
表 2  检出率排在前十位的农药残留结果 

Table 2  Pesticide residues results of top 10 in terms of  
detection rates 

项目 检出次数 检出率/% 含量/(mg/kg) 

噻虫嗪 382 17.01 0.008~5.724 

苯醚甲环唑 344 15.32 0.017~4.229 

啶虫脒 338 15.05 0.002~2.535 

丙环唑 289 12.87 0.016~9.916 

氯氰菊酯 242 10.77 0.012~2.398 

氯氟氰菊酯 236 10.51 0.014~7.316 

多菌灵 220  9.80 0.001~4.371 

噻虫胺 219  9.75 0.016~1.177 

吡虫啉 213  9.48 0.006~1.970 

戊唑醇 196  8.73 0.015~4.807 

 
农药残留检出率偏高的原因有以下 3 点, (1)农药的

大量频繁使用使得土壤、水体、环境中都存在不同含量不同

种类的农药残留, 这些残留要随着时间而慢慢降解[17–18]。有

研究筛查 625 份环境样本(201 份土壤、193 份作物、20
份户外空气、115 份室内灰尘、58 份地表水、38 份沉积

物), 发现 86.00%的样本至少有一种农药残留[19]。(2)目前

使用的检测仪器灵敏, 含量极低的农药残留也能够被准

确检测。ZHAO 等[20]用液相色谱-串联质谱法检测 120 份

苹果样品中的农药残留, 结果检出率高达 91.70%, 但是

对这些样品进行风险评估后证明, 食用苹果的风险可以

忽略。此外关于贵州省[21]和福建省[22]蔬菜中农药残留筛

查的研究显示其农药残留检出率在 60.00%以上。(3)筛查

项目数量越多, 则检出的概率越大, 检出率越高。研究人

员统计了巴西 2010 年 1 月到 2020 年 12 月的检测数据, 发
现 44 类作物的 35321 种样品中, 55.30%的样品检出至少

一种农药残留, 其中梨、桃、草莓和甜椒的检出率更是高

达 90.00%[23]。MA 等[24]采用超高效液相色谱-串联四极杆

飞行时间质谱法筛查蔬菜水果中 420 种农药残留, 结果

87.27%的样品有检出农药残留 , 其中水果的检出率是

96.97%, 蔬菜的是 83.12%。 

2.2  不同类型的蔬菜水果的检出情况 

不同类型蔬菜水果的检出率差异较大, 具体数据见

图 1。蔬菜中检出率排名前三的是茄果类、豆类和叶菜类, 
水果中排名前三的是柑橘类、核果类、浆果和其他小型水

果类, 筛查结果与重庆市[25]和黄冈市[26]的监测结果保持

一致。 
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图 1  14 类蔬菜水果的检出率 
Fig.1  Detection rates of 14 types of vegetables and fruits  

 

茄果类蔬菜主要包括番茄、茄子和辣椒等作物, 在
生长过程中病虫害种类较多, 而种植过程中重茬连作频

繁 , 更是有利于病虫害的发生 , 因此 , 其产量和质量受

到病虫害的严重影响[27]。种植户需要使用多种农药来保

证其产量, 如果急于上市销售而不严格遵守休药间隔期

的规定 , 则农药缺乏足够的时间降解 , 从而引起农药残

留。目前登记在茄果类蔬菜使用的农药近八成是杀虫剂

和杀菌剂, 绝大部分属于化学农药制剂[28]。茄果类蔬菜

中检出率高的项目包括啶虫脒、噻虫嗪、吡虫啉等杀虫

剂, 苯醚甲环唑、腐霉利等杀菌剂, 与登记使用的农药制

剂保持一致。 
柑橘类水果主要包括柑、橘、橙等水果, 其生长周期

长, 在果实膨大期、采收期等阶段受多种病虫危害导致果

实减产或者品相变差, 故临近上市前仍需要施用农药防治, 
这是导致柑橘类水果农残检出率高的主要原因[29–31]。柑橘

类水果中检出频次较高的项目是抑霉唑(38 批次)、吡唑醚

菌酯(35 批次)、多菌灵(27 批次)、苯醚甲环唑(24 批次)、
毒死蜱(23 批次), 与文献报道的检测结果基本一致[29,32]。 

2.3  禁限用农药检出情况 
禁限用农药大都是剧毒高毒的农药, 国家相关部门

评估其危害性之后, 禁止再使用或者禁止在某类农作物上

使用, 这类农药往往因其高毒性、易富集性、持续污染性

等特点而对人或环境造成很多负面影响[33–34]。禁限制使用

的农药检出有甲胺磷、甲基对硫磷、甲拌磷、甲基异柳磷、

水胺硫磷、氧乐果、乐果、灭多威、克百威、氯唑磷、氟

虫腈、乙酰甲胺磷、三唑磷、氰戊菊酯、毒死蜱等 15 种, 具
体数据见表 3。 

国家农业农村部公告规定禁止使用的农药有 56 种, 
在部分范围内禁止使用的农药有 12 种, 本次筛查中检出

的 15 种禁限用农药中氯唑磷、乙酰甲胺磷、乐果、毒死蜱、

三唑磷、氰戊菊酯、氟虫腈等 7 种是部分禁止使用农药, 其
余 8 种是禁止使用农药。禁限用农药检出一共 147 批次, 不
合格样品共 45批次, 不合格率为 30.61%, 此次筛查中禁限

用农药不合格的样品占总不合格样品的 2/3。 
 

表 3  禁、限用农药检出结果 
Table 3  Detection results of banned and restricted pesticides 

项目 检出频次 含量/(mg/kg) 

毒死蜱 92  0.015~0.469 
氰戊菊酯 13  0.021~0.057 
三唑磷 9  0.027~2.155 
克百威 6  0.042~0.150 
氧乐果 6  0.040~1.380 
氟虫腈 5  0.038~0.200 
甲胺磷 4  0.021~0.050 

水胺硫磷 4  0.028~0.496 
乙酰甲胺磷 2  0.140~0.156 

氯唑磷 2  0.148~0.178 
灭多威 2  0.004~0.023 

甲基对硫磷 1 0.020 
甲拌磷 1 1.350 

甲基异柳磷 1 0.069 
乐果 1 0.127 

 

2.4  不合格样品检出情况 

在筛查的蔬菜水果样品中, 不合格样品一共有 66 个, 
不合格项目 22 个, 部分不合格样品检出多个不合格项目, 
不合格率为 2.94%, 详细数据见表 4。不合格项目检出毒死

蜱(17 次)居首位, 其次是克百威(6 次)、氧乐果(6 次)、氟

虫腈(5 次)、氯氟氰菊酯(5 次)。 
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表 4  不合格样品的检出情况 
Table 4  Detection results of over-standard samples 

类别 样品 项目 含量/(mg/kg) 限量值/(mg/kg) 

叶菜类 

油麦菜 阿维菌素 0.112 0.050 

上海青 啶虫脒 2.110   1.000 

白菜 毒死蜱 0.084、0.151、0.160 0.020 

菠菜 毒死蜱 0.046 0.020 

油麦菜 毒死蜱 0.040、0.154 0.020 

白菜 三唑磷 0.067 0.050 

白菜 氟虫腈 0.200 0.020 

油麦菜 氟虫腈 0.038、0.073 0.020 

根茎薯芋类 

姜 毒死蜱 0.079 0.020 

红萝卜 毒死蜱 0.071 0.020 

姜 吡虫啉 3.118 0.500 

香芹 克百威 0.061 0.020 

白萝卜 甲拌磷 1.350 0.010 

姜 噻虫胺 1.291、1.487、2.190 0.200 

姜 噻虫嗪 0.768、3.752 0.300 

茄果类 

茄子 克百威 0.150 0.020 

番茄 克百威 0.042 0.020 

红辣椒 氧乐果 0.046 0.020 

青尖椒 氧乐果 0.071 0.020 

红辣椒 乐果 0.127 0.010 

辣椒 氯氟氰菊酯 0.432 0.200 

辣椒 噻虫胺 0.301 0.050 

辣椒 毒死蜱 0.038、0.075、0.121、0.143 0.020 

茄子 三唑磷 0.315 0.050 

豆类 

豆角 氟虫腈 0.092 0.020 

豆角 毒死蜱 0.050 0.020 

豆角 三唑磷 2.155、0.348 0.050 

豆角 氧乐果 0.065 0.020 

豆角 倍硫磷 0.161、0.368、0.562、0.710 0.050 

豆角 乙酰甲胺磷 0.140 0.020 

豆角 水胺硫磷 0.496 0.050 

瓜类 

苦瓜 氯氟氰菊酯 0.130 0.050 

南瓜 毒死蜱 0.469 0.020 

节瓜 氧乐果 0.047 0.020 

苦瓜 氧乐果 1.380 0.020 

鳞茎类 

葱 
苯醚甲环唑 0.531 0.300 

水胺硫磷 0.261 0.050 

葱 甲基异柳磷 0.069 0.010 

韭菜 氯氟氰菊酯 6.787 0.500 

韭菜 多菌灵 4.371   2.000 
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表 4(续) 

类别 样品 项目 含量/(mg/kg) 限量值/(mg/kg) 

芸薹类 
菜薹 毒死蜱 0.080、0.142 0.020 

菜心 氟虫腈 0.089 0.020 

水生类 
豆瓣菜 毒死蜱 0.242 0.020 

豆瓣菜 氧乐果 0.218 0.020 

热带和亚热带水果类 
香蕉 吡虫啉 0.239 0.050 

荔枝 氯氟氰菊酯 0.181、0.604 0.100 

浆果和其他小型水果类 
草莓 烯酰吗啉 0.352 0.050 

百香果 苯醚甲环唑 0.092 0.050 

仁果类 苹果 敌敌畏 0.287 0.100 

柑橘类 

砂糖桔 苯醚甲环唑 0.542 0.200 

橘子 水胺硫磷 0.202 0.020 

橙子 克百威 0.101、0.112、0.109 0.020 

橙子 氯唑磷 0.178 0.010 

西柚 氯唑磷 0.148 0.010 
 

毒死蜱是一种中等毒性的有机磷类杀虫杀螨剂, 因
其具有广谱、高效、混用相容性好等特点而广泛于病虫害

防治中[35]。但是它对水生生物毒性较高[36], 对人体健康有

较大危害, 如引起内分泌紊乱, 具有神经毒性、免疫毒性、

生殖毒性、呼吸毒性和肝毒性[37–38]等, 因此, 从 2018 年起, 
我国禁止在蔬菜上使用毒死蜱, 但研究发现蔬菜中使用毒

死蜱的情况并不少见[39–41]。本次筛查的禁限用农药中, 毒
死蜱的检出率最高, 几乎在各类蔬菜水果中均有检出, 同
时其不合格率最高, 主要集中在叶菜类(6 个)、茄果类(4
个)、根茎薯芋类(2 个)、芸薹类(2 个)、豆类(1 个)、瓜类(1
个)、水生类(1 个)等蔬菜样品中, 由此可见, 毒死蜱存在超

范围使用的情况, 应引起重视。 
各类型蔬菜水果的不合格率不同, 具体数据见图 2。

其中瓜果类和核果类水果全部合格, 蔬菜中豆类、鳞茎

类、根茎薯芋类不合格率排名前三, 水果中柑橘类、浆

果和其他小型水果类、热带和亚热带水果类的不合格率

位居前三。该结果与文献报道基本一致[42], 差异在于文

献中热带和亚热带水果不合格率占水果的首位, 而在本

研究筛查结果是第三位。造成该差异可能的原因是本次

实验所采集的热带和亚热带水果的数量不足, 但种类过

多 , 单个品种的水果个体数量太少 , 导致代表性不足 , 
影响了实验结果。 

 

 
 

图 2  各类蔬菜水果的不合格率 
Fig.2  Unqualified rate of all kinds of vegetables and fruits  
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豆类的不合格率最高, 筛查的 58 批次豆类蔬菜中有

27 批次豆角, 其中未检出任何农药残留的豆角样品仅有 5
批次, 检出率 81.84%, 9 批次的不合格样品均为豆角, 即单

纯从豆角样品来看, 其不合格率为 33.33%。一个批次的豆

角中乙酰甲胺磷、倍硫磷、毒死蜱、灭蝇胺(不在此次筛查

范围内)4 个项目同时不合格, 由此可见, 豆角的农药残留

问题较为突出。豆角的整个生长周期都有病虫害发生, 进
入开花节荚期后则病虫害更加严重, 所以农药使用种类

多、使用量大, 其花果同期、边开花边采摘, 采摘间隔短, 
普遍存在重复用药的情况, 同时, 频繁施药导致抗药性增

加, 防治难度加大, 这是导致豆角中农药残留高的主要原

因之一[43–44]。福建省[45]和湖南省[46]的豆角检测结果也存在

检出率和不合格率较高的情况。鳞茎类不合格样品是葱和

韭菜, 其中采集葱 8 批次, 韭菜 11 批次, 其不合格率分别

为 25.00%和 11.11%。 

2.5  GB 2763—2021 的局限性 

GB 2763—2021 规定了 564 种农药的最大残留限量, 
是蔬菜水果合格与否的判定标准, 未规定限量则无法判

定。筛查中联苯菊酯的检出率较高, 在 GB 2763—2021
中联苯菊酯对于芸苔属、茄果类、根茎薯芋类蔬菜规定

了较为全面的限量, 但是叶菜类只规定了叶芥菜和萝卜

叶这两种, 而对常见的白菜、生菜、油麦菜这些叶菜类都

未规定限量。筛查发现豆瓣菜 (0.512 mg/kg)、油麦菜

(0.663、5.962 mg/kg)、上海青(1.610 mg/kg), 这些菜中联苯

菊酯的残留量较高。同样对唑虫酰胺, GB 2763—2021 只

规定了结球甘蓝、大白菜、茄子、马铃薯 4 种蔬菜的最

大残留限量(不超过 0.500 mg/kg), 但是筛查中是油麦菜

检出较多, 104 份油麦菜, 检出 37 份, 检出率 35.57%, 含
量在 0.009~ 2.630 mg/kg 之间。这些项目在很多常见的基

质中的最大残留限量并未作出规定, 因此检测结果无法

进行判定, 但是这些项目也存在一定的风险, 不能忽略。

希望今后能对 GB 2763—2021 进行进一步的完善, 或者参

照诸如日本“肯定列表制度”来建立更加全面的限量标准。 

3  讨论与结论 

本研究一共筛查蔬菜水果样品 2246 批次, 检出率为

62.11%, 不合格率为 2.94%, 检出频次高的项目均为低毒

高效的农药, 大部分样品的农药残留均在国标规定的最大

残留限量范围之内。蔬菜中检出率排名前三的是茄果类、

豆类和叶菜类, 结果与北京昌平区[47]和云南省瑞丽市[48]

的监测结果保持一致; 水果中排名前三的是柑橘类、核果

类、浆果和其他小型水果类, 结果与梅州梅县区[49]和陕西

省[50]的检测结果保持一致。在蔬菜种植过程中, 施用农药

的方式主要是喷雾法[51], 农药常常直接喷洒在茄果类和叶

菜的可食用部分, 当收获期仍未降解完全时便形成了农药

残留[52]。豆类和柑橘类则因生长周期长使用农药过多量大

而容易出现农药残留超标的现象。在不合格样品中, 禁限

用农药残留的不合格较为突出, 这与其他研究的数据保持

一致[53–54], 这表明禁限用农药存在使用不规范的问题。同

时, 也存在过量或者重复用药的情况。某一批次生姜样品

中检出噻虫嗪(3.752 mg/kg)、噻虫胺(1.291 mg/kg), 这两个

项目同时不合格, 可能是在防治害虫时使用复配药剂或者

未遵守采摘间隔期, 上市销售时, 农药含量未能降解至安

全范围内。 
建议相关部门采取措施规范和引导种植户正确认识

农药, 降低食品中农药残留风险。(1)加强对经销商和种植

户的农药知识培训力度。种植户容易根据已有的经验或者

依赖经销商的推荐选择农药, 长期使用同一种类型农药导

致病虫害抗药性增加, 防治需要的农药越来越多, 形成恶

性循环。(2)加强对禁限用农药的宣传。一些种植户并不了

解国家公布的禁限用农药清单, 为了追求好的防治效果而

违规使用, 导致禁限用农药产生较大安全风险。要加大对

相关知识的宣传引导, 让种植户明白禁限用农药的危害, 
选择广谱、高效、低残留的农药进行病害防治。(3)加大对

违法使用禁限用农药的行为的处罚力度, 确保各类农药得

到合理规范的使用。 
本研究的不足之处在于: (1)筛查的样品数量差异较大, 

部分类别样品的种类过多但数量却不足, 可能会因为样本

量过少无法代表整体, 分析结果产生偏差。(2)实验产生的

数据较为庞大, 导致对筛查的数据分析不够深入, 后期可

以进一步对不同类别的样品的检出特点、不合格项目情况

等进行分析对比, 给当地蔬菜水果的农药残留提供更加完

整的数据。 
综上所述, 本研究筛查了 2022—2023 年度广州市市

售蔬菜水果中的 256 种农药残留情况, 以风险监测的形式

为监管部门提供了一些数据支持, 以期为广州市本地食用

农产品的食品安全提升作出贡献。 
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