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摘  要: 目的  解析我国与欧盟(European Union, EU)、国际食品法典委员会(Codex Alimentarius Commission, 

CAC)以及韩国水果中重金属限量标准的异同。方法  研究中国与不同国家或组织水果重金属限量标准, 比对

重金属检测种类、涉及的水果种类和重金属最大限值。结果  除 CAC 未对水果中镉进行限量规定外, 我国与

EU、韩国均对水果中铅和镉进行了限量规定, 但存在一定差异。其中, 韩国并未对铅和镉限量标准中的水果

种类进行规定。我国对水果中铅的限量规定与 EU、CAC 相似。此外, 欧盟在镉限量中对水果种类与限量值

的规定比我国更严格。结论  我国监管部门应对进口贸易中重金属限量标准制定宽松的水果进行重点关注, 

而出口的水果应符合出口国的要求。 

关键词: 水果; 重金属; 限量标准; 差异分析; 安全性 

Comparison analysis of fruits heavy metal limit standards at  
home and abroad 

FENG Chen1,2,3,4, NI Yang1,2,3,4, ZHANG Ying-Ying1,2,3,4,  
YANG Jun-Jun1,2,3,4, XIONG Rong1,2,3,4* 

[1. Institute of Forestry and Pomology, Beijing Academy of Agriculture and Forestry Sciences, Beijing 100093, China;  
2. Inspection and Testing Laboratory of Fruits and Nursery Stocks (Beijing), Ministry of Agriculture and Rural Affairs, 

Beijing 100093, China; 3. Beijing Engineering Research Center for Deciduous Fruit Trees, Beijing 100093, China;  
4. Key Laboratory of Urban Agriculture (North China), Ministry of Agriculture and Rural Affairs, Beijing 100093, China] 

ABSTRACT: Objective  To analyze the similarities and differences between China and the European Union (EU), 
Codex Alimentarius Commission (CAC) and the limit standards of heavy metals in fruits of South Korea. Methods  
The study involved scrutinizing the standards for heavy metals in fruits in China and other countries or 
organizations, comparing the types of heavy metals identified, the varieties of fruits considered, and the 
maximum limits for heavy metals. Results  With the exception of CAC, which had not specified the limits of 
cadmium in fruits, both China and the EU, as well as Korea, had set limits for lead and cadmium in fruits, albeit 
with some variations. Unlike China and the EU, Korea did not specify the types of fruits in their standards for 
lead and cadmium limits. Our regulations on lead limits in fruits align closely with those of the EU and CAC. 
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Furthermore, the EU’s regulations on fruit types and limit values for cadmium were more stringent than ours. 
Conclusion  The study suggests that regulatory authorities shall prioritize fruits with loosely defined standards 
for heavy metal limits in import trade, while exported fruits shall adhere to the requirements of the importing 
countries. 
KEY WORDS: fruits; heavy metal; limit standards; comparison analysis; safety 
 
 

0  引  言 

水果因富含丰富的矿质元素、维生素及氨基酸等营养

物质而深受消费者喜爱[1–2]。近年来, 随着世界各国工业迅

速发展, 其带来的土壤等环境重金属污染已影响到水果质

量安全, 进而危害人类健康。目前, 水果中重金属污染物

监测已成为水果质量安全性评价的重要环节之一[3–4]。重金

属指密度超过 4.5 g/cm3 的金属元素, 包括铅、镉、铬、镍、

汞、砷等。其主要通过环境污染、含金属化学物质使用等

多种途径进入果树, 最终污染水果[5–8]。这些重金属可随人

类食用水果进入体内, 并以原形式或高毒性化合物存在, 
极难被人体代谢排除, 最终产生毒害作用, 且严重情况下

会致癌[9–14]。因此, 严格控制水果中重金属残留是十分必

要的。世界各国或组织已对水果中的重金属污染限量做了

相关规定, 但由于各国地理环境存在差异, 其制订的重金

属污染物限量标准也存在差异。本文通过比对中国与欧盟

(European Union, EU) 、国际食品法典委员会 (Codex 
Alimentarius Commission, CAC)及韩国水果中的重金属限

量标准, 重点分析重金属检测种类、涉及的水果种类和重

金属最大限值的异同, 旨在为我国进出口水果安全监管和

水果重金属限量标准修订提供科学依据和理论支持, 同时, 
也为建立我国与国际接轨的标准体系提供参考。 

1  我国水果中重金属污染物限量标准概述 

我国最早于 1981 年制订了 GB 2762—1981《食品中

汞容许量卫生标准》, 随后于 1994、2005、2012、2017、
2022 年进行了多次更新, 现行标准为 GB 2762—2022《食

品安全国家标准 食品中污染物限量》, 其中有关重金属污

染物的修改主要集中在污染物种类与限量等方面[15–17]。 
由表 1 可知, 我国于 1994 年分别在 GB 14935—1994

《食品中铅限量卫生标准》、GB 15201—1994《食品中镉

限量卫生标准》、GB 4810—1994《食品中砷限量卫生标

准》、GB 2762—1994《食品中汞限量卫生标准》、GB 
14961—1994《食品中铬限量卫生标准》中对水果中的铅、

镉、砷、汞、铬 5 种重金属污染物进行了限量规定。2005
年更新标准为 GB 2762—2005《食品中污染物限量》, 其
中铅的限量进行了更为详细的水果分类限量, 即普通新

鲜水果限量为 0.1 mg/kg, 而小水果、浆果、葡萄限量为

0.2 mg/kg; 砷的限量也从总砷更改为无机砷, 限量从 0.5 
mg/kg 变为 0.05 mg/kg。随后, 有关部门于 2012、2017 及

2022 年对标准进行相继更新, 将水果中的砷、汞、铬等重金

属污染物限量取消, 而铅和镉的限量值并未发生变化。与

GB 2762—2012《食品安全国家标准 食品中污染物限量》

和 GB 2762—2017《食品安全国家标准 食品中污染物限

量》不同的是, GB 2762—2022 对水果范围进行了更为准确

的限定, 即由原来的“浆果和其他小粒水果”更改为“蔓越

莓和醋栗”。 

2  我国水果中重金属污染物检出情况概述 

由于我国不同地区的环境存在差异, 重金属污染物

检出及超标情况也存在一定不同。张济龙等[18]对成都平原

地区水果可食用部分的重金属污染物进行了检测, 发现不

同重金属污染物检出率存在差异, 铅的检出率为 81.4%, 
镉的检出率为 90.1%, 砷和铬的检出率分别为 96.4%与

60.4%。通过与 GB 2762—2022 标准中规定的限量相比, 除
桃子中的镉含量未超过限量标准, 其余水果均存在不同程

度的镉超标, 且草莓中镉超标率最高。此外, 本批次检测

的水果中均存在不同程度的铅超标, 其中桃的超标率最高, 
而梨的超标率最低。虽然砷的检出率远高于其他几种重金

属污染物, 但由于最新执行标准中并未对其限量, 故无法 
 

表 1  我国水果中重金属污染物限量 
Table 1  Heavy metal pollution limitation of fruits in China 

年限 铅/(mg/kg) 镉/(mg/kg) 砷/(mg/kg) 汞/(mg/kg) 铬/(mg/kg) 

1994 0.2 0.03 0.5(总砷) 0.01 0.5 

2005 0.1/0.2 0.05 0.05(无机砷) 0.01 0.5 

2012 0.1/0.2 0.05 - - - 

2017 0.1/0.2 0.05 - - - 

2022 0.1/0.2 0.05 - - - 

注: -表示无此项, 下同。 
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判定其在何种水平下对人体产生危害。孙妍妍等[19]对大

连市部分市售水果中重金属污染物含量进行了测定, 发
现镉的检出率与超标率均最高 , 其次是铅 , 而汞的检出

率与超标率均最低。从水果分类来看, 浆果类水果中重

金属污染物含量最高 , 其次是仁果类 , 而核果类最低。

NIE 等[20]评估了苹果、梨、桃、葡萄及枣等 5 种中国主

要的落叶水果中重金属污染水平, 发现水果中镍含量最

高, 其次是铬和铅, 最后是镉。通过与 GB 2762—2022
标准相比, 桃样品中存在铅污染。蒋立新等[21]对深圳市

主要水果中铅、镉、汞、砷的含量进行了监测分析, 发
现苹果和李子中分别存在砷和铅的含量超标, 超标率分

别为 4.17%和 20.0%。 
此外, 一些被检出的重金属污染物并未在水果中进

行限量规定。FENG 等[22]对桃样品的重金属污染物进行

了检测, 发现镍含量最高, 而镉含量最低。此外, 桃中还

检测到了铬、砷与铅。所有样品的重金属污染物均处于

安全值以下, 表明没有重金属污染。上海市奉贤区的农

产品重金属含量特征分析显示, 黄桃和蜜梨中共检出 5
种重金属污染物, 包括铅、镉、铬、砷和汞, 其中铬的含

量高于其他 4 种重金属污染物, 但均低于限量值[23]。对

海南省市售的金煌芒、贵妃芒、澳芒、台农芒、青芒和

象牙芒等进行了重金属污染监测 , 除汞和砷未检出外 , 
铬、铅、镍和镉均有检出, 与现行标准相比, 铅和镉均未

超标。 

3  水果中重金属污染物的种类对比 

我国于 2022 年更新了食品中污染物限量标准, 现行

标准为 GB 2762—2022。《欧盟食品污染物最高限量》于

2023 年进行了修订 , 最新修订版为 (EU) 2023/915[24]。

CODEX STAN 193—1995《食品中污染物毒素的限量》

(2023 修订版)[25]是 CAC 现行最新有关食品中重金属及污

染物限量的相关标准。韩国《食品法典》[26]第二章对水果

中重金属限量也进行了规定。 
表 2 列出了现今我国、EU、CAC 及韩国最新食品安

全标准中水果重金属污染物的种类及数量。通过对比可以

看出, 中国、欧盟及韩国对水果中重金属的限量种类均为

2 个, 而 CAC 最少, 只有 1 种污染物限量。 
 

表 2  各国家或组织水果中重金属污染限量种类及数量 
Table 2  Types and quantities of heavy metal pollution limits in 

fruits of different countries and organizations 

国家或组织 重金属限量种类 重金属限量数目/种

中国 铅、镉 2 

欧盟 铅、镉 2 

CAC 铅 1 

韩国 铅、镉 2 

4  水果中重金属污染物的限量对比 

4.1  水果中铅的限量规定 

铅随水果被人体摄入后, 可在人体内聚集且极难被排出, 
容易引起神经系统损伤, 并伴随头痛恶心等症状[27–29]。由表 3
可知, 4 个国家或组织均规定了水果中铅的限量, 但存在一些

差异。韩国并未对水果进行分类, 而对所有水果中铅的限

量值均规定为 0.1 mg/kg。我国、EU 及 CAC 均对新鲜水果

进行了分类, 但存在一定差异。EU、CAC 与我国分别对

4、3 和 2 种新鲜水果的铅限量规定为 0.2 mg/kg, 均包含

蔓越莓和醋栗; EU 和 CAC 对接骨木莓的铅限量规定为

0.2 mg/kg, 我国并未将接骨木莓进行单独区分, 这可能

与该类水果主要在欧洲等地区出售有关。此外, 欧盟将

草莓中的铅限量规定为 0.2 mg/kg, 而我国则为 0.1 mg/kg, 
说明我国对草莓中铅的限量更为严格, 这需要引起我国

食品监管部门的关注, 即需要对从欧洲进口的草莓进行铅

的重点监测。 
 

表 3  各国家或组织水果中铅的限量 
Table 3  Lead limitation in fruits from different countries and 

organizations  
国家或

组织 
产品名称 限量

/(mg/kg) 

中国 
新鲜水果(蔓越莓、醋栗除外) 0.1 

蔓越莓、醋栗 0.2 

欧盟 
新鲜水果(蔓越莓、醋栗、接骨木莓

和草莓除外) 
0.1 

蔓越莓、醋栗、接骨木莓和草莓 0.2 

CAC 

新鲜水果(蔓越莓、醋栗和接骨木莓

除外) 
0.1 

蔓越莓、醋栗和接骨木莓 0.2 

韩国 新鲜水果 0.1 
 

4.2  水果中镉的限量规定 

镉会抑制人体内的巯基酶系统, 干扰组织代谢, 损伤

人体肾脏、骨组织等器官组织, 可诱发肾衰竭、易碎性骨

折等疾病, 严重威胁人体健康[30–31]。表 4 列出了不同国家

或组织对水果中镉的限量规定。CAC 并未对水果中的镉进

行限量规定, 而我国、EU 及韩国均进行了规定。由表 4 可

知, EU 对水果中镉限量的规定更为详细, 针对不同类别的

水果设定了不同的镉限量标准。其中, 柑橘类、柚子类、

核果类、食用橄榄、猕猴桃、香蕉、芒果、木瓜和菠萝等

9 类水果的限量值最低, 为 0.02 mg/kg; 除树莓外的浆果和

其他小型水果的限量值中等, 为 0.03 mg/kg; 树莓的限量

值最高为 0.05 mg/kg。然而, 我国和韩国并未对新鲜水果

进行分类, 均统一限定为 0.05 mg/kg, 这表明我国在水果

中对镉的限定标准要比 EU 宽松, 需要引起贸易出口商的

重视, 避免因重金属污染超标, 被“绿色壁垒”挡住, 进而

造成巨额损失。 
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表 4  各国家或组织水果中镉的限量 
Table 4  Cadmium limitation in fruits from different countries 

and organizations  
国家或

组织 
产品名称 限量

/(mg/kg) 
中国 新鲜水果 0.05 

欧盟 

柑橘类、柚子类、核果类、食用橄榄、

猕猴桃、香蕉、芒果、木瓜和菠萝 
0.02 

浆果和其他小型水果(树莓除外) 0.03 

树莓 0.04 

新鲜水果(以上列出除外) 0.05 

CAC - - 

韩国 新鲜水果 0.05 

 

5  结束语 

与 EU、CAC 和韩国相比较, 我国在水果重金属污染

物种类方面的规定与其他国家或组织大致相同, 但在水果

分类细化方面存在差异, 其中欧盟对水果分类程度更具体, 
要求也更严格, 而韩国水果分类细化程度最低。我国仅在

限定水果中铅含量时, 对水果进行了分类, 而并未对镉限

量 规 定 中 的 水 果 分 类 进 行 细 化 。 此 外 , 我 国 GB 
2762—2022 标准中粮食作物重金属污染物涵盖了铅、镉、

砷、汞及铬等 5 种元素[32], 多于水果中的限定种类。以上

问题均反映了我国在水果中重金属污染限量规定上存在不

足, 可从以下方面进行综合改进。 
(1)根据我国不同种类水果的消费量、不同年龄阶段人

群水果食用量及重金属污染物检出情况, 开展我国人体膳

食暴露风险评估研究, 进一步制订水果中更加合理的重金

属污染物限量, 最终为我国进出口水果安全监管和水果重

金属限量标准修订提供科学依据和理论支持。 
(2)水果中重金属污染物主要来自果树生长地环境。从

源头上控制重金属污染物时, 要考虑果园的选址, 包括但

不限于以下几个因素: 果园周边是否有重金属污染企业; 
果园土壤中重金属污染是否超标; 果园附近水源是否已被

重金属污染; 果园选址空气是否重金属超标等。 
(3)相关监管部门应制订并严格实施重金属污染控制

规范, 加大宣传力度与处罚力度, 及时指导果农合理使用

化肥、地膜等农药投入品, 从源头上对水果中重金属污染

进行控制。 
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