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摘  要: 蜂蜜作为重要的天然甜味物质, 具有多种功能活性及健康益处, 被广泛应用在食品加工及医药产业

中。由于蜂蜜具有较高的营养价值和特殊的功能活性而深受广大消费者的青睐。蜂蜜自古就有“调脾胃、润大

肠经”的作用, 近代研究表明, 蜂蜜具有抗菌、抗炎和抗氧化等功能活性, 这些功能活性归因于其含有的特殊

活性物质。蜂蜜主要由碳水化合物和水组成, 此外还包含少量蛋白质、氨基酸、维生素、矿物质以及植物次

级代谢产物, 如多酚类化合物、萜烯类化合物和生物碱等。近年关于蜂蜜与健康及其在临床上的应用活性的

相关报道屡见不鲜, 本文对蜂蜜功能活性及药用价值研究进行综述, 旨在为新一代蜂蜜产品开发提供新的参

考和思路。 
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Research progress on functional activities and medicinal value of honey 

WANG Qi-Qi1,2, DU Xin-Yue2,3, GAO Xi-Bei1,2, LIN Xun2, ZHANG Gen-Sheng1* 

(1. College of Food Engineering, Harbin University of Commerce, Harbin 150000, China; 2. Institute of Apicultural 
Research, Chinese Academy of Agricultural Sciences, Beijing 100093, China; 3. College of Modern  

Agriculture and Ecological Environment, Heilongjiang University, Harbin 150006, China) 

ABSTRACT: As a crucial natural sweetener, honey has a variety of functional activities and health benefits, and 

widely applied in food and medicine industry. Honey is favored by consumers because of its high nutritive value and 

special functional activity. Honey has the function of “regulating the spleen and stomach and moistening the 

intestines” since ancient times. Modern research shows that honey has antibacterial, anti-inflammatory and 

antioxidant activities, which are attributed to its special active substances. Honey is mainly composed of 

carbohydrates and water, and also contains a small amount of protein, amino acids, vitamins, minerals and plant 

secondary metabolites, such as polyphenols, terpenes and alkaloids, etc. In recent years, there are many related 

reports about honey and health, its clinical application activity. This article reviewed the research on the functional 

activity and medicinal value of honey, aiming to provide new references and ideas for the development of new 

generation honey products. 
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0  引  言 

蜂蜜是指蜜蜂采集植物花蜜、植物活体分泌物或在植

物活体上吮吸的蜜源昆虫排泄物等生产的天然甜味物质, 

与其自身分泌的特殊物质结合转化、沉积、脱水、贮藏并

留存于蜂巢中直至成熟[1]。 

蜂蜜作为唯一昆虫来源的天然甜味物质, 具有较高

的营养价值和药用价值。神农本草经记载蜂蜜具有“益气补

中、止痛解毒、除众病、和百药”的功效[2]。近年来, 国内

外多项研究表明, 蜂蜜具有调节胃肠道、抗氧化、促进伤

口愈合、抗炎等多种功能活性[3]。大约在 5500 年前, 人

类就开始食用蜂蜜。蜂蜜水活度的范围在 0.56~0.62, pH

在 3.2~4.5之间, 不易腐败变质[4], 在现代食品工业中, 蜂

蜜常被用来制作饮料、糖果、冰激凌等各种甜味食品。

世界上大约有 320 种单花蜂蜜, 不同种类的单花蜂蜜由

于植物代谢途径不同, 其化学成分、颜色和气味也存在较

大差异[5]。蜂蜜中主要包含糖和水, 其次还含有少量蛋白

质、氨基酸、维生素、矿物质以及一些植物化合物, 如多

酚、萜烯、和生物碱等[6]。研究表明, 蜂蜜中的多酚类物

质主要包括酚酸和黄酮, 其中酚酸类化合物主要有: 咖啡

酸、香豆酸、鞣花酸、阿魏酸、绿原酸等, 黄酮类化合物

主要有: 槲皮素、橙皮素、柯因、松属素、木犀草素、芹

菜素和杨梅酮等。蜂蜜中酚酸和黄酮的总含量大约在

56~500 mg/kg[7]。蜂蜜中的植物次级代谢产物赋予其多种

生物活性功能, 如抗菌[8]、抗炎、抗氧化等[9]。因此, 蜂蜜

常被用来预防和辅助治疗一些慢性疾病, 如肠炎、湿疹、

哮喘等。本文主要对近年来关于蜂蜜在生物活性及药用价

值方面等研究进行综述, 为提高蜂蜜附加值及在食品和医

疗保健领域的进一步开发和应用提供理论参考。 

1  蜂蜜的功能活性 

1.1  抗氧化活性 

抗氧化剂是保护细胞免受自由基损伤的一类物质 , 

它能够阻止细胞由氧化应激所导致的各类疾病。蜂蜜中含

有多种抗氧化因子 , 如酚类化合物和超氧化物歧化酶

(superoxide dismutase, SOD)等, 这些抗氧化因子可以清除

人体代谢过程中所积累的过多自由基[10]。此外, 蜂蜜还可

以有效抑制细胞内部丙二醛(malondialdehyde, MDA)的生

成, 保护细胞膜, 使细胞维持正常功能。JUBRI 等[11]研究

发现, 蜂蜜能够通过降低小鼠体内 MDA 含量, 增加小鼠

红细胞内谷胱甘肽过氧化物酶 (glutathione peroxidase, 

GSH-Px) 的 活 性 , 从 而 避 免 小 鼠 遭 受 氧 化 损 伤 。

MOHAMED 等[12]在睾丸损伤的大鼠的食物中加入适量蜂

蜜, 发现可以有效降低大鼠睾丸的组织学变化和脂质过氧

化水平 , 且能显著恢复 GSH-Px、SOD 和过氧化氢酶

(catalase from micrococcus lysodeiktic, CAT) 的 活 性 。

DZUGAN 等[13]研究了 90 种波兰蜂蜜的抗氧化活性, 发现

荞麦蜜的抗氧化活性最高, 油菜蜜的抗氧化活性最差, 且

蜂蜜的抗氧化活性与其颜色深浅及酚类含量有关, 颜色较

深及酚类含量较高的蜂蜜抗氧化性活性更强。综上所述, 

蜂蜜是一种潜在的天然抗氧化剂, 其中多种酚类化合物起

主要作用, 因此, 蜂蜜中多酚类成分鉴定对进一步开发蜂

蜜的功能活性及药用价值具有重要意义。 

1.2  抑菌活性 

蜂蜜具有广谱抑菌性, 可以通过直接或间接的作用

来抑菌或杀菌, 直接作用是通过特定蜂蜜组分来抑制或杀

死细菌, 间接作用是蜂蜜诱导整个生物体对细菌的抗菌反

应[10]。蜂蜜的抑菌活性主要归因于其葡萄糖氧化反应所产

生的过氧化氢, 过氧化氢会对细菌细胞造成氧化损伤, 破

坏核酸的完整性, 抑制微生物生长[14]。其次是蜂蜜中特殊

的抑菌成分, 以及蜂蜜的高渗透、低 pH、低水分活度、高

黏度等特性。研究表明, 麦卢卡蜂蜜具有较强的抑菌性, 

这主要归因于其特殊的抑菌物质—甲基乙二醛, 能够显著

抑制大肠杆菌、金黄色葡萄球菌和幽门螺杆菌 [15]。

ABDELMONEM 等[16]研究表明, 对于怀孕期间患有念珠

菌病的患者, 使用蜂蜜和酸奶混合物外敷要比用药物治疗

的效果更好, 因此, 蜂蜜和酸奶可以用作抗真菌剂的补充

和替代。此外, STAGOS 等[17]研究 21 种不同类型蜂蜜的抑

菌性, 发现 21 种蜂蜜对金黄色葡萄球菌和铜绿假单胞菌

均有抑制作用。综上所述, 蜂蜜是一种具有抑菌效果的天

然甜味剂, 其主要通过过氧化氢调节和非过氧化氢调节来

抑制或杀死微生物, 并且无论是单独使用还是与其他物质

结合使用, 都具有良好的抑菌性。国内关于中国蜂蜜的抑

菌性的研究较少, 未来应进一步研究中国蜂蜜的抑菌性, 

让中国蜂蜜作为一种天然抑菌剂在医疗保健领域发挥更重

要的作用。 

1.3  促凋亡活性 

细胞凋亡是一种程序化的细胞死亡过程, 通过上调

半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶 3 (cysteinyl aspartate specific 

proteinases, caspase-3)、caspase-8、caspase-9、兔抗人单克

隆抗体(BCL2-associated X, Bax)等促凋亡蛋白和 p53 基因

等促凋亡蛋白的表达和下调 B 淋巴细胞瘤-2 基因(B-cell 

lymphoma-2, Bcl-2) 、 人 B 细 胞 淋 巴 瘤 -XL (B-cell 

lymphoma-xL, Bcl-xL)和聚腺苷二磷酸-核糖聚合酶[poly 

(ADP-ribose) polymerase, PARP]等抗凋亡蛋白的表达, 清

除受损细胞[18]。癌细胞的特点是细胞凋亡不完全和细胞增

殖不受控制。蜂蜜是一种良好的细胞凋亡诱导剂。据报道, 

蜂蜜中的咖啡酸、阿魏酸、肉桂酸、槲皮素和儿茶素等

酚类化合物可诱导多种癌细胞凋亡[19]。马来西亚多朗蜂

蜜中含有丰富的酚类化合物, FAUZI 等[20]使用多朗蜂蜜
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直接处理人乳腺癌细胞 MDA-MB-231 (MD anderson- 

metastaticbreast-231, MDA-MB-231) 和 MCF-7 (human 

breast cancer cell line, MCF-7)以及宫颈癌细胞(Hela), 结果

表明 , 蜂蜜能激活癌细胞中 caspase-3 、 caspase-7 和

caspase-9 的表达, 与未处理的细胞相比, 多朗蜂蜜显著增

加了被检测的 3 种癌细胞的凋亡细胞百分比, 且与时间呈

正相关性, MDA-MB-231 在 48 h内达到最大凋亡率 51.2%。

MCF-7 和 Hela 在 72 h 时达到最大凋亡率, 分别为 55.6%

和 56.2%。此外, MAHMOOD 等[21]研究表明, 马来西亚无

刺蜂蜜可以有效抑制口腔鳞状癌细胞。贺琼[22]也做了相关

的研究, 结果表明枣花蜜可以诱导肝癌细胞凋亡, 使其细

胞核发生破裂, 凋亡特征明显, 且凋亡细胞比例与枣花蜜

的浓度呈正相关性。然而, 关于蜂蜜能够抑制癌细胞的报

道虽多, 但应用于临床的实验较少。蜂蜜可以促进细胞凋

亡主要归因于其含有多种酚类化合物, 但王言之等[23]研究

表明, 黄酮类化合物在促进细胞凋亡的同时, 对正常细胞

也会表现出遗传毒性和致癌性。因此, 如何正确利用蜂蜜

作为细胞凋亡诱导剂, 还需要进一步的研究和验证。 

1.4  抗炎活性 

炎症是导致癌症、心血管疾病、糖尿病、神经性疾病

和关节炎等慢性疾病的重要因素。蜂蜜具有抗炎活性[24], 

可以减轻动物模型、细胞培养和临床试验中的炎症反应。

蜂蜜中的酚类成分可提高人体内 SOD、GSH-Px、一氧化

氮 (nitric oxide, NO) 和髓过氧化物酶 (myeloperoxidase, 

MPO)的水平, 降低结肠炎性细胞因子水平, 例如白细胞

介素 6 (interleukin-6, IL-6)、肿瘤坏死因子 α (tumor necrosis 

factor α, TNF-α)和转化生长因子-β (transforming growth 

factor-β, TGF-β1)[25]。ALMASAUDI 等[26]研究了蜂蜜对乙

酸诱导的慢性胃溃疡患者的抗炎作用, 发现蜂蜜能够显著

降低患者体内黏膜 MPO 活性及炎症细胞因子浓度。

BATTINO 等[27]研究表明, 蜂蜜能调节促炎因子、c 反应蛋

白及抗炎因子的水平来发挥抗炎的作用。目前, 关于蜂蜜

的抗炎作用报道虽多, 但具体发挥作用的活性成分和作用

机制尚不明确。 

1.5  免疫调节活性 

近年来, 大量研究表明蜂蜜具有抗氧化、抗菌、抗炎

等有益特性[28], 但关于其免疫调节活性的研究相对较少。

CHUA 等[29]研究发现, 马来西亚多朗蜂蜜具有免疫调节作

用, 它可以通过调节免疫相关基因的表达, 增加外周血单

核细胞(peripheral blood mononuclear cell, PBMC)中 1 型细

胞因子(interferon-γ, IFN-γ)和 2 型细胞因子(interleukin-10, 

IL-10)的数量 , 这有助于蜂蜜发挥抗菌、抗炎作用。

ALMASAUDI等[30]研究表明, 麦卢卡蜂蜜可使胃溃疡模型

大鼠胃黏膜中 NO、GSH-Px 和 SOD 的水平显著升高, 血

浆中 TNF-α、IL-1β 和 IL-6 细胞因子水平下降, 且对比了

新西兰卡努卡蜜、麦卢卡蜜和三叶草蜜的免疫调节作用, 3

种蜂蜜均能刺激人单核细胞 THP-1 和人组织细胞淋巴瘤

U937 释放 TNF-α[31]。此外, 还有研究发现, 肠道微生物可

以利用蜂蜜中的黑曲霉寡糖产生短链脂肪酸(short-chain 

fatty acids, SCFA)来发挥免疫调节作用。综上, 蜂蜜具有双

向调节作用, 可以通过多种途径发挥免疫调节功能, 既能

增强机体免疫能力, 又能调节平衡免疫水平。尽管人们对

蜂蜜免疫调节作用的研究还处在试验阶段, 但随着进一步

的研究和临床应用, 蜂蜜的免疫调节活性将会得到进一步

的开发和利用。 

1.6  其他功能活性 

蜂蜜还有其他多种功能活性, 例如调节肠道微生物、

调节血糖、调节血脂血压、促进伤口愈合、增强心肌功能、

解酒护肝等。龙尚琴等[32]研究发现, 蜂蜜可以提高便秘小

鼠结肠组织中 P 物质含量、增加粪便含水量、加快小肠推

进率, 调节肠道微生态失衡, 对便秘有一定的缓解作用。

ALAEBO 等[33]研究发现, 蜂蜜对糖尿病大鼠影响显著, 适

量摄入蜂蜜可使小鼠的体内葡萄糖、总胆固醇、甘油三酯

和低密度脂蛋白胆固醇水平显著降低。BAI 等[34]研究发现, 

蜂蜜作为一种添加剂, 不仅可以提高桑叶茶的溶解度, 在

糖尿病模型中还可以提高某些成分的利用率, 这说明, 蜂

蜜作为添加剂可以促进桑叶茶的抗糖尿病作用。NORDIN

等[35]研究发现, 蜂蜜提取物对真皮成纤维细胞活力和增殖

具有良好的促进作用, 可以通过促进皮肤成纤维细胞的增

殖来促进伤口愈合。EL-HASKOURY 等[36]研究发现角豆蜜

对四氯化碳(carbon tetrachloride, CCl4)诱导的肾、肝损伤、

血糖和乳酸脱氢酶升高、抗氧化系统衰竭具有显著的保护

作用。ALUKO 等[37]研究表明, 蜂蜜对健康男女的收缩压、

舒张压和心率的影响显示其具有降压作用。ZHAO 等[38]

研究表明, 蜂蜜能够显著抑制血清和肝脏中 TGF-β1 的水

平, 对急性酒精性肝损伤可以起到很好的预防作用。综上

所述, 蜂蜜可以通过多种形式来挥发其药用价值, 但目前

的研究多数集中在表层, 关于蜂蜜活性成分在人体内的吸

收、代谢及作用的分子机制仍不清楚。因此, 需要进一步

研究蜂蜜功能活性的分子机制, 从而为蜂蜜的药理活性、

保健功能提供科学依据。 

2  蜂蜜的药用价值 

2.1  蜂蜜与伤口 

蜂蜜是人类已知的最古老的伤口愈合剂, 能有效促

进伤口清创自溶 , 刺激组织生长 , 加速愈合 , 减少疼痛 , 

抑制水肿和渗出物的产生[39]。蜂蜜能诱导白细胞释放细胞

因子, 这是组织修复级联反应的开始[40]。此外, 它还能激

活微生物感染的免疫反应, 促进 B 淋巴细胞和 T 淋巴细胞

的增殖和增强吞噬细胞的活性。JULL 等[41]研究表明, 使用
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蜂蜜治疗烧伤的愈合时间比使用传统敷料药物要短 4~5 d。

同样, 术后感染的伤口用蜂蜜比用消毒液愈合的更快, 副

作用更少。孟建民等[42]对 100 例临床压创患者进行研究分

析, 与传统药膏相比, 使用蜂蜜能够显著缩短伤口愈合时

间。此外, 板栗蜜和蜂王浆的混合物能够促进大鼠眼角膜

愈合[43]。因此, 蜂蜜是一种经济、安全、有效的天然伤口

愈合剂, 但临床医生在用药前应了解所选蜂蜜的成分和生

物学特性, 通过对不同种类的蜂蜜进行比较及分析, 更好

地发挥蜂蜜的作用。 

2.2  蜂蜜与哮喘 

研究表明, 蜂蜜可以通过减少气道中与哮喘相关的组

织病理学变化, 有效缓解哮喘及相关并发症, 摄入蜂蜜也可

以有效抑制分泌黏液的杯状细胞增生[44]。SHAMSHUDDIN

等[45]研究表明, 40%~80%浓度的澳大利亚格拉姆蜂蜜可以

显著降低支气管肺泡灌洗液中炎症细胞侵入和 β-己糖苷酶

的水平, 并且格拉姆蜂蜜可以缓解过敏性哮喘小鼠的组织

病理学变化。ABDELRAHMAN 等[46]研究表明, 蜂蜜与黑

种草籽油及芹菜籽等物质结合可以更好地控制哮喘及相关

的并发症。综上所述, 蜂蜜无论是单独使用还是与其他物

质结合使用, 都能在一定程度上缓解哮喘及相关并发症。

因此, 需要进一步的研究去明确蜂蜜减轻哮喘症状的分

子机制, 同时蜂蜜对哮喘的缓解作用也需要进一步得到

临床实验的支持, 为蜂蜜产品的开发和哮喘的治疗提供

新的思路。 

2.3  蜂蜜与心血管疾病 

心血管疾病是现代医学面临的严峻挑战。氧化应激、

凝血增加和血小板过度激活可能增加心血管疾病的发病

率。蜂蜜中的酚类成分对心血管疾病的预防和缓解具有一

定辅助效果。ELENA 等[47]研究表明, 野樱莓蜜中的酚类成

分可以有效缓解动脉粥样硬化和心脏病模型大鼠的症状。

RASAD 等[48]研究了蔗糖和蜂蜜对年轻健康受试者血脂的

影响, 结果表明, 食用蜂蜜可以改善血脂, 降低人体内总

胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白, 并且增加高密度脂蛋

白。MARTINA 等[49]基于小鼠出血时间研究阿司匹林和蜂

蜜的抗血小板作用, 结果表明, 用蜂蜜处理的小鼠尾部平

均出血时间 (304.63 s)与对阳性对照组平均出血时间

(369.38 s)接近, 因此, 蜂蜜对小鼠具有抗血小板的作用, 

可考虑将蜂蜜作为治疗心脏病和血管疾病的补充药物, 但

其作用机制还需要进一步科学研究和临床试验。综上所述, 

蜂蜜对心血管疾病有一定预防和保护作用, 可以通过改善

冠状血管舒张、降低血液中血小板凝结能力、抑制低密度

脂蛋白氧化 3 种机制来降低冠心病的发病率[50], 但蜂蜜对

于其他类别心血管疾病的潜在机制还需进一步的研究。 

2.4  蜂蜜与神经性疾病 

神经性疾病主要包括焦虑、认知功能障碍、阿尔兹海

默症、癫痫和脊髓损伤等[51]。研究表明, 蜂蜜中的咖啡因

和乙酰基苯乙胺可以促进人体内分泌多巴胺 [52], 多巴胺

是下丘脑和脑垂体中的一种关键神经递质, 能直接影响

人的情绪。蜂蜜中的酚类成分还可以通过降低体内 ROS

的水平来增强细胞抗氧化防御作用, 达到缓解神经炎症

的效果[53]。OTHMAN 等[54]研究表明, 给绝经后的妇女每

天补充 20 mg 多朗蜂蜜, 持续 16 周, 可显著改善妇女的即

时记忆和降低氧化应激水平, 并且与接受雌激素和黄体酮

治疗的效果相当[55]。AL-RAHBI 等[56]研究表明, 将无卵巢

大鼠连续 18 d 灌胃 200 mg/kg 多朗蜂蜜, 大鼠的长期记忆

和短期记忆显著提升, 此外多朗蜂蜜还能防止神经退化, 

改善记忆和调节情绪。综上, 蜂蜜是一种天然的神经保护

剂, 其中含有多种可以缓解神经性疾病的酚类物质, 如咖

啡因、乙酰基苯乙胺和柯因等, 这些物质在改善记忆、调

节情绪及保护神经系统等方面表现出较好的效果。因此, 

蜂蜜在预防和治疗神经性疾病方面具有较大的潜力。 

2.5  蜂蜜与胃肠道疾病 

肠道微生物紊乱是导致胃肠道疾病的重要因素之一。

蜂蜜自古就有润肠通便的作用。蜂蜜中含有丰富的低聚糖, 

如棉子糖、水苏糖、蔗果三糖等, 能够发挥益生元的作用。

此外, JIANG 等[57]研究表明, 荞麦蜜中多酚类成分和低聚

糖可以发挥协同作用, 抑制有害菌, 促进有益菌的生长, 

从而发挥调节肠道菌群的作用。因此, 选择多酚类物质和

低聚糖丰富的蜂蜜对改善肠道菌群具有重要意义。幽门螺

旋杆菌是胃肠道和胃黏膜内一种常见致病菌, 严重会导致

胃癌。ALLEN 等[58]研究表明, 新西兰麦卢卡蜂蜜对幽门螺

旋杆菌具有抑制作用, 这主要归因其特有成分甲基乙二

醛。RANNEH 等[59]研究发现, 给 Sprague Dawley 大鼠模型

每日服用 2 g/kg 胰岛素和板栗蜜的混合物后, 大鼠胃溃疡

炎症明显减轻, 且连续 7 d 服用可显著降低大鼠胃溃疡病

变的风险。综上所述, 蜂蜜可能是一种天然的肠道保健品, 

它可以通过抑制多种肠道致病菌来保护肠道功能。喝蜂蜜

不仅可以起到保护胃肠黏膜的作用, 也可以减少食物对胃

黏膜的刺激, 但建议喝蜂蜜要适量, 避免加重胃肠负担。 

3  结束语 

综上, 已有充分的证据表明, 蜂蜜可以用来预防和辅

助治疗一些疾病。但仍需进一步在临床实践中验证蜂蜜的

药用价值并挖掘其作用机制。研究表明, 蜂蜜的抗菌、抗

炎和抗氧化等特性主要归因于蜂蜜中有多种具有药用价值

的活性成分, 其中报道最多的就是多酚类物质。目前, 关

于蜂蜜药用价值的研究应当集中在以下两点。一、对于不

同产地以及不同种类的蜂蜜中的多酚类物质的组成、结构

等数据有待进一步完善, 为进一步研究其功能评价奠定可

靠基础。针对不同蜜源的蜂蜜, 挖掘其特征差异成分, 并
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对其差异成分进行细胞及动物的药理学实验, 进一步拓展

蜂蜜的药用价值。二、蜂蜜中的多酚类物质作为一种绿色

可再生资源, 应在现有实验的基础上, 逐步对蜂蜜的功能

开展临床实验, 进一步验证蜂蜜药用价值, 充分发挥其有

益作用。将蜂蜜功能活性的研究与现代科学手段充分结合, 

为充分开发和利用蜂蜜资源提供理论参考。 
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