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昆虫研究所, 贵阳  550025) 

摘  要: 目的  探讨贵州黄花梨蜂蜜品质特性和安全性。方法  根据国家相关标准规定的方法测定贵州黄花

梨蜂蜜的感官指标、理化指标、卫生指标、营养成分、活性成分和安全性指标。结果  贵州黄花梨蜂蜜呈浅

琥珀色, 口感甘甜, 有黄花梨花香味, 常温下呈黏稠状, 低温易结晶; 水分含量 19.43%, 果糖和葡萄糖含量

66.47%, 蔗糖含量 0.25%, 酸度 37.44 mL/kg, 羟甲基糠醛含量 0.91 mg/kg, 淀粉酶活性 28.20 mL/(gꞏh); 微生物

含量符合标准规定; 铁元素含量 3.1767 mg/kg, 锌元素含量 1.6870 mg/kg, 蛋白质含量 0.36 g/100 g, 维生素 C

含量 1.38 mg/100 g, 在检测的 16 种氨基酸中, 天冬氨酸的含量最高(0.0400 g/100 g), 谷氨酸(0.0373 g/100 g)、

异亮氨酸(0.0303 g/100 g)、脯氨酸(0.0280 g/100 g)和苯丙氨酸(0.0277 g/100 g)次之, 酪氨酸和蛋氨酸则未检出; 

超氧化物歧化酶活性 4.29 U/g, 总三萜含量 65.97 mg/100 g, 总黄酮含量和兽药残留量未检出, 重金属含量极

低。结论  贵州黄花梨蜂蜜为健康安全的蜂蜜食品, 并达到了蜂蜜标准的一级品水平要求。 
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Quality analysis of Guizhou Dalbergia odorifera honey 
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ABSTRACT: Objective  To discuss the quality characteristics and safety of Guizhou Dalbergia odorifera honey. 

Methods  The indexes of sensory, physical and chemical, hygienic, nutritional ingredients, active ingredients and 

safety of Dalbergia odorifera honey were detected according to the methods specified in relevant national standards. 

Results  Dalbergia odorifera honey in Guizhou was light amber in color, sweet in taste, with the aroma of flowers of 

Dalbergia odorifera T. Chen, viscous at ordinary temperature, and easy to crystallize at low temperature; the moisture 

content was 19.43%, the total content of fructose and glucose was 66.47%, the sucrose content was 0.25%, the acidity was 

37.44 mL/kg, the hydroxymethylfurfural content was 0.91 mg/kg, the amylase activity was 28.20 mL/(gꞏh); the microbial 

content met the standard requirements; the content of iron and zinc were respectively 3.1767 and 1.6870 mg/kg, the protein 

content was 0.36 g/100 g, vitamin C content was 1.38 mg/100 g, among the 16 kinds of amino acids examined, the 
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content of aspartic acid was the highest (0.0400 g/100 g), followed by glutamic acid (0.0373 g/100 g), isoleucine 

(0.0303 g/100 g), proline (0.0280 g/100 g) and phenylalanine (0.0277 g/100 g), and tyrosine and methionine were not 

detected; superoxide dismutase activity was 4.29 U/g, total triterpenoid content was 65.97 mg/100 g, the content of 

total flavonoid and veterinary drugs residues were not detected, and heavy metal content was extremely low. 

Conclusion  Dalbergia odorifera honey from Guizhou is a healthy and safe honey food, and it meets the first-class 

level of the honey standard. 

KEY WORDS: Dalbergia odorifera T. Chen; Apis cerana cerana Fabricius; honey; quality analysis 
 

 

0  引  言 

蜂蜜是蜜蜂采集植物蜜腺分泌的花蜜或蜜露, 在蜂

巢内酿造成熟并用蜂蜡密封后贮藏在蜜脾内的甜物质[1], 

主要成分为糖类和水分, 以及酶、氨基酸、蛋白质、有机

酸、维生素、矿物质和芳香物质等次要成分, 是一种高营

养价值的天然产品[2], 具有抗菌、抗病毒、增强免疫力和

促进发育等作用[3]。蜜蜂采集不同植物花蜜或蜜露可形成

不同的蜂蜜或蜜露蜜, 根据单一花蜜的纯度可将蜂蜜分为

单花蜜和百花蜜, 单一花蜜的纯度超过 80%则为单花蜜[4], 

常见且研究较多的单花蜜有油菜花蜜、刺槐蜜、荔枝蜜、

椴树蜜、枇杷蜜等, 因其独特的作用与功效常被广大消费

者所喜爱。 

黄花梨(Dalbergia odorifera T. Chen), 中文学名为降

香黄檀, 又称花梨木(rosewood), 是豆科黄檀属的半落叶

乔木, 高 10~15 m, 花期 4~5 月, 果期 10~12 月[5]。降香黄檀

是我国珍贵树种之一, 以树干作为主要使用部位, 是高档家

具的原材料, 此外树干和根的干燥心材可作为中药材[6], 具

有抗炎、抗凝血、抗高血脂、抗肿瘤等作用[7]。关于黄花

梨的研究多在植物生理、籽油提取和栽培等方面, 而关于

黄花梨蜂蜜的研究则鲜有报道[8]。因此, 为了开发和挖掘

新的蜂蜜种类, 在黄花梨林下进行蜜蜂养殖, 不仅能通过

蜜蜂的采集行为酿造出黄花梨蜂蜜, 还能在蜜蜂的授粉作

用下提高黄花梨荚果的结实率与产量[9]。 

鉴于此, 为了解黄花梨蜂蜜的品质特性与安全性, 本

研究以贵州黄花梨蜂蜜为研究对象, 通过对黄花梨蜂蜜的

感官指标、理化指标、卫生指标、营养成分、活性成分和

安全性指标等测定分析, 为贵州省特色蜂蜜的开发与生产

提供科学依据。 

1  材料与方法 

1.1  样品采集 

蜂蜜样品由黄平县仰朵皓宇蜜蜂养殖专业合作社提

供 , 采酿的蜂种为华中型中华蜜蜂 (Apis cerana cerana 

Fabricius), 蜂蜜采收时间为 2021 年 4 月中旬至 5 月中旬, 

采收地点为贵州省罗甸县境内以黄花梨为主要蜜源且无其

他大量开花的蜜源植物的天然山林。共取 3 个批次蜂蜜样

品, 每个批次样品取 3 份检测, 每份测定 3 次, 取均值。 

1.2  样品检测及相关指标与方法依据 

将采集到的样品送于云南华测检测认证有限公司进

行检测, 检测指标及方法依据如表 1 所示。 

1.3  统计分析 

运用 Excel 2016 和 SPSS 20.0 进行数据整理与统计

分析。 

2  结果与分析 

2.1  贵州黄花梨蜂蜜的感官指标 

蜂蜜的感官指标与蜜源植物、蜜蜂品种及蜂蜜产地有

关, 其中蜜源植物的不同导致蜂蜜中多种化学成分存在差

异, 从而影响着蜂蜜的色泽、滋味和气味等[10]; 另外蜂蜜

的状态主要与蜂蜜中果糖与葡萄糖的比例、贮存温度等因

素有关, 果糖与葡萄糖的比例越低越容易结晶。本研究结

果显示(表 2)该黄花梨蜂蜜呈浅琥珀色, 其可能原因为蜂

蜜中矿物质含量较低; 其口感甘甜, 带有黄花梨的花香味, 

常温下为黏稠状, 温度较低时易结晶, 可能原因是果糖含

量低于葡萄糖含量。 

2.2  贵州黄花梨蜂蜜的理化指标 

水分是蜂蜜的第二大组成成分, 是评价蜂蜜质量标

准的指标之一, 其含量与植物来源、蜂蜜成熟度、加工技

术和储存条件等因素有关, 它会影响蜂蜜的物理性质, 如

黏度、结晶、颜色、比重和溶解度等[11], 含量过高会促进

蜂蜜在储存期间发酵而产生异味并会缩短保质期[12]。本研

究结果显示 (表 3), 贵州黄花梨蜂蜜的平均水分含量为

19.43%, 在标准 GH/T 18796—2012《蜂蜜》一级品的蜂蜜

水分含量规定范围内。 

果糖和葡萄糖、蔗糖是蜂蜜中主要的糖类, 其中果糖

和葡萄糖的含量在蜂蜜中所占比例高达 65%~80%, 是蜂蜜

的第一大组成成分, 也是评价蜂蜜质量的一个主要参数[13]; 

蔗糖在加工过程中可被蔗糖转化酶转化为果糖和葡萄糖, 其

含量可以作为评价蜂蜜成熟度和新鲜程度的一个指标[14]。本

研究结果显示(表 3), 贵州黄花梨蜂蜜果糖和葡萄糖的平

均含量为 66.47%, 蔗糖的平均含量为 0.25%, 均符合标准

GH/T 18796—2012 对果糖和葡萄糖及蔗糖的规定。 
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表 1  检测指标及方法依据 
Table 1  Detection indicators and method basis 

指标 方法依据 

感官评价 

SN/T 0852—2012《进出口蜂蜜检验规程》 水分 

酸度 

葡萄糖和果糖 
GB 5009.8—2016《食品安全国家标准 食品中果糖、葡萄糖、蔗糖、麦芽糖、乳糖的测定》 

蔗糖 

羟甲基糠醛 GB/T 18932.18—2003《蜂蜜中羟甲基糠醛含量的测定方法 液相色谱-紫外检测法》 

淀粉酶活性 GB/T 18932.16—2003《蜂蜜中淀粉酶值的测定方法 分光光度法》 

氨基酸 GB 5009.124—2016《食品安全国家标准 食品中氨基酸的测定》 

铅 GB 5009.12—2017《食品安全国家标准 食品中铅的测定》 

汞 GB 5009.17—2021《食品安全国家标准 食品中总汞及有机汞的测定》 

镉 GB 5009.15—2014《食品安全国家标准 食品中镉的测定》 

菌落总数 GB 4789.2—2016《食品安全国家标准 食品微生物学检验菌落总数测定》 

蛋白质 GB 5009.5—2016《食品安全国家标准 食品中蛋白质的测定》 

维生素 C GB 5009.86—2016《食品安全国家标准 食品中抗坏血酸的测定》 

超氧化物歧化酶活性 GB/T 5009.171—2003《保健食品中超氧化物歧化酶(SOD)活性的测定》 

总三萜 NY/T 3676—2020《灵芝中总三萜含量的测定 分光光度法》 

总黄酮 SN/T 4592—2016《出口食品中总黄酮的测定》 

铁 GB 5009.90—2016《食品安全国家标准 食品中铁的测定》 

锌 GB 5009.14—2017《食品安全国家标准 食品中锌的测定》 

大肠菌群 GB 4789.3—2016《食品安全国家标准 食品微生物学检验大肠菌群计数》 

霉菌计数 GB 4789.15—2016《食品安全国家标准 食品微生物学检验霉菌和酵母计数》 

嗜渗酵母计数 GB 14963—2011《食品安全国家标准 蜂蜜》 

金黄色葡萄球菌 GB 4789.10—2016《食品安全国家标准 食品微生物学检验 金黄色葡萄球菌检验》 

兽药残留 GB/T 18932.23—2003《蜂蜜中土霉素、四环素、金霉素、强力霉素残留量的测定方法 液相色谱-串联质谱法》

 
 

表 2  贵州黄花梨蜂蜜感官指标 
Table 2  Sensory indexes of Guizhou Dalbergia odorifera honey 

指标 结果 GB 14963—2011 

色泽 浅琥珀色 依蜜源品种不同, 从水白色(近无色)至深色(暗褐色) 

滋味、气味 口感甘甜, 有黄花梨的花香味 具有特有的滋味、气味, 无异味 

状态 常温下呈黏稠状, 低温易结晶 常温下呈黏稠流体状, 或部分及全部结晶 

杂质 无蜜蜂肢体、幼虫、蜡屑及其他杂质 不得含有蜜蜂肢体、幼虫、蜡屑及正常视力可见杂质(含蜡屑巢蜜除外)

 
 

蜂蜜中酸度主要由葡萄糖发酵氧化而产生, 其在储

存过程中含量会逐渐升高, 因此其含量可作为蜂蜜成熟

度与新鲜程度的评价指标之一[14‒15]。另外, 蜂蜜中的有机

酸、地理来源和收获季节可能会影响蜂蜜中酸度[16]。本

研究结果显示(表 3), 贵州黄花梨蜂蜜酸度的平均值为

37.44 mL/kg, 接近标准 GH/T 18796—2012 对酸度的规定, 

其可能的原因是蜂蜜中的葡萄糖氧化酶在有氧条件下专

一性地催化 β-D-葡萄糖生成葡萄糖酸, 从而导致蜂蜜酸

度增加[17]。 

羟甲基糠醛是蜂蜜在加工或长期储存过程中美拉德
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反应的产物, 在新鲜蜂蜜中含量极低或不存在[11]。据相关

研究表明, 羟甲基糠醛对黏膜、皮肤和上呼吸道的细胞具

有毒性, 会使染色体畸变以及对人类和动物具有致癌作

用 [18], 因此, 食品法典委员会将羟甲基糠醛作为衡量蜂

蜜新鲜度的一个指标, 提出蜂蜜中羟甲基糠醛含量不得

超过 40 mg/kg。本研究结果显示(表 3), 贵州黄花梨蜂蜜

羟甲基糠醛的平均含量为 0.91 mg/kg, 符合标准 GH/T 

18796—2012 对羟甲基糠醛含量的规定。 

淀粉酶是工蜂在采集和酿造过程中由下颚腺分泌并

与花蜜混合而存在于蜂蜜中的物质, 是蜂蜜产品的特有成

分[19], 具有水解二糖和三糖混合物中淀粉分子的作用[11], 

其含量会随蜂蜜的成熟而增加; 但淀粉酶不具耐热性, 即

当储存和加工的温度超过 60℃时会使其活性降低甚至变

性失活, 因此蜂蜜中淀粉酶活性的高低可作为衡量蜂蜜成

熟度、新鲜程度、加热程度和贮存时间的指标[20]。本研究

结果显示(表 3), 贵州黄花梨蜂蜜淀粉酶活性的平均值为

28.20 mL/(gꞏh), 远远大于标准 GH/T 18796—2012 所规定

的淀粉酶活性值。 

综上所述, 贵州黄花梨蜂蜜的理化指标表现出“三高

三低”的特点, 即果糖和葡萄糖含量、酸度和淀粉酶活性值

高, 水分、蔗糖和羟甲基糠醛含量低。 

 
表 3  贵州黄花梨蜂蜜的理化指标 

Table 3  Physical and chemical indexes of Guizhou 
Dalbergia odorifera honey 

指标 结果 
GH/T 18796—2012 

一级品 二级品 

水分/% 19.43±0.088 ≤20 ≤24 

果糖和葡萄糖/% 66.47±0.120 ≥60 

蔗糖/% 0.25±0.003 ≤5 

酸度/(mL/kg) 37.44±0.215 ≤40 

羟甲基糠醛/(mg/kg) 0.91±0.017 ≤40 

淀粉酶活性/[mL/(gꞏh)] 28.20±0.000 ≥4 

注: 表中结果为“平均值±标准误差”, 下同。 

 

2.3  贵州黄花梨蜂蜜卫生指标 

通常认为蜂蜜中抑菌活性成分以及低渗透压和低 pH 不

利于微生物生长繁殖, 而实际上是在采集和加工过程中受到

污染[21]。GB 14963—2011 对蜂蜜中微生物含量有明确规定, 

蜂蜜中菌落总数≤1000 CFU/g, 大肠菌群≤0.3 MPN/g, 霉

菌计数≤200 CFU/g, 嗜渗酵母计数≤200 CFU/g, 金黄色

葡萄球菌为 0/25 g。本研究结果显示(表 4), 贵州黄花梨蜂

蜜菌落总数平均为 31.6667 CFU/g, 远远小于标准所规定

的值 , 而其他指标均处于规定值之内 , 符合标准 GB 

14963—2011 对蜂蜜中微生物含量的规定。 

表 4  贵州黄花梨蜂蜜卫生指标 
Table 4  Hygiene indexes of Guizhou Dalbergia odorifera honey 

指标 结果 GB 14963—2011

菌落总数/(CFU/g) 31.6667±3.333 ≤1000 

大肠菌群/(MPN/g) ＜0.3 ≤0.3 

霉菌计数/(CFU/g) ＜10 ≤200 

金黄色葡萄球菌 0/25 g 0/25 g 

嗜渗酵母计数/(CFU/g) ＜100 ≤200 

 

2.4  贵州黄花梨蜂蜜营养指标 

蜂蜜中含有种类较多而含量较少的矿物质元素, 如

钾、镁、钙、钠等常量元素和铁、铜、锌、锰等微量元素, 

这些元素在生物系统中有维持正常生理反应、诱导整体代

谢、催化各种生化反应等作用[22]。有研究表明, 矿物元素

主要通过蜜源植物的根系进入花蜜, 可根据蜂蜜中矿物

质含量来对蜂蜜产区溯源和品种鉴定以及蜂蜜品质的评

价[23]。本研究对贵州黄花梨蜂蜜铁和锌元素的含量进行检

测, 由表 5 可知, 铁元素的平均含量为 3.1767 mg/kg, 锌元

素的平均含量为 1.6870 mg/kg, 而牛雨薇等[24]对南阳枣花

蜜、槐花蜜和百花蜜的矿物质检测显示铁和锌元素均高于

贵州黄花梨蜂蜜, 且 3 者间的含量存在一定差异, 表明蜜

源植物种类决定蜂蜜矿质元素含量[25]。 

蛋白质是蜜蜂及其幼虫生长发育所需的营养物质之

一, 蜂蜜中蛋白质的含量较低, 主要来源于蜜蜂唾液腺分

泌物和植物花粉, 且不同蜂种间蜂蜜中蛋白质含量也有所

差异, 中华蜜蜂蜂蜜中含有 0.1%~3.3%的蛋白质, 而意大利

蜜蜂蜂蜜含有 0.2%~1.6%的蛋白质[26]。本研究结果显示(表

5), 贵州黄花梨蜂蜜的蛋白质平均含量为 0.3600 g/100 g。 

蜂蜜中维生素的含量较少而种类较多, 以B族维生素

和维生素 C 为主。维生素 C 具有抗氧化作用, 在测定过程

中易受到酶氧化的影响, 是一个不稳定的指标, 可用来评

估蜂蜜的抗氧化性[27]。本研究结果显示(表 5), 贵州黄花梨

蜂蜜维生素 C 的平均含量为 1.3800 mg/100 g, 远远高于红

花蜜维生素 C 的含量[28], 说明贵州黄花梨蜂蜜中维生素 C

含量较丰富。 

 
表 5  贵州黄花梨蜂蜜营养指标 

Table 5  Nutrition indexes of Guizhou Dalbergia odorifera honey 

指标 结果 GB 14963—2011

铁/(mg/kg) 3.1767±0.012 - 

锌/(mg/kg) 1.6870±0.030 ≤25 

蛋白质/(g/100 g) 0.3600±0.008 - 

维生素 C/(mg/100 g) 1.3800±0.020 - 

注: -表示标准未有规定, 下同。 
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本研究对 16 种氨基酸进行检测, 在贵州黄花梨蜂蜜中

检测到 14 种, 酪氨酸和蛋氨酸未检出。由表 6 可知, 贵州黄

花梨蜂蜜氨基酸总量平均值为 0.2516 g/100 g, 而红花蜜[28]

和蓝莓蜜[29]氨基酸的种类和总量分别为 18 和 14 种及

189.50和150.62 mg/100 g, 且各氨基酸的含量存在一定差异, 

表明不同蜂蜜的氨基酸组成种类与总量不同。 

有研究表明蜂蜜中含量最丰富的氨基酸为脯氨酸, 其

含量为氨基酸总量的 50%~85%, 因具有抗氧化能力而被用

作蜂蜜成熟度标准的评价指标[11]。本研究以天冬氨酸的平均

含量最多, 为 0.0400 g/100 g, 占氨基酸总量的 15.90%, 而脯

氨酸含量为 0.0280 g/100 g, 仅占氨基酸总量的 11.13%, 低于

红花蜜(43.5 mg/100 g, 23%)[28]而高于蓝莓蜜(10.52 mg/100 g, 

6.96%)[29], 表明脯氨酸含量在不同蜂蜜种类中存在一定差

异[30], 且其相对比例由蜂蜜的来源决定[31]。 

另外, 天冬氨酸、谷氨酸(0.0373 g/100 g, 14.83%)、异亮

氨酸(0.0303 g/100 g, 12.04%)、脯氨酸和苯丙氨酸(0.0277 g/100 g, 

11.00%)为贵州黄花梨蜂蜜的主要氨基酸, 5 种氨基酸占总

量的 64.90%, 其余的 9种氨基酸各平均含量占总量 10.00%

以下。而在 14 种氨基酸中 , 必需氨基酸的平均含量为

0.1015 g/100 g, 占氨基酸总含量的 40.33%; 药效氨基酸的

平均含量为 0.1752 g/100 g, 占氨基酸总含量的 69.64%, 表

明贵州黄花梨蜂蜜具有一定的药用价值。 

 
表 6  贵州黄花梨蜂蜜氨基酸含量 

Table 6  Amino acid content of Guizhou Dalbergia odorifera honey 

指标/(g/100 g) 结果 与总量之比/% 

组氨酸 0.0038±0.000 1.50 

#异亮氨酸* 0.0303±0.022 12.04 

#缬氨酸 0.0100±0.000 3.98 

丙氨酸 0.0117±0.000 4.64 

脯氨酸 0.0280±0.000 11.13 

#苏氨酸 0.0096±0.000 3.82 

精氨酸* 0.0070±0.000 2.80 

天冬氨酸* 0.0400±0.001 15.90 

#赖氨酸* 0.0123±0.000 4.90 

丝氨酸 0.0133±0.000 5.30 

谷氨酸* 0.0373±0.000 14.83 

甘氨酸* 0.0090±0.000 3.56 

#亮氨酸* 0.0116±0.005 4.60 

#苯丙氨酸* 0.0277±0.000 11.00 

酪氨酸 未检出 0.00 

蛋氨酸 未检出 0.00 

氨基酸总量 0.2516±0.024 100.00 

必需氨基酸总量 0.1015±0.024 40.33 

药效氨基酸总量 0.1752±0.024 69.64 

注: #表示必需氨基酸, *表示药效氨基酸。 

2.5  贵州黄花梨蜂蜜活性成分 

超氧化物歧化酶是一种广泛存在于生物体内的金属

酶, 能有效降低超氧阴离子对细胞的毒害, 具有抗炎、抗

衰老、抗辐射和防治肿瘤等生理功能[32‒33]。本研究结果

显示贵州黄花梨蜂蜜中超氧化物歧化酶活性的平均值为

4.29 U/g, 而闵丽娥[33]测定意蜂蜂蜜中超氧化物歧化酶活

性高达 496.66 U/g, 其可能是受蜜蜂种类、蜜源植物及贮

存时间和温度的影响[32]。 

萜类是蜂蜜中含量较少的挥发性化合物和重要的天

然抗氧化活性物质[34]。目前关于蜂蜜三萜类化合物的研究

较少, 更多的是在蜂胶上[35]。本研究结果显示贵州黄花梨

蜂蜜中总三萜的平均含量为 65.97 mg/100 g, 高于红花蜜

萜类物质含量(9.36 mg/100 g)[28], 表明贵州黄花梨蜂蜜的

三萜类物质含量丰富。 

黄酮类化合物是一种以配基和糖苷形式存在于蜂蜜

中的抗氧化成分, 具有清除人体内自由基和抑制细胞凋

亡的作用, 在治疗心血管疾病等药物中常被作为主要成

分[36‒37]。本研究所使用的方法未检测出贵州黄花梨蜂蜜总

黄酮含量, 说明该方法对蜂蜜中总黄酮含量测定不适用, 

这也是本研究的不足之处, 因此未来将选择更加合适的方

法对本研究结果进行验证。 

2.6  贵州黄花梨蜂蜜安全性指标 

蜂蜜中常见的兽药残留种类有氯霉素类、硝基咪唑

类、四环素类、磺胺类、大环内酯类、氨基糖苷类和硝

基呋喃类等 [38], 主要是因为在养殖蜜蜂过程中为防治疾

病而使用违禁药品或长期过量使用, 以及在采蜜期仍使

用药物[39], 如果长期食用含有低剂量兽药残留的蜂蜜, 会

影响人体健康[40]。在调查中发现蜂农存在使用四环素族抗

生素治疗蜜蜂疾病的问题, 但并未使用过其他种类兽药, 

因此本研究主要针对四环素族药物进行检测, 其结果显示

(表 7), 强力霉素、金霉素、土霉素和四环素均未检出, 说

明蜂农规范使用药物, 并未对蜂蜜产品产生负面影响。 

 
表 7  贵州黄花梨蜂蜜安全性指标 

Table 7  Safety indexes of Guizhou Dalbergia odorifera honey 

指标/(mg/kg) 结果 WHO/FAO 

强力霉素 未检出 - 

金霉素 未检出 - 

土霉素 未检出 - 

四环素 未检出 - 

铅 未检出 <0.025 

汞 0.0013±0.001 <0.005 

镉 0.0008±0.001 <0.007 

注 : 世 界 卫 生 组 织 / 联 合 国 粮 食 及 农 业 组 织 (World Health 

Organization/Food and Agriculture Organization of the United 
Nations, WHO/FAO)。 
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如果铅、汞、镉等重金属元素在蜂蜜中含量超标就

会使蜂蜜具有毒性 , 会对食用者造成危害 [41], 因此 , 对

蜂蜜产品中重金属含量的检测至关重要。本研究检测到贵

州黄花梨蜂蜜汞和镉元素的平均含量分别为 0.0013 mg/kg

和 0.0008 mg/kg(表 7), 符合世界卫生组织和粮食及农业

组织[41]对蜂蜜中重金属含量的规定, 而铅元素在蜂蜜中

未检出。 

3  结  论 

通过对贵州黄花梨蜂蜜进行感官指标、理化指标、卫

生指标、营养成分、活性成分和安全性指标等检测分析, 并

与各项蜂蜜标准及世界卫生组织和粮食及农业组织的相关

规定进行对比, 结果表明贵州黄花梨蜂蜜的各项指标均符

合相关规定, 并达到蜂蜜标准一级品水平, 为健康安全的

蜂蜜食品。值得关注的是, 贵州黄花梨蜂蜜中不仅检测出

三萜类物质, 而且含量较为丰富; 另外, 贵州黄花梨蜂蜜

氨基酸种类丰富, 其中天冬氨酸含量最多, 其次为谷氨酸

和异亮氨酸, 且三者含量都高于脯氨酸含量; 药效氨基酸

所占比例较大, 药用价值较高。 

对贵州黄花梨蜂蜜的品质分析, 可为黄花梨蜂蜜的

质量评价提供一定的科学依据。未来将从黄花梨蜂蜜的挥

发性成分及特有成分进行研究, 同时完善黄花梨蜂蜜的矿

物质组成及维生素种类等工作。 
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