
第 13 卷 第 7 期 食 品 安 全 质 量 检 测 学 报 Vol. 13 No. 7 

2022 年 4 月 Journal of Food Safety and Quality Apr. , 2022 

 

                            

基金项目: 河北省重点研发计划项目(20326338D) 

Fund: Supported by the Key Research and Development Plan Project of Hebei Province (20326338D) 

*通信作者: 顾玉红, 博士, 教授, 主要研究方向为植物发育生物学的研究。E-mail: gyhshengwu@163.com 

*Corresponding author: GU Yu-Hong, Ph.D, Professor, College of Life Science, Hebei Agricultural University, Baoding 071001, China. E-mail: 
gyhshengwu@163.com 

 

‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实发育过程中 

5种酚类物质含量的研究 
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(1. 河北农业大学生命科学学院, 保定  071001; 2. 河北大学质量技术监督学院, 保定  071002;  

3. 河北农业大学林学院, 保定  071001) 

摘  要: 目的  研究‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓不同发育时期果实的 5 种酚类物质含量变化规律。方法  采

用高效液相色谱法, 选择 C18 色谱柱(200 mm×4.6 mm, 5 µm), 以乙腈和 0.5%乙酸水溶液为流动相进行梯度洗

脱, 对两品种红树莓 4 个发育时期果实(青果、黄果、红果、深红果)中咖啡酸、阿魏酸、儿茶素、表儿茶素和

芦丁的含量进行分析测定; 检测波长为 280 nm, 流速为 0.8 mL/min, 柱温为 25 ℃。结果  红树莓从青果发育

到深红果的过程中, ‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’的咖啡酸含量均呈先下降后上升的趋势, 深红果的咖啡酸含量最高, 

最高值分别为 16.383、60.815 mg/100 g FW, ‘托拉蜜’深红果的咖啡酸含量极显著高于‘菲尔杜德’(P<0.01); 两

品种的阿魏酸、儿茶素、表儿茶素、芦丁含量均呈下降趋势, 均为青果的含量最高, 阿魏酸最高含量分别为

163.752 和 143.148 mg/100 g FW, 儿茶素最高含量分别为 543.915 和 139.058 mg/100 g FW, 表儿茶素最高含量

分别为 2.079 和 1.603 mg/100 g FW, 芦丁最高含量分别为 0.906 和 0.651 mg/100 g FW。‘菲尔杜德’青果的阿

魏酸、儿茶素、表儿茶素、芦丁含量极显著高于‘托拉蜜’青果(P<0.01)。结论  在‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树

莓果实发育过程中, 5 种酚类物质的含量变化规律在两品种间一致, 采摘‘菲尔杜德’青果时期的果实可得到最

高含量的阿魏酸、儿茶素、表儿茶素、芦丁, 采摘‘托拉蜜’深红果时期的果实可得到最高含量的咖啡酸。本研

究为更好地利用其酚类物质研发营养保健食品及药物提供了理论依据。 
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Study on the content of 5 kinds of phenolic compounds during the fruit 
development of red raspberry ‘Fertod Zamatos’ and ‘Tulameen’ 

SUN Quan1, FAN Qing1, ZHAO Zhi-Lei2, LI Cheng1, LI Jie1, GU Yu-Hong1*, GUO Su-Ping3 
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ABSTRACT: Objective  To study the change rules of 5 kinds of phenolic compounds content of ‘Fertod Zamatos’ 

and ‘Tulameen’ red raspberry fruits during different development. Methods  The content of caffeic acid, ferulic 

acid, catechin, epicatechin and rutin in 4 developmental stages fruits (green fruit, yellow fruit, red fruit and dark red 
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fruit) of 2 varieties of red raspberry was analyzed and determined simultaneously by high performance liquid 

chromatography on a C18 column (200 mm×4.6 mm, 5 μm), using acetonitrile and 0.5% acetic acid aqueous solution 

as mobile phases for gradient elution. The detection wavelength was 280 nm, the flow rate was 0.8 mL/min, and the 

column temperature was 25 ℃. Results  During the development of red raspberry from green fruit to dark red fruit, 

the content of caffeic acid in ‘Fertod Zamatos’ and ‘Tulameen’ showed a trend of falling firstly and then rising, the 

content of caffeic acid in dark red fruit was the highest, with the highest values being 16.383 and 60.815 mg/100 g 

FW, respectively. The content of caffeic acid in ‘Tulameen’ dark red fruit was significantly higher than that in ‘Fertod 

Zamatos’ (P<0.01); the content of ferulic acid, catechin, epicatechin and rutin of 2 varieties showed a downward trend, 

and the content of green fruit was the highest, the highest content of ferulic acid was 163.752 and 143.148 mg/100 g 

FW, respectively, the highest content of catechin was 543.915 and 139.058 mg/100 g FW, respectively, the highest 

content of epicatechin was 2.079 and 1.603 mg/100 g FW, respectively, and the highest content of rutin was 0.906 and 

0.651 mg/100 g FW, respectively. The content of ferulic acid, catechin, epicatechin and rutin in ‘Fertod Zamatos’ 

green fruit was significantly higher than that in ‘Tulameen’ green fruit (P<0.01). Conclusion  During the fruit 

development of ‘Fertod Zamatos’ and ‘Tulameen’ red raspberries, the content variation of five phenolics is consistent 

between 2 varieties, the highest content of ferulic acid, catechin, epicatechin and rutin can be obtained from the fruits 

of ‘Fertod Zamatos’ green fruit period, and the highest content of caffeic acid can be obtained from the fruits of 

‘Tulameen’ dark red fruit period. This study provides a theoretical basis for making better use of its phenolic 

compounds to develop nutritional and health food and drugs. 

KEY WORDS: red raspberry; fruit; development; phenolic compounds; caffeic acid; ferulic acid; catechin 
 

 

0  引  言 

红树莓(Rubus idaeus L.)又名覆盆子、山莓果、马林果、

悬钩子、托盘等, 是蔷薇科(Rusaceae)悬钩子属(Rubus L.)

木本药食同源植物, 被誉为“黄金水果”和“癌症的克星”[1], 

树莓除鲜食外, 可生产各种高档食品, 如果汁、果粉、果

酒、果酱及树莓口服液等保健食品。《中国药典》中记载, 

夏初由绿变绿黄的未成熟覆盆子果实性甘、温, 有益肾缩

尿、养肝明目的功效, 可作为中草药使用。现代研究表明, 

红树莓全果或果肉中的多酚提取物可减轻肥胖[2], 红树莓

成熟果富含花青素和鞣花单宁[3‒4]等抗氧化酚类物质, 这

些酚类物质主要通过莽草酸途径合成, 咖啡酸、阿魏酸、

儿茶素、表儿茶素、芦丁这 5 种酚类物质均为该途径中间

产物, 药效实验表明, 儿茶素可以抗衰老[5]、抗癌、维持尿

酸代谢平衡、减弱苯并[a]芘诱导的肾毒性[6]、通过抗氧化活

性保护眼睛[7]和治疗眼疾[8]; 阿魏酸具有清除自由基、消除

甲氨蝶呤引起的肝毒性、抵抗急性肝损伤[9]、保护肝脏[10]、

治疗干眼综合征、防辐射[11]等功效; 咖啡酸能促进伤口愈

合、预防心肌梗死[12]、抑制食管鳞状细胞癌 KYSE150 细

胞增殖、迁移及侵袭[13]; 表儿茶素具有抗炎、抗氧化[14]、

抗肥胖、减轻脂多糖诱导的急性肺损伤的炎症反应[15]等功

效; 芦丁具有抗肿瘤[16]、减轻神经毒性[17]、降低血糖[18]

和胆固醇[19]等医疗价值。目前, 已有研究阐明了桑葚[20]、

刺梨[21]、油桃[22]、葡萄[23]、火龙果[24]等的酚类物质含量

与果实发育时期有关, 为这些果实的开发利用提供了重要

依据。‘菲尔杜德’(Fertod Zamatos)红树莓的果实品质及栽

培适应性良好, ‘托拉蜜’(Tulameen)红树莓的果实产量高、

果个大、品质优良、适合加工及鲜食, 这两个品种红树莓

果实不同发育时期的酚类物质含量尚不明确, 制约其营养

保健价值及药用价值的开发利用。本研究以‘菲尔杜德’和

‘托拉蜜’2 个红树莓品种为材料 , 利用高效液相色谱法

(high performance liquid chromatography, HPLC)研究并阐

明红树莓果实发育过程中 5 种酚类物质含量及其变化规律, 

为适时采收‘菲尔杜德’‘托拉蜜’红树莓果实, 进而对其更

好地利用开发提供参考。 

1  材料与方法 

1.1  材料与试剂 

‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓的青果、黄果、红果、

深红果采自河北省邢台市红树莓基地 , 经液氮速冻后 , 

80 ℃冻存备用。 

阿魏酸(纯度≥99%, 美国 Fluka 公司); 咖啡酸(纯度

≥98%)、儿茶素(纯度≥90%)、表儿茶素(纯度≥90%)、芦

丁(纯度≥99%)(美国 Sigma 公司); 乙腈(色谱纯)、乙酸(优

级纯)(天津市康科德科技有限公司)。 

1.2  仪器与设备 

Waters 4525 高效液相色谱仪 (美国沃特世公司 ); 
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OHAUS CP114 电子天平 (上海奥豪斯仪器有限公司 ); 

SB-5200DTDN 超声波清洗机(宁波新芝生物科技股份有限

公司); Thermo scientific ST 8R 离心机(德国赛默飞世尔有

限公司); Agilent TC-C18 柱(200 mm×4.6 mm, 5 µm, 美国

Agilent 公司)。 

1.3  实验方法 

1.3.1  样品前处理 

称 0.500 g 果肉, 充分研磨, 用 5 mL 甲醇溶液(pH 2)

转至 10 mL 刻度试管, 45 ℃下, 分别超声提取 40 min, 冷

却至室温, 加提取液至刻度, 10000 r/min 离心 20 min, 取

上清液, 0.45 µm微孔滤膜过滤, 滤液供 HPLC分析, 重复 3

次。根据标准曲线计算出样品中 5 种多酚物质的含量。 

1.3.2  标准溶液的配制 

精确称量咖啡酸、阿魏酸、儿茶素、表儿茶素、芦丁

标准品各 0.001 g 于 100 mL 容量瓶中, 用甲醇溶液(pH 2.0)

定容, 用母液稀释为 2、4、6、8、10 μg/mL, 0.45 μm 微孔

滤膜过滤, 绘制质量浓度(X, μg/mL)与峰面积 Y 的标准曲

线, 求出相关系数(r2)。 

1.3.3  色谱条件 

色谱柱: 色谱柱为Agilent TC-C18柱(200 mm×4.6 mm, 

5 µm), 柱温 25 ℃; 流动相: A 为乙腈, B 为 0.5%乙酸水, 

梯度洗脱(表 1), 流速: 0.8 mL/min, 进样量 20 μL, 检测波

长 280 nm, 外标法定量。 

 
表 1  流动相梯度设置 

Table 1  Setting of mobile phase gradient 

时间/min 0.5%乙酸水/% 乙腈/% 

 0 95.0  5.0 

14 85.9 14.1 

40 60.5 39.5 

50 95.0  5.0 

55 95.0  5.0 

 

1.4  数据处理 

所有指标重复测量 3 次, 使用 Excel 软件进行数据统

计及作图, 使用 SPSS 19.0 软件进行差异显著性分析。 

2  结果与分析 

2.1  标准曲线的绘制 

分别测定咖啡酸、阿魏酸、儿茶素、表儿茶素、芦丁

5 个标准品的 5 个质量浓度梯度的峰面积, 绘制了质量浓

度与峰面积的标准曲线, 回归方程、相关系数和线性范围

如表 2 所示, 相关系数 r2 均大于等于 0.9972, 表明酚类物

质的标准曲线可靠, 可准确计算酚类物质的含量。 

表 2  5 种酚类物质的标准曲线 
Table 2  Standard curves for 5 kinds of phenolic compounds 

酚类物质 回归方程 
线性范围 
/(μg/mL) 

相关系数
(r2) 

咖啡酸 Y=8900.50X‒2409.30 0~10 0.9976

阿魏酸 Y=2258.70X‒4605.60 0~10 0.9975

儿茶素 Y=1002.50X‒479.17 0~10 0.9979

表儿茶素 Y=3169.40X‒13508.00 0~10 0.9979

芦丁 Y=1293375.40X‒821351.50 0~10 0.9972

 

2.2  ‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实发育过程中 5

种酚类物质含量的研究 

2.2.1  ‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实发育过程中咖啡

酸含量的变化 

由图 1可知, 红树莓果实发育过程中, ‘菲尔杜德’的咖

啡酸含量从青果至黄果时期下降 56.80%, 从黄果至红果时

期上升 11.06%, 从红果至深红果时期上升 136.85%, 在深

红果时期达到最高值, 为 16.383 mg/100 g FW, 与青果时

期差异不显著(P>0.05), 极显著高于黄果、红果(P<0.01), 

分别是青果、黄果、红果的 1.14、2.63、2.37 倍; ‘托拉蜜’

的咖啡酸含量从青果至黄果时期下降 87.08%, 从黄果至红

果时期上升 431.67%, 从红果至深红果时期上升 1018.13%, 

在深红果时期达到最高值, 为 60.815 mg/100 g FW, 极显

著高于青果、黄果和深红果(P<0.01), 分别是青果、黄果、

红果的 7.68、59.45、11.18 倍。‘菲尔杜德’青果、黄果咖啡

酸含量极显著高于‘托拉蜜’(P<0.01), ‘托拉蜜’深红果的咖

啡酸含量极显著高于‘菲尔杜德’(P<0.01)。综上所述, 采摘

‘托拉蜜’深红果时期的果实可得到高含量的咖啡酸。‘菲尔

杜德’和‘托拉蜜’的咖啡酸含量在果实发育过程中变化趋

势相同, 均呈先下降再上升趋势。目前对咖啡酸随着果实

发育时期含量变化的研究鲜有报道, 赵金伟等[25]研究表明

苹果梨的咖啡酸含量在发育过程中呈下降趋势, 这与本研

究的趋势不一致 , 可能是由于红树莓是浆果类植物 , 苹

果、梨是仁果类植物。 

2.2.2  ‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实发育过程中阿魏

酸含量的变化 

由图 2可知, 红树莓果实发育过程中, ‘菲尔杜德’从青

果至深红果时期的阿魏酸含量呈逐渐下降趋势 , 由

163.752 mg/100 g FW 下降至 8.048 mg/100 g FW, 下降

95.09%, 在青果时期的阿魏酸含量最高, 极显著高于其他 3

个时期(P<0.01), 分别是黄果、红果、深红果的 2.33、2.73、

20.35 倍; ‘托拉蜜’从青果至深红果时期的阿魏酸含量呈逐

渐下降趋势, 由 143.148 mg/100 g FW 下降至 29.841 mg/ 

100 g FW, 下降 79.15%, 在青果时期的阿魏酸含量最高, 

极显著高于其他 3 个时期(P<0.01), 分别是黄果、红果、深

红果的 2.36、3.33、4.80 倍。‘菲尔杜德’的青果和红果的阿
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魏酸含量极显著高于‘托拉蜜’(P<0.01), ‘托拉蜜’的深红果

的阿魏酸含量极显著高于‘菲尔杜德’(P<0.01)。综上所述, 

采摘‘菲尔杜德’青果时期的果实可以得到高含量的阿魏

酸。‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’的阿魏酸含量在果实发育过程中

变化趋势相同, 均呈现下降趋势, 这与沈静等[26]研究的灵

武长枣中阿魏酸含量随着果实成熟度的增加而逐渐下降的

趋势一致。5 种酚类物质中, 阿魏酸在发育过程中的含量

仅低于儿茶素, 是本研究中红树莓青果时期含量最高的酚

酸类物质。 

 

 
 

注: 柱上面标注小写字母不同时, 表示差异达到显著性水平, 

P<0.05; 柱上面标注大写字母不同时, 表示差异达到极显著性水

平, P<0.01; 柱上面标注相同小写字母时, 表示差异不显著, 

P>0.05; 下同。 

图 1  不同发育时期‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实中的咖啡酸

含量(n=3) 

Fig.1  Caffeic acid content in red raspberries of ‘Fertod Zamatos’ 
and ‘Tulameen’ at different developmental stages (n=3) 

 

 
 

图 2  不同发育时期‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实中的阿魏酸

含量(n=3) 

Fig.2  Ferulic acid content in red raspberries of ‘Fertod Zamatos’ 
and ‘Tulameen’ at different developmental stages (n=3) 

 

2.2.3  ‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实发育过程中儿茶

素含量的变化 

由图 3可知, 红树莓果实发育过程中, ‘菲尔杜德’从青

果至深红果时期的儿茶素含量呈逐渐下降趋势 , 由

543.915 mg/100 g FW 下降至 11.429 mg/100 g FW, 下降了

97.90%, 在青果时期的儿茶素含量最高, 极显著高于其他

3 个时期(P<0.01), 分别是黄果、红果、深红果含量的 10.60、

10.74、47.59 倍; ‘托拉蜜’从青果至深红果时期的儿茶素含

量呈逐渐下降趋势 , 由 139.058 mg/100 g FW 下降至 

15.164 mg/100 g FW, 下降 89.10%, 在青果时期的儿茶素

含量最高, 极显著高于其他 3 个时期(P<0.01), 分别是黄

果、红果、深红果含量的 3.92、4.33、9.17 倍。‘菲尔杜德’

青果的儿茶素含量极显著高于‘托拉蜜’(P<0.01), 两品种

其他 3 个时期的儿茶素含量差异不显著(P>0.05)。综上所

述, 采摘‘菲尔杜德’青果时期的果实可以得到高含量的儿

茶素。‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’的儿茶素含量在果实发育过程

中变化趋势相同 , 均呈现下降趋势 , 与‘六月白’桃 [27]和  

枣[28]果实中测得的儿茶素含量随着果实成熟度的增加而

逐渐降低的趋势一致。本研究表明, 在两个红树莓品种的

5 种酚类物质中, ‘菲尔杜德’青果时期的儿茶素含量最高且

极显著高于其他 4 种酚类物质在两品种的 4 个果实发育时

期的含量(P<0.01)。 
 

 
 

图 3  不同发育时期‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实中的儿茶素

含量(n=3) 

Fig.3  Catechin content in red raspberries of ‘Fertod Zamatos’ and 
‘Tulameen’ at different developmental stages (n=3) 

 

2.2.4  ‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实发育过程中表儿

茶素含量的变化 

由图 4可知, 红树莓果实发育过程中, ‘菲尔杜德’从青

果至深红果时期的表儿茶素含量呈现逐渐下降的趋势, 由

2.079 mg/100 g FW 下降至 0.748 mg/100 g FW, 下降了

64.02%, 在青果时期的表儿茶素含量最高, 极显著高于黄

果、红果和深红果时期(P<0.01), 分别是黄果、红果、深红

果的 1.46、1.97、2.78 倍; ‘托拉蜜’从青果至深红果时期的

表儿茶素含量呈逐渐下降趋势, 由 1.603 mg/100 g FW 下

降至 0.724 mg/100 g FW, 下降了 54.83%, 在青果时期的表

儿茶素含量最高, 与黄果时期差异不显著(P>0.05), 极显

著高于红果和深红果时期(P<0.01), 分别是黄果、红果、深

红果的 1.15、1.71、2.21 倍。‘菲尔杜德’果实的表儿茶素含

量整体高于 ‘托拉蜜 ’果实 , 且在青果时期差异极显著

(P<0.01)。综上所述, 采摘‘菲尔杜德’青果时期的果实可以
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得到高含量的表儿茶素。‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’的表儿茶素

含量在果实发育过程中的变化趋势相同, 均呈现下降趋势, 

这一结果与‘久保’桃[27]的相关研究一致。研究表明, 表儿茶

素是引起果实涩感的重要物质[29], 随着果实成熟度的增加, 

儿茶素含量逐渐降低, 果实涩味也随之减弱, 利于食用。 

 

 
 

图 4  不同发育时期‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实中的表儿茶

素含量(n=3) 

Fig.4  Epicatechin content in red raspberries of ‘Fertod Zamatos’ 
and ‘Tulameen’ at different developmental stages (n=3) 

 
2.2.5  ‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实发育过程中芦丁

含量的变化 

由图 5可知, 红树莓果实发育过程中, ‘菲尔杜德’从青

果 至 深 红 果 时 期 的 芦 丁 含 量 呈 逐 渐 下 降 趋 势 , 由    

0.906 mg/100 g FW 下降至 0.641 mg/100 g FW, 下降

29.25%, 在青果时期的芦丁含量最高, 与黄果差异不显著

(P>0.05), 极显著高于红果和深红果(P<0.01), 分别是黄

果、红果、深红果的 1.03、1.19、1.41 倍; ‘托拉蜜’的芦丁

含量从青果至深红果时期虽然呈逐步下降趋势, 但是变化

幅度很小, 由 0.651 mg/100 g FW 下降至 0.640 mg/100 g 

FW, 下降了 1.69%, 分别是黄果、红果、深红果含量的

1.01、1.01、1.02 倍, 4 个发育时期的差异均不显著(P>0.05), 

芦丁含量变化基本趋于稳定。通过对两个品种的比较分析

可知, ‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’的芦丁含量在果实发育过程中

均呈现下降趋势, 但是‘菲尔杜德’较‘托拉蜜’的芦丁含量

变化幅度大, 其芦丁含量极显著高于除‘托拉蜜’深红果之

外的其他时期(P<0.01), 所以, 采摘‘菲尔杜德’青果时期的

果实可以得到高含量的芦丁。谢敏[30]研究了‘金魁’‘赣猕 6

号’‘红阳’3 个品种猕猴桃果实在随着发育时期芦丁含量的

变化, 其中, ‘红阳’猕猴桃果实的芦丁含量在发育过程中呈

下降趋势, ‘金魁’和‘赣猕 6号’两个品种猕猴桃则呈现出降-

升-降-升-降的波动趋势, 但是‘金魁’的波动范围较小, 趋

于平稳, 即同一物种内不同品种间的树莓果实、猕猴桃果

实的芦丁含量变化存在一些差异, 可能是因为芦丁生物合

成通路相关基因的表达情况与品种密切相关, 还有待于进

一步研究。 

 
 

图 5  不同发育时期‘菲尔杜德’和‘托拉蜜’红树莓果实中的 

芦丁含量(n=3) 

Fig.5  Rutin content in red raspberries of ‘Fertod Zamatos’ and 
‘Tulameen’ at different developmental stages (n=3) 

 

3  结论与讨论 

植物体内酚类物质的含量与发育时期密切相关。本研

究表明‘菲尔杜德’与‘托拉蜜’红树莓果实的阿魏酸、儿茶

素、表儿茶素、芦丁含量均随果实成熟度的增加而下降, 均

在青果时期含量最高, 这可能是由于酚类物质对植物具有

保护作用, 所以, 在易受侵害的幼果时期酚类物质含量高, 

即在青果时期采摘‘菲尔杜德’‘托拉蜜’果实可以获得高含

量的酚类物质; 两品种红树莓果实的咖啡酸含量则呈先下

降后上升的趋势, 在深红果时期含量最高, 这可能与发生

了物质转化有关, 酚类物质含量的变化主要与其合成途径

有关, 苯丙烷代谢途径中香豆酸在合成咖啡酸后继而合成

阿魏酸, 在红树莓发育过程中, 阿魏酸含量不断降低, 咖

啡酸含量虽在黄果时期稍有下降, 然后不断升高, 这可能

是由于随着果实成熟度的增加抑制了咖啡酸向阿魏酸的转

化, 而造成阿魏酸含量下降, 咖啡酸含量积累; 此外, 红

树莓青果的儿茶素和阿魏酸含量高于咖啡酸、表儿茶素、

芦丁含量, 而现代医学研究表明儿茶素和阿魏酸对肝、肾、

眼都有保护作用, 因而推测红树莓青果富含的儿茶素和阿

魏酸可能是《中国药典》中记载的“未成熟覆盆子果实具有

益肾缩尿、养肝明目”的功效成分, 关于这一点还需要进一

步研究。总的来说, 本研究阐明了‘菲尔杜德’与‘托拉蜜’红

树莓果实发育过程中阿魏酸、咖啡酸、儿茶素、表儿茶素、

芦丁含量的变化规律, 为红树莓的适时采收进而制作成酚

类物质含量高的功能性食品和药品提供重要的理论依据。

目前缺乏红树莓中酚类物质含量随着果实发育时期变化的

分子机制方面的研究, 还有待于进一步探讨。 
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