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牡蛎提取物对雄性大鼠性功能的影响 

袁小茜 1, 黄远英 1, 杨明喆 1, 袁根良 1, 梁志健 2, 殷光玲 1, 张旭光 1* 

(1. 汤臣倍健股份有限公司, 广州  510000; 2. 广东省医学试验动物中心, 广州  510000) 

摘  要: 目的  探究牡蛎提取物对正常雄性大鼠和半去势大鼠的性功能的影响。方法  将 40 只雄性 SD 

(Sprague Dawley)大鼠随机分为 4 组, 各组分别灌胃受试物或纯净水, 连续灌胃 30 d 后进行交配试验, 并测定

大鼠阴茎勃起时间。将 50 只雄性大鼠随机分为 5 组, 除正常对照组外, 其余大鼠摘除右侧睾丸, 各组分别灌

胃受试物或纯净水, 连续灌胃 30 d, 然后称重雄性大鼠的包皮腺、精囊腺和前列腺，测定勃起潜伏期、血清皮

质醇、促黄体生成素和睾酮水平。结果  与正常对照组相比, 牡蛎提取物低、中、高剂量组均能提高大鼠的

射精次数(P<0.05), 高剂量牡蛎提取物能同时提高大鼠的捕捉次数和射精率(P<0.05)。与半去势大鼠模型对照

组相比 , 牡蛎提取物中、高剂量组的大鼠包皮腺系数有明显增高 (P<0.05), 促黄体生成素含量显著降低

(P<0.01), 高剂量组大鼠的血清皮质醇含量升高(P<0.05)。结论  牡蛎提取物具有一定的雄激素样作用, 能改

善大鼠性功能。 
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Effect of oyster extract on sexual function of male rats 

YUAN Xiao-Xi1, HUANG Yuan-Ying1, YANG Ming-Zhe1, YUAN Gen-Liang1, LIANG Zhi-Jian2,  
YIN Guang-Lin1, ZHANG Xu-Guang1* 

(1. Byhealth Co., Ltd., Guangzhou 510000, China; 2. Guangdong Medical Laboratory Animal Center,  
Guangzhou 510000, China) 

ABSTRACT: Objective  To study the effects of oyster extract on sexual function of normal rats and hemi-castrated 

rats. Methods  40 male rats were randomly divided into 4 groups, each group was given continuous intragastric 

administration of test substances and pure water for 30 days, mating test was performed, and the erectile times of rats 

were measured. 50 male rats were randomized into 5 groups, except for the normal control group, the right testis of 

other rats were removed, each group was given intragastric administration of test substances and pure water for 30 d, 

and then the preputial glands, seminal vesicles and prostate glands of male rats were all weighed, the erection latency, 

serum cortisol, luteinizing hormone and testosterone were measured. Results  Compared to normal control group, 

low, medium and high oyster extract dose could improve the capture counts of normal rats (P<0.05), and the high 

oyster extract dose could simultaneously improve the ejaculation counts and ejaculation rates of rats (P<0.05). 

Compared with the control group of hemi-castrated rat model, the preputial glands coefficients of hemi-castrated rats 

were increased significantly in medium and high oyster extract dose groups (P<0.05), the luteinizing hormone 

concentration were decreased significantly in hemi-castrated rats (P<0.01), and the cortisol of the high oyster extract 

dose group were increased significantly (P<0.05). Conclusion  Oyster extracts have androgen like effect, and can 
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improve sexual function of rats. 

KEY WORDS: oyster extract; sexual function; hemi-castrated rat; mating test 
 
 

0  引  言 

性功能障碍是一种常见的疾病[1], 男性性功能障碍常

见于中老年人群[2], 可由心理功能障碍或器质性病变引起, 

主要表现为性欲异常、勃起功能异常、射精障碍等[3]。近

年来, 男性性功能障碍的发病率呈现了上升趋势[4], 据统

计, 40~70 岁男子中有 52%患有不同程度的性功能障碍[5]。

目前临床上使用的改善男性性功能障碍的药物均有不同程

度的不良反应[6‒7], 寻找到能改善性功能的安全有效的天

然原料是目前研究的热点。 

牡蛎(Ostreae concha)是一种营养丰富的海产品, 其

软体中除了含有蛋白质、氨基酸、维生素、矿物质等多

种营养成分, 还含有丰富的不饱和脂肪酸和牛磺酸[8]。作

为中国沿海重要的经济养殖贝类, 牡蛎在我国已有多年

的食用历史。在现代食品行业中, 与牡蛎有关的食品涵盖

了食品和保健品等多个领域。研究表明, 牡蛎具有降血

脂、降血压[9‒10]、抗氧化、抗疲劳[11‒12]、护肝[13]等保健

功效。此外, 牡蛎很早以前就被发现具有改善性功能的效

果 [12], 现代也有研究发现, 牡蛎低聚肽能较好地改善大

鼠的性功能及生殖功能[14], 牡蛎肽可改善 D-半乳糖诱导

衰老的大鼠睾丸组织形态及精子质量 [15], 牡蛎粗多糖可

一定程度上提高公猪精液品质、改善公猪生精功能[16]。

但是, 目前关于牡蛎提取物对性功能改善效果的研究较

少。基于此, 本研究通过给予正常大鼠、半去势大鼠不同

剂量的牡蛎提取物, 探索牡蛎提取物对正常大鼠、性功能

衰退大鼠的性功能的影响, 为牡蛎提取物产品的开发提

供依据。 

1  材料与方法 

1.1  材料与试剂 

戊巴比妥钠(分析纯 , 德国默克公司); 注射用青霉

素钠(药品级, 华北制药集团动物保健品有限责任公司); 

氯化钠注射液(药品级, 广东科伦药业有限公司); 苯甲酸

雌二醇、黄体酮注射液(药品级, 宁波第二激素厂); 牡蛎

提取物软胶囊(含牡蛎提取物 360 mg/粒, 汤臣倍健股份

有限公司)。 

1.2  仪器与设备 

BS-3000A 型电子天平(量感 0.1 g, 上海友声衡器有限

公司); BSA224S 电子天平(量感 0.0001 g, 德国赛多利斯公

司); BL-420S 型生物机能仪(成都泰盟软件有限公司)。 

1.3  试验动物 

对正常大鼠性功能的影响试验: SD (Sprague Dawley)大

鼠, 雄性40只, 体重307.8~404.7 g, 雌性40只, 205.7~274.8 g; 

对半去势大鼠性功能的影响试验: SD 雄性大鼠 50 只, 体重

116.5~154.6 g。试验所用 SD 大鼠均为无特定病原体(specific 

pathogen free, SPF)级, 由广东省医学试验动物中心提供, 试

验动物生产许可证号为 SCXK(粤)2018-002, 试验动物福利

与伦理经广东省医学试验动物中心试验动物伦理委员会审

查批准, 批准号为“B201909-7”和“B201910-6”。 

1.4  方  法 

1.4.1  剂量设计与样品配置 

本研究所用的牡蛎提取物是由牡蛎软体经热水提取

后浓缩 , 再用 95%乙醇处理浓缩液并离心得到沉淀物 , 

最后将沉淀物细磨成浆后经喷雾干燥等工艺制得的混合

物。经 GB/T 5009.169—2016《食品安全国家标准 食品

中牛磺酸的测定》测得其牛磺酸含量为 1.79 g/100 g, GB/T 

5009.14—2017《食品安全国家标准 食品中锌的测定》测

得其锌含量为 1200 mg/kg, 参照 GB 5009.5—2016《食品

安全国家标准 食品中蛋白质的测定》测得其蛋白质含量

为 37%。 

参考《保健食品检验与评价技术规范》(2003 版)中

关于受试样品剂量的要求, 按相当于人体推荐用量的 5、

10、30 倍确定大鼠的牡蛎提取物低、中、高剂量[17]分别

为 300、600、1800 mg/(kg∙BW)。取 10 粒牡蛎提取物软

胶囊内容物, 以纯净水定容至 50 mL, 得到质量浓度为

180 mg/mL的牡蛎提取物高剂量溶液, 取 15 mL高剂量溶

液, 用纯净水稀释至 45 mL, 得 60 mg/mL 的牡蛎提取物

中剂量溶液 , 取 15 mL 高剂量溶液 , 用纯净水稀释至  

30 mL, 得 30 mg/mL 的牡蛎提取物低剂量溶液。 

1.4.2  动物饲养及分组 

参考《保健食品检验与评价技术规范》(2003 版)中关

于受试样品剂量的要求, 对动物进行分组[17]。 

牡蛎提取物对正常大鼠性功能的影响试验: 取体重

均匀的检疫合格的 40 只雄性大鼠, 按体重随机分为正常

对照组、牡蛎提取物低、中、高剂量组, 每组 10 只。每日

正常对照组给纯净水灌胃, 牡蛎提取物试验组分别给予相

应浓度的牡蛎提取物溶液灌胃, 灌胃量 10 mg/(kg∙BW), 连

续 30 d。雌性大鼠腹腔注射 3%戊巴比妥钠麻醉, 摘除卵巢, 

并以碘伏消毒创口。 

牡蛎提取物对半去势大鼠性功能的影响试验: 取 50

只体重均匀的检疫合格的雄性大鼠, 将其随机分为正常对
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照组、造模组。造模组腹腔注射 3%戊巴比妥钠麻醉, 摘除

右侧睾丸, 术后连续 3 d 肌肉注射 200000 U/mL 青霉素钠

溶液 0.1 mL/只防止术后感染。术后 3 d, 将恢复良好的大

鼠按体重随机分为模型对照组、牡蛎提取物低、中、高剂

量组, 每组 10 只。每日给予牡蛎提取物低、中、高剂量组

大鼠相应浓度的牡蛎提取物溶液灌胃, 正常对照组和模型

对照组大鼠给予纯净水灌胃, 灌胃量为 10 mg/(kg∙BW), 连

续 30 d。 

1.4.3  正常大鼠交配试验 

在雄性大鼠末次灌胃当晚, 进行交配试验。交配试验

前 2 d, 按照 0.2 mg/(kg∙BW)给恢复良好的雌性大鼠皮下注

射苯甲酸雌二醇, 交配试验前 4 h, 按照 2 mg/(kg∙BW)给

雌性大鼠皮下注射黄体酮, 以获得发情的雌鼠。将雄性大

鼠以 1 只/箱的方式置于箱中适应 5 min 后, 每箱投入 1 只

经过处理的雌性大鼠。观察大鼠 40 min 内的交配行为, 记

录雄鼠捕捉雌鼠的次数和射精次数, 并计算各组雄鼠的捕

捉率和射精率。 

1.4.4  正常大鼠阴茎勃起潜伏期测定 

末次灌胃次日, 将 BL-420S型生物机能仪的刺激电极

置于雄鼠阴茎根部, 以 35 V、35 Hz 的电流刺激雄鼠阴茎, 

记录从刺激开始至阴茎勃起的时间, 记为勃起潜伏期。 

1.4.5  半去势大鼠附性腺器官脏器系数的测定 

末次灌胃次日, 大鼠按 1.5 mg/(kg∙BW)腹腔注射 3%

戊巴比妥钠麻醉, 腹动脉采血, 离心, 上血清‒80 ℃冻存, 

待测。安乐死大鼠, 摘取包皮腺、精囊腺、前列腺, BSA224S

电子天平称重, 根据公式(1)计算脏器系数:  

(mg)
(mg/g) =

(g)

脏器重
脏器系数

体重
         (1) 

1.4.6  血清生化指标的测定 

取 1.4.5 中的血清, 委托广州金域医学检验中心利用

化学发光法检测睾酮、皮质醇 , 用酶联免疫吸附法

(enzyme-linked immunosorbent assay, ELISA)测定促黄体生

成素的含量。 

1.5  数据统计 

数据采用 SPSS 21.0 软件进行统计分析。试验数据以

平均数±标准偏差( x s )表示。射精率采用卡方检验, 睾酮

采用 Kruskal-Wallis 法进行统计分析, 其余数据采用单因

素方差分析, 组间比较采用 LSD 法。 

2  结果与分析 

2.1  牡蛎提取物对正常雄性大鼠性功能的影响 

牡蛎提取物对正常雄性大鼠性功能的影响如表 1 所

示。与正常对照组相比, 牡蛎提取物低、中剂量组大鼠在

交配试验中的射精次数有明显提高(P<0.05), 牡蛎提取物

高剂量组大鼠的捕捉次数、射精次数和射精率均有显著增

加(P<0.05)。虽然数据分析未有显著差异, 但牡蛎提取物

低、中、高剂量组阴茎勃起潜伏期有缩短的趋势。 

前期研究 [5,18‒19]发现 , 牡蛎肽能使生殖衰老的雄鼠

在交配时减少捕捉潜伏期, 并能增加捕捉次数、射精次数

和缩短射精潜伏期, 小分子牡蛎多肽可提高小鼠的捕捉

次数、射精次数, 同时缩短小鼠的捕捉潜伏期和射精潜伏

期, 牛磺酸也能显著提高老年雄性大鼠在交配时的勃起

次数、射精次数、乘骑次数, 明显缩短勃起潜伏期和捕捉

潜伏期。表 1 结果显示, 牡蛎提取物可增加正常雄性大鼠

交配时的射精率、捕捉次数和射精次数, 与牡蛎肽、牛磺

酸对大鼠的作用相近。综上, 牡蛎提取物对雄性大鼠的性

行为的改善, 可能与牡蛎提取物中的牡蛎肽和牛磺酸的

共同作用结果有关。 

2.2  牡蛎提取物对半去势大鼠生殖系统及性功能的

影响 

牡蛎提取物对半去势大鼠生殖系统及性功能的影响

见表 2, 与正常对照组相比, 模型对照组大鼠的包皮腺系

数降低(P<0.05), 精囊腺+前列腺系数呈下降趋势(P>0.05), 

阴茎勃起潜伏期极显著延长(P＜0.01), 说明半去势大鼠的

性功能衰退模型造模成功。与模型对照组相比, 牡蛎提取

物中、高剂量组的大鼠包皮腺系数有明显增高(P<0.05)。

牡蛎提取物低、中、高剂量 3 个试验组大鼠的阴茎勃起潜

伏期虽在数据上与模型对照组无显著差异, 但与模型组相

比, 呈现了缩短潜伏期的趋势。 

 
表 1  牡蛎提取物对正常雄性大鼠性功能的影响(n=10) 

Table 1  Effects of oyster extract on sexual function of normal male rats (n=10) 

组别 剂量/[mg/(kg∙BW)] 阴茎勃起潜伏期/s 捕捉次数/次 射精次数/次 射精率/% 

正常对照组 - 30.47±20.11 20.14±16.8  8.00±11.88 40.00 

牡蛎提取物低剂量组 300 17.70±11.65  35.70±24.03  25.10±17.70* 80.00 

牡蛎提取物中剂量组 600 19.80±15.45  34.50±15.35  28.90±12.81* 90.00 

牡蛎提取物高剂量组 1800 20.27±10.08   38.00±15.66* 28.70±9.97* 100.00* 

注: -表示无此项; *P<0.05, 与正常对照组比较有显著性差异, 下同。 
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本研究显示, 大鼠半去势后, 包皮腺、精囊腺-前列

腺的重量降低。大鼠在去势后, 性激素、附性器官脏器

系数会显著降低 [20], 说明在摘除右侧睾丸后, 大鼠体内

雄激素水平下降 , 附性器官发育受阻 , 但牡蛎提取物

中、高剂量组的大鼠包皮腺系数有明显增高, 说明牡蛎

提取物具有一定的雄激素样作用, 使得大鼠的附性器官

质量增加。 

2.3  牡蛎提取物对半去势大鼠激素水平的影响 

由表 3 可知, 与正常对照组相比, 模型组大鼠的血清

皮质醇含量显著下降(P<0.05), 睾酮、促黄体生成素无统计

学差异。与模型组对比, 牡蛎提取物中、高剂量组大鼠的

促黄体生成素含量极显著降低(P<0.01); 牡蛎提取物高剂

量组大鼠的血清皮质醇含量升高(P<0.05), 与正常对照组

的大鼠皮质醇含量类似; 牡蛎提取物低、中、高剂量组大

鼠的血清睾酮虽与模型组无显著性差异, 但中、高剂量组

有一定的下降趋势。 

睾酮是雄性动物中最丰富的的类固醇雄激素[21], 与

性功能息息相关 , 当大鼠睾丸活性下降时 , 由睾丸分泌

的激素水平一般也会随之下降[22]。但本研究中, 在对半去

势大鼠的血清进行分析时, 未发现模型对照组的血清睾

酮水平下降, 这可能与睾丸的代偿性分泌有关[23]。有动物

研究[24‒25]表明, 雄性哺乳动物在半去势后, 其血清睾酮可

在短时间内恢复到正常范围, 这与本研究的发现一致, 说

明在摘除大鼠右侧睾丸后, 诱发了大鼠体内睾丸的代偿性

分泌睾酮, 导致睾酮浓度代偿性增加, 从而未出现模型组

大鼠血清睾酮下降的现象。 

下丘脑 -垂体 -性腺轴 (hypothalamus-pituitary-gonads 

axis, HPG)参与调节机体的激素水平[26], 是与睾丸能力相

关的重要调节机制[27]。通过 HPG 轴的调控, 促黄体生成素

可刺激睾丸合成和分泌睾酮[28], 当睾酮达到一定浓度时, 

能通过刺激下丘脑或直接作用于垂体, 间接或直接地抑制

黄体生成素(luteinizing hormone, LH)的分泌[29], 从而起到

调控睾酮的作用。在本研究中, 与模型组相比, 牡蛎提取

物中、高剂量组大鼠的促黄体生成素含量极显著降低

(P<0.01), 且血清睾酮虽有一定的下降趋势, 这一现象可

能是由于牡蛎提取物激活了大鼠体内的 HPG 轴的调控效

果, 通过降低促黄体生成素, 实现平衡大鼠体内血清睾酮

的效果。 

 
 

表 2  牡蛎提取物对去势大鼠性功能的影响(n=10) 
Table 2  Effects of oyster extract on sexual function of hemi-castrated male rats (n=10) 

组别 剂量/[mg/(kg∙BW)] 
脏器系数/(mg/g) 

阴茎勃起潜伏期/s 
包皮腺 精囊腺+前列腺 

正常对照组 - 0.47±0.08 5.18±0.36 15.84±7.04 

模型对照组 -  0.36±0.08 * 4.39±0.72   51.79±25.13** 

牡蛎提取物低剂量组 300 0.46±0.16 4.59±0.99  41.40±15.24 

牡蛎提取物中剂量组 600  0.47±0.15# 4.66±0.54  31.32±18.29 

牡蛎提取物高剂量组 1800  0.54±0.11# 4.86±0.87  47.26±21.22 

注: **P<0.01, 与正常对照组比较有极显著性差异; #P<0.05 与模型对照组比较有显著性差异。 

 
表 3  牡蛎提取物对半去势雄性大鼠血清激素水平的影响(n=10) 

Table 3  Effects of oyster extract on serum hormone levels of hemi-castrated male rats (n=10)  

组别 剂量/[mg/(kg∙BW)] 
睾酮/(ng/dL) 

促黄体生成素/ 
(mIU/mL) 

皮质醇/(nmol/L) 
中位数(P25, P75) 

正常对照组 - 293.50 (237.25, 902.50) 7.30±2.59 30.81±8.08 

模型对照组 - 447.50 (233.75, 555.50) 8.90±1.99   15.70±10.90* 

牡蛎提取物低剂量组 300 415.50 (318.50, 593.50) 7.07±2.97 10.80±5.18 

牡蛎提取物中剂量组 600 392.50 (295.25, 618.50)  4.62±2.67## 18.53±7.77 

牡蛎提取物高剂量组 1800 395.00 (200.50, 570.00)  4.81±1.49##  30.53±3.44# 

注: ##P<0.01 模型对照组比较有极显著性差异; P25: 25 百分位数, P75: 75 百分位数, 下同。 
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睾酮和皮质醇是血清中常见的与性功能相关的激  

素[30], 睾酮可通过 HPG 轴调节, 而皮质醇则受下丘脑-垂

体-肾上腺轴(hypothalamic-pituitary-adrenal axis, HPA)的调

控[31]。HPG 轴和 HPA 轴之间存在相互关联, 能使血清激

素水平处于动态平衡中 , 且睾酮和皮质醇呈现负相关关   

系[32‒33]。在本研究中, 牡蛎提取物高剂量组大鼠的血清皮

质醇含量升高, 达到了正常对照组的大鼠水平。这种情况

可能是由于牡蛎提取物在通过 HPG 轴调节睾酮平衡的过

程中, 同时影响到了 HPA 轴对于皮质醇的调控, 从而减缓

了因为睾酮代偿性分泌增加而造成的皮质醇含量下降的情

况。但牡蛎提取物对皮质醇的影响与牡蛎提取物的剂量有

关 , 试验中仅有高剂量组大鼠的血清皮质醇含量明显下

降。关于牡蛎提取物对 HPA 轴、HPG 轴调节性激素的影

响, 还需要进一步的试验研究证明。 

3  结论与讨论 

作为重要的性功能评价试验, 交配试验主要考察雄性小

鼠的性行为, 如捕捉、骑跨、射精等, 可直接反映其性功能的

强弱[1]。当以上试验项目中有一项阳性试验结果时, 即可判定

受试物具有改善性功能的效果[34]。本研究发现, 牡蛎提取物

可增加正常雄性大鼠交配时的射精率、捕捉次数和射精次数, 

因此可判定, 牡蛎提取物具有改善性功能的效果。 

附性器官雄激素试验是测定药物激素活性的一种常

用检测方法[34]。附性器官, 如包皮腺、精囊腺、前列腺等, 

在受到雄激素的刺激时, 会由于细胞增殖、体积增大而重

量增加。因此, 附性器官的重量变化可以反映药物的雄激

素样作用强度, 能使附性器官质量增加的药物具有雄激素

样作用[1,35]。在本研究中, 大鼠在摘除右侧睾丸后附性器官

发育受阻, 但服用牡蛎提取物中、高剂量组的大鼠包皮腺

系数有明显增高, 说明牡蛎提取物具有一定的雄激素样作

用, 使得大鼠的附性器官质量增加。 

在哺乳动物体内, 睾酮和促黄体生成素可通过 HPG

轴的调控相互调节。在本研究中, 牡蛎提取物可能激活了

大鼠体内的 HPG 轴的调控机制, 通过降低促黄体生成素, 

实现平衡大鼠体内血清睾酮的效果。但由于本研究时长仅

为 30 d, 大鼠体内激素可能未完全平衡, 从而大鼠的血清

睾酮含量未出现显著性差异。 

综上, 本研究通过探讨牡蛎提取物对正常雄性大鼠

以及半去势大鼠性功能的影响。发现牡蛎提取物能显著提

高正常雄性大鼠交配时的射精次数, 增加正常雄性大鼠交

配时的捕捉次数和射精率, 同时也能明显提高半去势大鼠

的包皮腺系数和血清皮质醇含量, 降低血清中促黄体生成

素水平。因此, 牡蛎提取物可改善大鼠性功能, 具有一定

的雄激素样作用。 
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