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云南省 2015—2020年野生蕈中毒流行特征及 

趋势预测 

刘志涛, 赵  江, 李娟娟, 闵向东, 阮  元, 苏玮玮, 朱  晓, 陈留萍,  
杨彦玲, 张  强, 董海燕* 

(云南省疾病预防控制中心营养与食品卫生所, 昆明  650000) 

摘  要: 目的  探讨云南省 2015—2020 年野生蕈中毒事件的发病规律和特点。方法  采用描述流行病学方法, 

对云南省野生蕈中毒事件进行分析, 采用季节趋势模型对云南省 2021 年每月野生蕈中毒事件数进行预测。  

结果  云南省 2015—2020 年共报告野生蕈中毒事件 3428 起, 中毒 13931 人, 死亡 180 人。6~8 月为云南省野

生蕈中毒的高峰期, 报告起数占总数的 85.0%。报告起数前 3 位的州市为: 文山、玉溪和楚雄, 报告起数占总

数的 48.7%; 家庭是野生蕈中毒高发的场所, 事件报告数、发病人数、死亡人数分别占总数的 91.7%、85.2%

和 93.9%。采用季节趋势模型预测云南省 2021 年野生蕈中毒事件将继续呈上升趋势, 中毒高峰为 6~8 月。    

结论  野生蕈中毒是云南省危害较为严重的公共卫生事件, 6~8 月份是野生蕈中毒的好发季节, 家庭是野生蕈

中毒的好发场所。相关部门应提前制定有效的防控措施, 广泛开展预防野生蕈中毒知识宣传教育, 避免野生蕈

中毒事件的发生。本研究建立的季节趋势模型对云南省野生蕈中毒事件的拟合效果较好, 可以应用于野生蕈

中毒流行预测。 
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Epidemiologic features of the wild mushroom poisoning in Yunnan province 
during 2015—2020 and its trend prediction 

LIU Zhi-Tao, ZHAO Jiang, LI Juan-Juan, MIN Xiang-Dong, RUAN Yuan, SU Wei-Wei, ZHU Xiao, 
CHEN Liu-Ping, YANG Yan-Ling, ZHANG Qiang, DONG Hai-Yan* 

(Yunnan Centers for Disease Control and Prevention, Kunming 650000, China) 

ABSTRACT: Objective  To explore the regulation and features of the poisoning originated from wild mushroom 

incidences in Yunnan province from 2015 to 2020. Methods  Descriptive epidemiology was used to analyze the wild 

mushroom poisoning incidences in Yunnan province, the monthly incidences about the wild mushroom poisoning in 

2021 was predicted by seasonal trend model. Results  There were 3428 incidences, 13931 poisoned people and 180 

deaths originated from wild mushroom incidence in Yunnan province from 2015 to 2020. The peak of incidence 

occurred from June to August, and the reported incidences accounted for 85.0% of the whole year. The top 3 regions 
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of wild mushroom poisoning incidences were Wenshan, Yuxi and Chuxiong, and the reported incidences accounted 

for 48.7% of the whole year. The place of wild mushroom poisoning incidences occurred in Family frequently, and 

the reported incidences accounted for 91.7% of the whole year, and the poisoned person accounted for 85.2% of the 

whole year, and the death toll accounted for 93.9% of the whole year. The seasonal trend model was used to predict 

that wild mushroom poisoning incidences will continue to rise in 2021, and the poisoning peak would occurr from 

June to August. Conclusion  The wild mushroom poisoning is a serious public health incidence in Yunnan province, 

The season of high incidence of wild mushroom poisoning is from June to August, and home is the most often place 

that the mushroom poisoning occurs. The relevant departments should formulate effective prevention and control 

measures in advance, and extensively carry out publicity and education on the prevention of wild mushroom 

poisoning to avoid the occurrence of wild mushroom poisoning incidences. The seasonal trend model established in 

this study has a good fitting effect on wild mushroom poisoning events, can be used to predict the trend of the wild 

mushroom poising in Yunnan province. 

KEY WORDS: wild mushroom; food poisoning; epidemiology; surveillance; seasonal trend model 
 
 

0  引  言 

云南省野生蕈资源丰富, 分布广泛, 我国已知野生食

用蕈约 1000 余种, 云南省有 900 余种, 居全国第一。云南

省有毒野生蕈 200 余种, 多数毒蕈毒性轻微, 其中可引起

中毒后死亡的有 20 余种。野生蕈食物中毒是云南省危害较

严重的食物中毒源, 其事件起数、发病人数、死亡人数已

连续多年位居全国之首, 给人民群众身体健康和生命安全

造成了严重危害, 如何做好野生蕈中毒防控工作已成为当

前急需解决的问题[1‒3]。本研究在对云南省野生蕈中毒事件

流行病学特征分析的基础上, 对其流行趋势进行预测, 为

有效减少野生蕈中毒事件发生提供防控策略。 

1  材料与方法 

1.1  数据来源 

数据资料来源于国家食源性疾病暴发监测系统

2015—2020 年云南省监测数据。国家食品安全风险评估中

心自 2010 年起建立了食源性疾病暴发监测系统, 该系统

主要收集县级以上卫生行政部门组织调查处置完毕的食源

性疾病事件。 

1.2  判断标准 

根据《2015—2020 年国家食源性疾病监测工作手册》, 

自 2010 年起食源性疾病暴发事件判定标准为发病人数在 2

人及 2 人以上或死亡 1 人及以上的食源性疾病事件[4]。 

1.3  分析方法 

对 2015—2020 年云南省野生蕈中毒数据进行流行病

学特征描述, 用 Excel 2007 软件进行数据导入及整理, 统

计分析采用 SPSS 17.0 完成, 采用行×列表 χ2检验对病死率

进行差异分析, P<0.05 为差异有统计学意义。 

应用季节趋势模型对每月野生蕈中毒事件数资料进

行模型拟合。季节趋势模型相对于其他时间序列预测方法, 

计算简单、易于理解, 模型同时考虑了资料的趋势性、季

节性和一定周期规律。可应用于既有一定的长期趋势又同

时具有明显季节周期性的疾病的流行趋势预测分析[5‒7]。模

型的拟合和计算利用 SPSS 17.0 和 Excel 2007 完成。 

1.3.1  季节趋势模型的建立 

季节趋势模型[8]为: t c tˆ ˆy y s  

式中, tŷ 为 t 时刻的季节趋势模型预测值, cŷ 为直线趋势

预测值, ts 为季节指数。 

模型的建立步骤如下:  

①计算直线趋势预测值: cŷ = a bt  

/ /a y n b t n   , 

2 2( ) / [ ( ) ]b n ty y t n t t        

式中, a 为事件数的起点值, t 为时间变量(即季节序号), 

b 表示每增加一个时间单位时, 平均增加的事件数, n 为

数据个数, y 为 t 时刻的直线趋势预测值。 

②计算季节指数 : 用趋势剔除法 , 即季节指数

t cˆ/ 100%s y y   

③计算调整季节指数: 取各年度的季节指数平均值, 

得调整季节指数。 

1.3.2  每月野生蕈中毒事件数进行拟合 

对 2015—2020 年每月野生蕈中毒事件数进行拟合。 

1.3.3  计算预测指标误差 

用以下公式计算预测指标误差 
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1.3.4  趋势预测 

用季节趋势模型预测 2021 年云南省每月野生蕈中毒

事件数。 
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2  结果与分析 

2.1  基本情况 

2015—2020 年云南省通过“食源性疾病暴发报告系

统”共报告野生蕈中毒事件 3428 起, 发病 13931 人, 死亡

180 人, 病死率为 1.3%, 分别占同期本省食源性疾病暴发

事件相应统计项总数的 63.3%、46.3%、60.2%; 年平均报

告野生蕈中毒事件 571 起, 发病 2322 人, 死亡 30 人。 

2.2  年度分布 

从 2015—2020 年的监测情况来看, 野生蕈中毒事件

报告起数、发病人数总体呈上升趋势, 死亡人数除 2018 年

最低, 其余年份波动范围不大, 没有明显变化趋势; 2015

年中毒病死率最高, 差异有统计学意义(P<0.05), 见表 1。 

2.3  地区分布 

2015—2020 年全省 16 个州市均有野生蕈中毒发生, 

其中, 报告起数居前 3 位的州市为文山州(659 起, 19.2%)、

玉溪市(529 起, 15.4%)和楚雄州(482 起, 14.1%); 发病人数

居前 3 位的州市为文山州(2499 人, 17.9%)、玉溪市(2003

人, 14.4%)和楚雄州(1833 人, 13.2%); 死亡人数居前 3 位的

州市为文山州(32 人, 17.8%)、红河州(24 人, 13.3%)、楚雄

州(20 人, 11.1%), 见图 1。 

2.4  场所分布 

家庭发生野生蕈中毒事件数、发病人数最多, 死亡病

例绝大部分也发生在家庭, 因此, 家庭是野生蕈中毒防控

的重点, 家庭发生野生蕈中毒病死率最高, 差异有统计学

意义(P<0.05)。此外, 发生在农村宴席的野生蕈中毒波及人

数较高(平均每起中毒 43 人), 应引起重视, 见表 2。 

2.5  城乡分布 

城乡野生蕈中毒事件数、发病人数和死亡人数统计见表

3。农村野生蕈中毒危害水平明显高于城镇, 报告起数、发病

人数、死亡人数构成比均高于城镇, 但不具统计学差异。 

 
表 1  云南省 2015—2020 年野生蕈中毒事件年度分布情况 

Table 1  Annual distribution of wild mushroom poisoning incidences in Yunnan province from 2015 to 2020 

年份 报告起数(占比/%) 发病人数(占比/%) 死亡人数(占比/%) 病死率/% 

2015 381 (11.1) 1604 (11.5) 33 (18.3) 2.1 

2016 403 (11.8) 1917 (13.8) 33 (18.3) 1.7 

2017 439 (12.8) 1903 (13.7) 39 (21.7) 2.0 

2018 497 (14.5) 2033 (14.6) 15 (8.3) 0.7 

2019 733 (21.4) 2864 (20.5) 35 (19.5) 1.2 

2020 975 (28.4) 3610 (25.9) 25 (13.9) 0.7 

合计 3428 (100) 13931 (100) 180 (100) 1.3 

注: 分年度病死率经 χ2 检验, χ2=33.88, P=0.000, 差异有统计学意义。 

 
 

 
 

图 1  云南省 2015—2020 年野生蕈中毒事件地区分布 

Fig.1  Regional distribution of wild mushroom poisoning incidences in Yunnan province from 2015 to 2020 
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2.6  预测模型建立 

以云南省 2015—2019 年每月野生蕈中毒事件起数为

原始数据, 采用季节趋势模型进行拟合, 用 2020 年每月野

生蕈中毒事件起数检验其预测效果, 并预测 2021 年云南

省每月野生蕈中毒事件起数。 

2.6.1  发病起数的季节趋势模型 

从时间上看, 野生蕈中毒事件起数呈逐年上升的趋

势, 且存在明显的季节性发病特点, 高峰为每年 6~8 月, 

适合做季节趋势模型分析(见表 4)。 

拟合月发病起数(yt)和月份(t)之间的直线回归方程 , 

月份序号以 2015 年 1 月为 1, 2015 年 2 月为 2, …, 2019 年

12 月为 60。拟合的直线回归方程: yt=0.664t+20.79, 回归方

程经方差分析结果有统计学意义(F=4.94, P=0.03)。以此直

线回归方程回代求得 2015—2019 年各月的估计值。利用以

上分析建立的直线回归方程和各月的调整季节指数, 建立

季节趋势模型:  

xt=(0.664t +20.79)s 
其中, xt 为预测月份的发病起数, t 为预测月份的序号, s 为

预测月份对应的调整季节指数。 

2.6.2  模型预测值与实际值拟合情况 

将 2020 年野生蕈中毒事件各月的发病起数进行回代, 

求得各月发病起数的季节模型预测值, 见表 5。 

计 算 季 节 趋 势 模 型 预 测 指 标 误 差 , 根 据 公 式

2
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  计算得 , 季节趋势模型的预测误差为

24.08, 模型回代拟合效果较理想, 预测值和实测值基本重

合, 结果见图 2。 

 
表 2  云南省 2015—2020 年野生蕈中毒事件场所分布 

Table 2  Site distribution of wild mushroom poisoning incidences in Yunnan province from 2015 to 2020 

发生场所 报告起数(占比/%) 发病人数(占比/%) 死亡人数(占比/%) 病死率/% 

家庭 3144 (91.7) 11864 (85.2) 169 (93.9) 1.4 

单位食堂 99 (2.9) 712 (5.1) 1 (0.6) 0.1 

宾馆饭店 89 (2.6) 449 (3.2) 0 (0) 0.0 

其他 87 (2.5) 521 (3.7) 10 (5.5) 1.9 

农村宴席 9 (0.3) 385 (2.8) 0 (0) 0.0 

总计 3428 (100) 13931 (100) 180 (100) 1.3 

注: 各场所病死率经 χ2 检验, χ2=21.56, P=0.000, 差异有统计学意义。 

 
表 3  云南省 2015—2020 年野生蕈中毒事件城乡分布 

Table 3  Urban and rural distribution of wild mushroom poisoning incidences in Yunnan province from 2015 to 2020 

区域 报告起数(占比%) 发病人数(占比%) 死亡人数(占比%) 病死率/% 

农村 3335 (97.3) 13486 (96.8) 176 (97.8) 1.3 

城镇 93 (2.7) 445 (3.2) 4 (2.2) 0.9 

合计 3428 (100) 13931 (100) 180 (100) 1.3 

注: 城乡病死率经 χ2 检验, χ2=0.557, P=0.67, 差异无统计学意义。 

 
 

表 4  云南省 2015—2019 年野生蕈中毒事件起数月份分布 
Table 4  Monthly distribution of wild mushroom poisoning incidences in Yunnan province from 2015 to 2019 

年份 
月份 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2015 0 2 0 0 6 79 125 140 19 8 2 0 

2016 2 3 1 5 9 131 125 83 19 14 6 3 

2017 4 2 1 4 7 50 164 130 32 15 18 12 

2018 1 5 3 4 10 132 146 113 24 25 18 17 

2019 2 4 11 16 16 107 257 224 47 27 13 20 
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表 5  云南省 2020 年野生蕈中毒事件发病起数预测值与实测值拟合情况 
Table 5  Fitting of the forecast values and the measured values of the wild mushroom poisoning incidences in Yunnan province in 2020 

月份序号 t  实测值 y  趋势值 cŷ a bt   季节指数 ts  季节模型预测值 t c tˆ ˆy y s   t tˆe y y   2
te  

61 8 61 0.06 4 -4 16 

62 6 62 0.09 6 0 0 

63 3 63 0.06 4 1 1 

64 8 63 0.13 8 0 0 

65 7 64 0.22 14 7 50 

66 135 65 2.52 164 29 829 

67 441 65 5.67 369 -72 5249

68 247 66 3.46 228 -19 347 

69 66 67 0.71 48 -18 340 

70 31 67 0.41 27 -4 16 

71 21 68 0.25 17 -4 16 

72 2 69 0.17 12 10 95 

 

 
 

图 2  云南省 2020 年野生蕈中毒事件起数预测值与实测值比较 

Fig.2  Comparison of prediction values and measured values of wild 
mushroom poisoning incidences in Yunnan province in 2020 

 
2.6.3  模型回代拟合与外推预测 

外推预测显示, 云南省 2021 年野生蕈中毒事件各月

的发病起数依次为: 4、6、4、9、16、183、415、256、53、

31、19、13。2021 年云南省野生蕈中毒事件起数继续呈上

升趋势, 季节性趋势未变, 高峰为 6~8 月。 

3  结论与讨论 

2015—2020 年云南省野生蕈中毒报告起数、死亡人数

分别占同期本省食源性疾病暴发事件总数的 63.3%和 60.2%, 

年均报告野生蕈中毒事件 571 起, 死亡 30 人。报告数量和

死亡人数高于周边省区平均水平(四川年均报告 21 起, 死亡

3 人 ; 广西年均报告 8 起 , 死亡 3 人 ), 而且云南省

2015—2020 年野生蕈中毒事件数呈逐年上升趋势, 提示野

生蕈中毒仍是云南省食物中毒事件的重要原因之一[9‒11]。与

国内相关研究结论相似[12‒14], 野生蕈中毒以夏秋季节为多, 

这与云南省气候条件有关, 6~8 月为雨季, 野生蕈大量生长, 

人们上山采鲜自食、出售或加工成干蕈外销, 误食有毒蕈而

造成中毒, 因此预防夏秋季野生蕈中毒是防控工作的重点, 

但冬春季节也有因食用野生蕈干货或冰冻野生蕈引起中毒

事件, 所以不能放松各季节野生蕈的防控。 

云南省野生蕈中毒的高发地区为文山州、玉溪市、楚

雄州, 发病起数合计占全省的 48.7%, 以上地区属于亚热带

季风气候, 气候温和, 雨量充沛, 特别适合各类野生蕈的生

长繁殖, 当地老百姓也有采摘野生蕈煮食的习惯[15‒16]。野生

蕈中毒集中在农村家庭, 这与村民便于自己采食野生蕈有

关, 且农村经济文化和医疗卫生条件相对落后, 居民卫生

保健意识薄弱, 使得误食有毒野生蕈中毒导致死亡事件频

发。城市居民则通过市场购买新鲜野生蕈食用, 自身防范

中毒意识较强, 市场监管部门对野生蕈交易进行监管, 毒

蕈不易流入, 因而中毒危害远比农村低[17‒19]。 

本研究应用季节趋势模型对云南省野生蕈中毒事件数

进行预测分析, 并推导出野生蕈中毒事件季节趋势方程, 为

预测云南省野生蕈中毒流行趋势提供一定参考, 用此模型

预测野生蕈中毒事件趋势在国内尚不多见。分析结果显示, 

按 2015—2020 年发展状况估计, 2021 年云南省野生蕈中毒

事件起数继续呈上升趋势, 季节性趋势未变, 高峰为6~8月, 

应引起有关部门的高度重视, 提前做好防控措施[20]。 
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