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食品接触用再生纤维素薄膜的应用进展与 

法规研究 
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摘  要: 随着人们环保意识的加深以及再生纤维素薄膜生产加工工艺的进步, 使再生纤维素薄膜作为一种绿

色环保的、有着优良性能的包装材料在近年来再次得到关注, 被越来越广泛地应用在食品接触材料及制品领

域。然而该类材质目前并没有被包含在我国食品接触材料产品标准中, 使得其无法可依, 安全问题无法得到保

障。因此, 为推动我国食品接触用再生纤维素薄膜的产品安全国家标准的制定, 适应行业的发展以及满足合规

的需要, 本研究调研了再生纤维素薄膜的生产工艺, 分析其中可能存在的风险点; 同时介绍了食品接触用再

生纤维素薄膜的全球立法概况, 通过比较各自现有安全管理模式的优缺点以及异同点, 分析了其中可为我国

食品接触用再生纤维素薄膜安全管理所用的内容。 
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Research on the application progress and regulations of regenerated 
cellulose film for food contact 
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ABSTRACT: With the deepening of people's awareness of environmental protection and the progress of the 

production and processing technology of regenerated cellulose film, regenerated cellulose film, as a green and 

environmentally friendly packaging material with excellent performance, has been paid more and more attention in 

recent years, and has been more and more widely used in the field of food contact materials and products. However, 

this type of material is not currently included in my country's food contact material product standards, making it 

impossible to rely on and safety issues cannot be guaranteed. Therefore, in order to promote the formulation of 

national product safety standards for regenerated cellulose films for food contact in my country, to adapt to the 

development of the industry and meet the needs of compliance. This paper investigated the production process of 

regenerated cellulose film and analyzed the possible risk points, introduced the global legislation of regenerated 

cellulose film for food contact at the same time, analyzed the contents which can be used for the safety management 

of regenerated cellulose film for food contact in China by comparing the advantages and disadvantages of the existing 

safety management modes and the similarities and differences. 



2608 食 品 安 全 质 量 检 测 学 报 第 12 卷 
 
 
 
 
 

 

KEY WORDS: food contact material; regenerated cellulose film; regulation 
 
 

0  引  言 

再生纤维素薄膜(regenerated cellulose film, RCF), 又称

“赛璐玢(cellophane)”, 俗称“玻璃纸”, 是以棉浆或木浆等天

然纤维为原料, 用胶黏法或溶解法等方法制得的一种环保

的透明的薄膜材料[1−3]。再生纤维素薄膜是一种常见的食品

包装材料, 多用于包装糖果, 也可用于其他材质的内衬纸。

由于其质地柔软光滑, 拉伸强度好, 对油性商品、碱性商品

和有机溶剂有较好的耐受性, 不带静电, 不会自吸灰尘等优

良性能, 在食品包装领域有越来越广泛的应用[4]。 

食品接触用再生纤维素安全标准已被列入食品安全

国家标准 2017 年度立项计划[5]中, 标准制定工作正在有序

开展。本研究通过查询再生纤维素薄膜的应用进展和全球

法规管理情况, 分析其他国家和地区管理模式的特点, 调

研再生纤维素薄膜生产工艺中可能存在的食品安全风险点, 

为我国食品接触用再生纤维素薄膜安全性管理模式的完善

提供建议。 

1  应用进展 

1.1  再生纤维素薄膜的应用进展 

再生纤维素薄膜是由瑞士人在 1908 年发明的[6], 由

于其良好的生物相容性、生物可降解性、热稳定性和化学

稳定性等备受关注。20 世纪 60 年代, 食品包装领域大量

引入性能更优、成本更低的热塑性薄膜, 例如双向拉伸聚

丙烯(biaxially oriented polypropylene film, BOPP)、聚对苯

二甲酸乙二醇酯(polyethylene terephthalate, PET)等, 再生

纤维素薄膜逐渐失去了优势[7−8]。近年来, 随着再生纤维素

膜生产技术的进步, 同时为了满足市场的多样化需求, 再

生纤维素膜行业再次进入了稳定发展阶段, 出现了复合再

生纤维素材料等新型材料, 极大地扩展了它们在不同领域

中的应用[9]。据调研, 再生纤维素薄膜广泛应用于商品的

内衬纸和装饰性包装用纸, 例如糖果、饼干、蛋糕、面包

等[10]的包装材料, 它的透明性使消费者对内装商品一目了

然, 又具有防潮、微透气、可热封等性能, 对商品起到良

好保护作用[11]。 

1.2  再生纤维素薄膜的应用前景 

现今, 人们对食品安全和环境保护的意识不断提高, 

开发更安全、更“绿色”的食品包装已成为食品接触材料领

域的重要研究方向[12−13]。随着对纤维素溶解和再生机制的

更深入研究, 今后再生纤维素材料将更具功能性[14−16], 应

用场景更具广泛性[17−18], 且随着新型绿色环保涂料的开发, 

功能化的再生纤维素薄膜可能替代纸塑复合包装材料中的

功能聚酯薄膜, 继而实现包装材料的完全生物降解化[19]。

预计未来五到十年, 含有再生纤维素薄膜的复合包装材料

的市场需求量将大大增加, 应用前景也会越来越广阔。应

用前景的广阔带来该类材料是否合规、是否可以满足消费

安全的问题, 除去再生纤维素薄膜本身生产工艺带来的安

全风险点, 再生纤维素薄膜与其他材料共混制成的复合材

料以及涂覆涂料的产品还需符合与应用到的材料相对应的

产品标准。 

2  国外法规标准概况 

2.1  欧盟再生纤维素法规概况 

欧盟对食品接触材料主要通过欧盟法规进行管理 , 

欧盟的食品接触材料法规主要包括 3 个部分: 通用法规、

材料法规和物质法规[20]。(EC)1935/2004 为欧盟最新的对

食品接触材料的基本框架法规[21], 食品接触用再生纤维素

除必须符合此框架法规外, 还须符合通用性法规(EC)No 

2023/2006《关于预期与食品接触的材料和制品的良好生产

规范》[22]和专门针对食品接触用再生纤维素的特定材料法

规 2007/42/EC 号指令[23], 该指令的第 2 条指出, 它适用于: 

(a)无涂层的再生纤维素薄膜; (b)涂布纤维素涂层的再生纤

维 素 膜 ; (c) 涂 布 含 塑 料 涂 层 的 再 生 纤 维 素 膜 。 同 时 , 

2007/42/EC 号指令给出了生产食品接触用再生纤维素薄膜

允许使用的物质清单, 该清单包括 2 个部分, 第一部分中

列出的物质适用于生产无涂层的再生纤维素膜, 第二部分

适用于生产有涂层的再生纤维素膜。此外, 2007/42/EC 号

指令还规定, 由再生纤维素膜制成的预期接触食品的材料

和制品应提供符合性声明。 

2.2  美国再生纤维素法规概况 

美国的食品接触材料属于“食品添加剂”的管理范畴

下, 具体的法规在《联邦食品药品和化妆品法》第 21 章

(21CFR)[24]。食品接触用再生纤维素首先应符合 21CFR 174

部分“间接食品添加剂: 总论”中对食品接触材料的通用要

求 [25], 此外还应符合再生纤维素的专有法规——21CFR 

177.1200《玻璃纸》[26]。21CFR 177.1200 法规中给出了“玻

璃纸”的具体定义 : 玻璃纸由再生纤维制得的基片组成 , 

加有某些适合食品包装使用纯度级的物质, 以用作基片的

组成成分或用作涂料, 来达到所希望的工艺特性。该法规

的第(b)条规定了允许用作生产食品接触用玻璃纸的物质

包 括 : (1) 在 食 品 中 一 般 公 认 为 安 全 的 物 质 (generally 

recognized as safe, GRAS); (2)在过去已公布的法规或规定

文件中允许用于玻璃纸的物质, 在这些法规或规定文件中

的特定条件及物质名单见 21CFR 181.22《用于食品包装材
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料生产的物质》[27]; (3)在法规 21CFR 409 中所规定的各种

物质; (4)本节所列出的物质。 

2.3  韩国再生纤维素法规概况 

韩国针对食品接触材料的条例列在《食品法典》[28−29]

中, 其中第 7 条规定了对食品接触材料的通用要求; 此外, 

还有韩国食品药品安全部(Ministry of Food and Drug Safety, 

MFDS, 原为韩国食品药品管理局)颁布的针对不同材质食

品接触材料的《设备、容器和包装的标准和规范》[29−30](下

称“规范”), 规范中第 2 节是关于再生纤维素薄膜的具体要

求, 但是并未规定允许用于生产食品接触用再生纤维素薄

膜的物质列表。因此, 在韩国的标准体系下, 食品接触用

再生纤维素薄膜需要满足: (1)食品接触材料的通用要求

(铅、镉、汞和六价铬的含量总量不得超过 100 mg/kg); (2)

针对再生纤维素薄膜的特殊要求(砷的特定迁移量、铅的特

定迁移量及总迁移量)。 

2.4  意大利再生纤维素法规概况 

意大利卫生部颁布的 1973 年 3 月 21 日部长法令——

《拟与食品接触或个人使用的包装、容器和用具的卫生规

则》[31]及其后续修订法令(以下简称“法令”), 是意大利国内

专门针对食品接触材料的法规[32]。该系列法令自 1973 年

到 2019 年(最新一次修订案为 2018 年 2 月 14 日颁布), 共

历经 54 次修订。法令的第三章对再生纤维素材料及制品的

通用要求做了详细规定, 如表面有印刷的再生纤维素薄膜

不允许用于直接接触食品等; 附录二第三部分给出了允许

用于生产食品接触用再生纤维素材料的物质清单, 包括 4

个部分: A.普通再生纤维素薄膜的成分; B.单面薄膜或双面

薄膜用涂层; C.溶剂; D.胶粘剂偶联剂。 

2.5  瑞士再生纤维素法规概况 

目 前 , 瑞 士 专 门 针 对 食 品 接 触 材 料 的 法 规 为 SR 

817.023.21《拟与食品接触的材料和制品条例》[33], 其中第

7 节“再生纤维素制成的制品”中明确给出了该节法规的适

用范围和再生纤维素制品的定义, 同时要求再生纤维素薄

膜的印刷面不得与食物接触。此外, 法规中也给出了允许

用于生产食品接触用再生纤维素薄膜的物质清单, 包括: 

(1)未经涂覆的再生纤维素薄膜只允许使用附件 6 中所列出

的物质生产, 并应符合其中规定的要求; (2)带有纤维素基

涂层的再生纤维素薄膜只能允许使用附件 7 中所列出的物

质生产, 并且要遵守其中规定的条件; (3)带有塑料基涂层

的再生纤维素薄膜只允许在涂覆涂料之前使用附件 6 中所

列出的物质生产, 并符合其中规定的要求, 塑料涂层只允

许使用附件 2 中所列出的物质制造, 并满足塑料材料和制

品的要求; (4)如果某物质添加到再生纤维素薄膜中起染色

或胶黏作用, 并且无法在食品中检测到这些物质, 或无法

检测到这些物质向食品中迁移时, 可以使用上述(1)-(3)中

所述清单外的物质。 

3  我国法规标准概况 

目前, 我国食品安全国家标准 GB 4806 系列尚无适用

于食品接触用再生纤维素薄膜的产品标准, 且材料中允许

使用的原辅料清单也处于缺失状态[34]。在现有的国标体系

下, 食品接触用再生纤维素薄膜需符合 GB 4806.1—2016

《 食 品 接 触 材 料 及 制 品 通 用 安 全 要 求 》 [35] 和 GB 

31603—2015《食品安全国家标准 食品接触材料及制品生

产通用卫生规范》[36]。此外, 还有一个与此相关的推荐性

国家标准 GB/T 24695—2009《食品包装用玻璃纸》[37], 其

中规定了食品包装用玻璃纸的分类、要求、试验方法、检

验规则和标志、包装、运输、贮存, 该标准适用于医药、

食品等商品透明包装用玻璃纸。SN/T 2275—2009《食品接

触材料检验规程 纸、再生纤维素薄膜材料类》[38]是行业

标准, 规定了纸、再生纤维素薄膜材料类的分类、技术要

求、抽样、检验、符合性判定和不合格处置, 该标准适用

于进出口成品状态的预期或已经与食品接触的纸、再生纤

维素薄膜类材料的检验及监管。 

4  分析与建议 

4.1  各国法规管理特点分析 

从全球立法情况来看, 欧美等发达国家和地区对食

品接触用再生纤维素薄膜有一套较为成熟的管理模式, 均

通过通用安全要求和原料授权清单的形式控制再生纤维素

薄膜的安全风险[39]。但略有不同的是, 欧盟及欧洲国家对

生产有涂层和无涂层的再生纤维素膜允许使用的物质分别

进行管理, 列在 2 个正面清单中, 其中包括用量和制品中

限量的规定; 此外, 欧盟还规定食品接触用再生纤维素薄

膜生产企业应提供符合性声明(declaration of conformity, 

DoC)。美国将各类再生纤维素薄膜允许使用的原辅料在一

个清单中管理, 且未对生产企业的信息传递(如 DoC)做强

制性要求。除欧美地区外, 韩国也有针对再生纤维素薄膜

的卫生要求, 但是并未建立允许使用的物质清单, 企业在

遵守食品接触材料通用安全要求的前提下, 可自愿遵守行

业制定的相关指南或技术文件。目前, 我国对于食品接触

用再生纤维素薄膜的管理尚不完善, 且尚未制定再生纤维

素膜允许使用的原料、添加剂清单。 

4.2  再生纤维素薄膜食品安全质量控制 

再生纤维薄膜的食品安全风险点主要存在于原材料

与添加剂的使用, 以及薄膜生产过程的控制。 

4.2.1  原辅料的选用 

残留在再生纤维薄膜的物质可能会迁移到食品中 , 

进而对人体健康造成威胁。再生纤维薄膜的原材料主要是

木浆或棉短绒[40], 但不清洁的木浆、绵浆易导致化学物(农
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药、重金属)、细菌(大肠杆菌)残留。再生纤维素薄膜的原

辅料除木或棉原浆外, 还会根据产品用途或加工工艺的需

要添加一些助剂[41−42], 如用作柔软剂的甘油和乙二醇, 低

浓度乙二醇会造成轻微皮肤刺激, 但高浓度下会对人类肾

脏造成不良影响[43−44]。此外, 有涂层的再生纤维素薄膜的

涂层材料中也使用了多种原料和添加剂, 这些物质的使用

要符合食品接触材料的通用安全要求。值得注意的是, 若

再生纤维素薄膜涂覆有塑料涂层, 其接触食品部分的材料, 

即塑料涂层, 类似于塑料食品接触材料, 因此必须符合食

品接触塑料制品的相关限制要求。 

4.2.2  生产过程的控制 

再生纤维素薄膜的生产工艺为将原料经过碱化、压

榨、粉碎等过程制得碱纤维素, 再经老化后加入二硫化碳

(CS2)使之黄化, 制成纤维素黄原酸酯。将用纤维素黄原酸

酯溶解得到的纤维素黏胶液在 20~30 ℃温度下进行熟成处

理, 经过滤后再在拉膜机中由一个狭长的缝隙中挤出至含

有硫酸和硫酸钠混合液的浴槽中, 形成薄膜, 之后再经水

洗、脱硫、漂白、脱盐和塑化等一系列工序处理, 最后经

干燥, 制成透明的再生纤维素薄膜[4,45]。 

黄化、塑化、喷膜成型是影响产品质量的几个环    

节[45−47], 需要控制的工艺参数有: ①黄化温度和时间, 以

保证适宜的黄化速度, 否则会影响纤维素黄原酸酯的溶解

度; ②塑化的目的是改善产品的表面性能[48], 建议控制塑

化剂含量在 10%~20%, 塑化温度 50~60 ℃; ③酸浴中混合

液的硫酸含量 130~180 g/L, 硫酸钠含量 220~280 g/L, 温

度 44~45 ℃[49]。 

4.2.3  建  议 

对比其他国家和地区对食品接触用再生纤维素薄膜

的管理方式, 我国的管理工作才刚起步。目前尚无针对再

生纤维素薄膜的食品安全国家标准, 且 GB 9685—2016

《食品安全国家标准 食品接触材料及制品用添加剂使用

标准》[50]中也未列出允许使用的添加剂清单, 这导致食品

接触用再生纤维素薄膜的安全管理无据可依。 

为全面了解食品接触用再生纤维素薄膜的安全性相

关信息, 建议对我国再生纤维素薄膜的生产和使用情况进

行调查, 通过对生产企业的调研, 了解再生纤维素薄膜产

品的主要安全风险和控制措施, 参考欧盟对于再生纤维素

薄膜产品的分类, 针对不同种类的产品分别收集生产过程

中使用的原辅料信息。同时可以借鉴欧盟、意大利和瑞士

等国家和地区的管理模式, 将生产食品接触用再生纤维素

薄膜允许使用的物质清单分成 2 个部分, 即适用于生产无

涂层的再生纤维素膜的物质和适用于生产有涂层的再生纤

维素膜的物质。 

为更加有效地管理食品接触用再生纤维素薄膜产品, 

我国应尽快建立食品接触用再生纤维素薄膜的食品安全国

家标准, 以促进行业发展和满足政府监管的迫切需要。 
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