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高效液相色谱法测定保健食品中的虾青素含量 

赵唯雯, 高梦楠, 黄汉昌, 常  平* 

(1. 北京联合大学应用文理学院保健食品功能检测中心, 北京  100191;  

2. 北京联合大学生物活性物质与功能北京市重点实验室, 北京  100191) 

摘  要: 目的  建立高效液相色谱法检测保健食品中虾青素含量的分析方法。方法  采用油状形态和粉末状

形态样品来源的保健食品, 样品经二氯甲烷-甲醇混合溶液(1:3, V:V)提取、NaOH 甲醇溶液皂化后, 经高效液

相色谱分离、紫外可见光检测器检测。结果  全反式虾青素在 0.25~12.70 μg/mL 范围内呈现良好的线性关系, 

检出限为 1.09 ng/mL, 定量限为 3.64 ng/mL。油状形态样品虾青素的精密度为 2.4%、回收率为 96.7%。粉末

形态样品虾青素的精密度为 2.0%、回收率为 98.6%。在 21.9 mmol/L 以下浓度范围内 NaOH 不会造成虾青素

的降解。结论  该方法回收率高、精密度良好, 测量结果准确, 可以应用于保健食品中虾青素含量的测定。 
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Determination of astaxanthin in functional food by high performance  
liquid chromatography 

ZHAO Wei-Wen, GAO Meng-Nan, HUANG Han-Chang, CHANG Ping* 

(1. Testing Center of Health Food Function Determination, College of Arts and science of Beijing Union University, 
Beijing 100191, China; 2. Beijing Key laboratory of Bioactive Substances and Functional Food, Research Institute of 

Science and Technology of Functional Food, Beijing Union University, Beijing 100191, China) 

ABSTRACT: Objective  To establish a method for the determination of astaxanthin in health food by high 

performance liquid chromatography. Methods  Sample sources of health foods in oil form and powder form were 

used. The samples were extracted by dichloromethane methanol mixed solution (1:3, V:V) and saponified with NaOH 

methanol solution. The samples were separated by high performance liquid chromatography and detected by 

ultraviolet-visible detector. Results  All trans astaxanthin showed good linear relationship in the range of 

0.25‒12.70 μg/mL, the limit of detection was 1.09 ng/mL, and the limit of quantification was 3.64 ng/mL. The 

precision and recovery of astaxanthin in oil sample were 2.4% and 96.7%, respectively. The precision and recovery of 

astaxanthin in powder sample were 2.0% and 98.6%, respectively. NaOH did not degrade astaxanthin in the 

concentration range below 21.9 mmol/L. Conclusion  This methodhas high recovery rate, good precision and 

accurate measurement results, and is suitable for the determination of astaxanthin in healthy food. 

KEY WORDS: astaxanthin; high performance liquid chromatography; functional food 
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表 4  方法的精密度结果(n=6) 
Table 4  Precision of the analyzed method result (n=6) 

样品编号 平均值/% RSD/% 

样品 1 2.08 2.4 

样品 8 0.140 2.0 

 
 

2.4  方法回收率测定结果 

以样品 1 和样品 8, 同时进行全反式虾青素三水平加

标回收测定, 全反式虾青素回收率测定结果见表 5。结果

表明, 该方法的回收率稳定, 其间无含量损失。 

2.5  日间重复性结果 

油状样品 1 号和粉末状样品 8 号经 3 日重复实验, 结

果见表 6, 虾青素不同日间测量含量稳定、精密度良好, 表

明本方法日间重复性好。 

2.6  样品中虾青素含量的测定结果 

依 据 以 上 样 品 前 处 理 和 色 谱 分 析 条 件 , 采 用     

12.3 mmol/L 的 NaOH 浓度皂化, 对 12 个保健食品中的虾

青素含量进行测定, 其中样品 1~7 为软胶囊剂型, 样品

8~12 为固体剂型。结果见表 7, 表明不同样品的虾青素测

定精密度均比较高、数值可靠, 该方法可以应用于保健食

品中虾青素含量的测定。 

3  结  论 

目前我国还没有颁布测定保健食品中虾青素含量的

标准方法, 本文研究了保健食品中虾青素的测定方法, 建

立了样品二氯甲烷-甲醇混合溶液提取、NaOH 甲醇溶液皂

化、高效液相色谱法分离的分析方法。前处理条件为二氯

甲烷 - 甲醇混合溶液为 1:3(V/V), NaOH 皂化浓度为

12.3~21.9 mmol/L, 色 谱 分 析 条 件 为 C30 色 谱 柱        

(4.6 mm×250 mm, 5 μm)、柱温 25 ℃, 流动相为甲醇+甲基

叔丁基醚+1%磷酸梯度洗脱、流速 1.0 mL/min, 检测波长

474 nm。对市场上常见的油状来源及固体状来源 2 种剂型

的样品分别进行了检测方法学研究, 研究表明样品中虾青

素的回收率高、精密度良好, 测量结果准确。本方法可应

用于保健食品中虾青素含量的测定。 

 

 
表 5  方法的回收率结果(n=3) 

Table 5  Recoveries of the analyzed method result (n=3) 

样品编号 加标水平 加标量/μg 回收量/μg 回收率/% RSD/% 均值% 

样品 1 

0.5 倍 52.58 51.18 97.3 1.75 

96.7 1 倍 105.2 101.3 96.4 0.88 

1.5 倍 157.7 152.1 96.4 1.14 

样品 8 

0.5 倍 13.68 13.35 97.6 1.23 

98.6 1 倍 27.35 26.32 96.2 0.85 

1.5 倍 41.02 41.78 101.9 1.42 

 
 
 

表 6  样品 1 和 8 号日间重复性结果(n=3) 
Table 6  Sample 1 and 8 daytime repeatability result (n=3) 

时间 

油状样品 1 号 粉末样品 8 号 

平均含量/% RSD/% 平均含量/% RSD/% 

第 1 d 2.04 

1.3 

0.141 

1.6 第 2 d 2.09 0.141 

第 3 d 2.05 0.145 
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表 7  不同样品中虾青素含量测定结果 
Table 7  Determination results of various samples 

样品编号 n 值 样品含量/% RSD/% 

1 6 2.08 2.4 

2 3 1.16 1.8 

3 3 0.328 2.4 

4 3 3.92 2.2 

5 3 3.55 2.4 

6 3 1.25 2.9 

7 3 0.484 2.4 

8 6 0.140 2.0 

9 3 0.284 2.7 

10 3 0.103 3.0 

11 3 0.329 2.9 

12 3 0.261 2.6 
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