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紫娟在井冈山引种及井冈红茶在井冈山的 
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摘  要: 目的  探究紫娟在井冈山引种及井冈红茶在井冈山的适制性。方法  参照《国家茶树品种区域实验

实施细则》《品种区域试验茶树栽培管理和鉴定》, 采用国家标准方法研究紫娟引种井冈山后的栽培特性、

产量、品质等。结果  紫娟引种井冈山后, 采摘期较福鼎大白茶晚 10 d 以上, 移栽成活率为 91.67%; 紫娟生

长势显著优于福鼎大白茶, 株高为 74.33 cm、树幅为 81.66 cm; 2020 年采摘鲜叶微波制样后测定茶多酚含量为

36.29%、花青素含量 2.34%、水浸出物含量 46.52%均显著高于福鼎大白茶; 紫娟鲜叶制成红茶后, 茶多酚含

量 29.15%、花青素含量 1.92%、茶黄素含量 0.46%, 这 3 项指标均显著优于福鼎大白茶, 经感官审评, 紫娟制

作的红茶得分高于对照样品, 滋味、香气、叶底均高于福鼎大白茶。结论  紫娟适宜在井冈山及周边红茶、

特色茶生产基地推广种植。 

关键词: 紫娟; 引种实验; 井冈山; 红茶 

Introduction of Zijuan in Jinggangshan and suitability of Jinggang black tea 
in Jinggangshan 
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ABSTRACT: Objective  To explore the introduction of Zijuan in Jinggangshan and the suitability of Jinggang 

black tea in Jinggangshan. Methods  According to The implementation rules of national tea variety regional test 

and The cultivation management and identification of tea variety regional test, the cultivation characteristics, yield 

and quality of C.sinensis var.assamica (Masters) Kitamura cv. Zijuan(Zijuan) introduced into Jinggangshan city were 
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studied by using China standards. Results  The picking period of Zijuan was more than 10 days later than C.sinensis 

var. Fudingdabaicha after planted in Jinggangshan, and the transplant survival rate was higher at 91.67%. The growth 

trend of Zijuan was significantly better than Fudingdabaicha, with a high plant height of 74.33 cm and a tree length of 

81.6.6 cm. The content of tea polyphenols was measured to be 36.29%, antholic content was 2.34%, and the content 

of leachate was 46.52%, all significantly higher than Fudingdabaicha after picking fresh leaf microwave samples in 

2020. Tea polyphenol content of 29.15%, antholic content of 1.92%, tea flavonin content of 0.46%, these 3 indicators 

were significantly better than Fudingdabaicha after produced black tea. It had higher score than the control yield, 

taste, aroma, leaf bottom. Conclusion  Zijuan is suitable for planting in Jinggangshan and its surrounding black tea 

and characteristic tea production bases. 

KEY WORDS: C.sinensis var.assamica (Masters) Kitamura cv. Zijuan; introduction test; Jinggangshan; black tea 
 

 

0  引  言 

2017 年井冈山市茶叶种植面积 1666.7 hm2, 主要分布

在古城、新城、坳里、东上、柏露、葛田、茅坪、大陇、茨

坪、黄坳、长坪、下七 12 个乡镇[1]。其中, 茨坪、茅坪等乡

镇地处中高海拔, 属于高山茶园, 主要种植耐寒茶树品种, 

主要是 20 世纪 80 年代从福建引进的茶树品种福鼎大白茶、

福云 6 号、毛蟹、黄棪, 也有当地原有种植茶树品种(群体

种); 黄坳、下七等乡镇地处为低丘陵, 适合种植高香的茶树

品种, 浙农 113、龙井 43、迎霜、浙农 117、安吉白茶、黄

金芽为近年新引进品种[2-3]。2010 年后引进的茶树品种基本

为福建、浙江地区的茶树良种, 对于云南或者其他省份的优

良茶树良种引种未有相关研究报道。“紫娟”[C.sinensis var. 

assamica (Masters) Kitamura cv. Zijuan]是云南省农业科学院

茶叶研究所科研人员从云南大叶种群体中选育而成的紫色

茶树品种, 2005 年获得国家林业局授予的植物新品种保护

权(20050031)[45]。其茶树新梢的芽、叶以及嫩茎均为紫色, 

随着茶树生长发育, 叶片颜色从幼嫩时的紫色逐渐转变为

成熟时的深绿色[67], 加工出来的茶叶产品因黄酮类含量较

高、并富含花青素而具有显著的降压、抗氧化作用, 使得近

年来有关”紫娟”茶的研究屡见报道[813]。本研究就井冈山引

种“紫娟”的适应性、“井冈红茶”适制性进行研究, 以期为井

冈山引种特异性茶树良种, 开发茶叶新产品, 建设红色旅游

观光茶园提供数据支撑和参考依据。 

1  材料与方法 

1.1  材  料 

参试茶树品种为紫娟, 对照品种为福鼎大白茶。定植

时间为 2017 年 11 月, 实验地在神峰茶叶专业合作社茶叶

基地(井冈山市新城镇黄夏村境内)。其地理坐标为东经

26.7534, 北 纬 114.0926, 属 于 丘 陵 红 壤 地 貌 , 海 拔

212~268 m。2018 年平均气温 18.4 ℃, 1 月平均最低气温

14.9 ℃, 7 月平均气温 23.5 ℃。2018 年平均降雨量   

1629.9 mm, 年平均相对湿度 80%, 全年无霜期约 357 d, 

年日照时数 1596 h, 昼夜温差大。该地土壤以潮土红壤土

为主。2018 年测得其 pH 值为 5.45, 有机质 32.8 g/kg, 水

解性氮 137 mg/kg, 有效磷 11.1 mg/kg, 速效钾 135 mg/kg,

全氮 1.921 g/kg, 全磷 0.42 g/kg, 全钾 26.6 g/kg, 该土壤适

合新植茶树生长发育[3]。 

1.2  实验设计 

实验设 3 次重复, 随机排列, 小区长度 9 m, 面积 

13.5 m2, 设保护行。双行双株侧窝种植, 大行距 150 cm, 

小行距 40 cm, 穴距 33 cm。实验地块管理按《国家茶树品

种区域试验实施细则》《品种区域试验茶树栽培管理和鉴

定》的内容规定实施[14]。 

1.3  实验方法 

1.3.1  成活率统计 

移栽第 3 年秋天, 对各茶树品种进行逐株检查, 统计

各茶树品种成活株数和成活率, 并对缺株者补栽[15]。 

1.3.2  春茶萌发期观察 

从移栽的第 2 年开始连续观察 3 年, 参考陈亮等[16]

观察和描述方法, 于每年春天观察不同品种茶树的春梢一

芽一叶初展期、一芽二叶初展期、一芽三叶初展期。每个

品种观察 5 丛, 每丛以剪口下第 1 个带叶正常健壮越冬芽

为观察芽, 越冬芽萌动开始每天观察 1 次, 春茶鱼叶期通

过后每隔 1~2 d 观察 1 次, 以样本数的 30%越冬芽达到一

芽一叶、一芽二叶、一芽三叶为准。 

1.3.3  品质鉴定 

2020 年采摘春季一芽二叶制成茶样, 参照国家标准

检测样品生化成分含量及儿茶素组成[17]; 按一芽二叶标准

采样 , 按“井冈红茶”加工工艺流程制成芽茶(工夫红茶), 

按照 GB/T 23776—2018[18]进行感官审评鉴定, 并按 GB/T 

14487—2017[19]对茶叶样品进行评定。 

1.3.4  井冈红茶加工工艺流程 

(1)萎凋: 采摘鲜叶置于室内萎凋槽自然萎凋, 室温

20~24 ℃, 相对湿度 60%~70%, 摊叶厚度 0.5~0.75 kg/m2, 
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视萎凋程度, 萎凋时间 10~18 h。 

(2)揉捻: 分 2 次揉捻, 每次约 40 min。 

(3)发酵: 置于发酵机发酵, 发酵温度 28~30 ℃, 湿度

90%以上, 每 15 min 通氧 1 次, 摊叶厚度 12~15 cm, 发酵

时间 2~4 h。 

(4)干燥: 自动烘干机烘干, 毛火 120 ℃、15 min; 足

火 80 ℃、1 h; 毛火、足火间隔 1 h。 

1.3.5  抗逆性鉴定 

采用田间自然鉴定法鉴定[16]。 

1.4  统计分析 

实验数据采用 IBM SPSS Statistics 26.0 进行统计, 采

用 ANOVA 进行单因素方差分析。 

2  结果与分析 

2.1  “紫娟”生物学特征和特性 

2.1.1  成活率比较 

由表 1 可知, 2017 年 11 月份种植福鼎大白茶、紫娟

茶树品种后, 2020 年调查“紫娟”成活率比对照福鼎大白茶

稍低。方差分析结果表明, 成活率方面紫娟与对照品种相

比无显著差异(P>0.05), 福鼎大白茶已在井冈山种植多年, 

且是井冈山地区制作红茶、绿茶的主要品种, 而原产于云

南的紫娟栽种３年后, 成活率与福鼎大白茶相当, 说明紫

娟茶树品种能在井冈山栽种。2020 年春季调查 2 个品种间

生长势具有显著差异, 紫娟茶树的长势显著优于福鼎大白

茶, 紫娟茶树移栽井冈山之后, 仍然表现出良好的云南大

叶种的性状, 长势良好。 

2.1.2  春季物候期及芽梢性状 

由表 2 可知, 2018 年紫娟一叶初展期比对照晚 7 d, 二

叶初展期比对照晚 8 d; 三叶初展期比对照晚 7 d。

2018—2020年 3 年物候期见表 2, ”紫娟”一叶初展期比对照

晚 7~10 d; 二叶初展期比对照晚 8~11 d; 三叶初展期比对

照晚 7~12 d。 

紫娟茶苗移栽井冈山后的芽叶性状见表 3, 移栽后

紫娟茶保持了原有的柳叶形茶树叶片形态, 叶色紫红带

绿, 尤其是茶树鲜叶新梢芽头, 紫色更为明显, 芽叶茸毛

多、芽叶肥壮, 与福鼎大白茶呈现不同的芽叶性状。紫娟

自 1986 年在云南扦插繁育, 2002—2004 年其形态特征和

生物学特性在年度间保持一致, 性状稳定[4], 属于大叶种, 

小乔木 , 树姿半开张 , 成熟叶深绿色 , 柳叶形 , 长

11.0~13.0 cm, 新梢嫩梢的茎、叶、芽均为紫色。移栽井

冈山后 , 紫娟仍然保持原来的茶树生长特点 , 说明紫娟

茶树生长性状稳定。 

 
表 1  移栽 3 年后紫娟的生长情况 

Table 1  Growth of Zijuan after 3 years of transplanting 

品种 株高/cm 树幅/cm 二级分支数 成活率/% 

紫娟 74.33±3.78a 81.66±1.53a 3.30±1.15 91.67±1.53 

福鼎大白茶 64.00±1.00b 77.33±2.08b 4.43±1.16 94.33±1.52 

注: 同列数据后不同小写字母表示差异达 5%显著水平(最小显著性差异检测法), 下文同。 

 
 

表 2  实验茶树新梢的春季物候期 
Table 2  Phenology of tea cultivar in spring 

品种 
一芽一叶初展期/(M-D) 一芽二叶初展期/(M-D) 一芽三叶初展期/(M-D) 

2018 年 2019 年 2020 年 2018 年 2019 年 2020 年 2018 年 2019 年 2020 年

紫娟 3-28 4-01 3-29 4-02 4-06 4-03 4-07 4-11 4-09 

福鼎大白茶 3-20 3-23 3-19 3-24 3-27 3-22 3-30 4-01 3-27 

注: M-D 代表月份与日期。 

 
表 3  实验茶树芽叶性状 

Table 3  Characteristics of tea bud and leaf 

品种 叶形 叶色 芽叶茸毛 芽叶肥壮度 
一芽二叶 

百芽重/g 芽梢长/cm 

紫娟 柳叶形 紫红带绿 多 肥壮 15.13±1.65 3.75±0.23a 

福鼎大白茶 椭圆形 绿 特多 肥壮 12.80±1.05 3.27±0.05b 
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2.1.3  产量分析 

由表 4 可知, 2018—2020 年, 3 年紫娟平均百个单芽重

为 7.38 g, 百个一芽一叶重 9.85 g, 发芽密度 40 个每 33×   

33 cm2, 福鼎大白茶百个单芽重为 6.78 g, 百个一芽一叶重

8.81 g, 发芽密度 48 个; 紫娟的重量指标均比福鼎大白茶

高, 除 2020 年百单芽重外, 其余重量指标均显著高于福鼎

大白茶; 紫娟的发芽密度与福鼎大白茶无显著差异, 紫娟

的发芽密度数值上要小于福鼎大白茶, 可见“紫娟”茶树移

栽后, 相同的栽种条件下, 芽头的重量要高于福鼎大白茶, 

而发芽密度要低于对照品种, 整个产量应比福鼎大白茶要

低些。 

2.2  紫娟茶品质鉴定 

2020 年 6 月份采集紫娟、福鼎大白茶品种的一芽二

叶, 微波固定样品, 用于检测茶树鲜叶生化成分(表 5)。紫

娟中茶多酚含量 36.29%, 高于福鼎大白的 26.08%; 紫娟、

福鼎大白茶氨基酸含量分别为 2.46%、2.59%, 组间无显著

性差异; 紫娟鲜叶中咖啡碱、水浸出物含量分别为 3.73%、

46.52, 均显著高于福鼎大白茶的 3.24%、44.26%; 花青素

含量紫娟茶为 2.34%, 显著高于福鼎大白茶的 0.91%。微波

固青后的紫娟鲜叶内含物成分丰富, 咖啡碱、水浸出物、

花青素含量显著高于福鼎大白茶, 紫娟的酚氨比值(茶多

酚/氨基酸)为 14.75, 福鼎大白茶的酚氨比为 10.07。 

2020 年 6 月采摘一芽二叶茶树鲜叶按“井冈红茶”制

作工艺制作工夫红茶, 烘干后成品品质成分见表 6。紫娟

红茶茶多酚含量为 29.15%, 花青素含量为 1.92%, 茶黄素

含量为 0.46%, 这 3 个红茶主要品质指标显著高于采用福

鼎大白茶为原料制作的井冈红茶; 紫娟茶树制作的红茶样

品中氨基酸含量显著低于福鼎大白茶, 咖啡碱含量稍高于

对照品种, 咖啡碱含量指标上 2 个品种制作的红茶无显著

差异。 

制作的红茶样品鉴定品质成分后经感官审评(见表 7), 

紫娟制作的红茶总得分为 92.5 分; 外形紧结壮实、油润、

匀整、洁净, 外形指标跟福鼎大白茶制作的红茶样品一样, 

得分一样; 紫娟制作的红茶有典型的类似玫瑰的香气, 而

福鼎大白茶制作的红茶具有甜香。滋味、汤色、叶底得分

方面, 紫娟制作的红茶均高于采用福鼎大白茶, 总体上紫

娟品种制作的井冈红茶内质品质评分更优。说明, 利用紫

娟品种制作的红茶, 外形紧结壮实、油润、匀整、洁净, 具

有紫娟品种香(玫瑰香), 滋味浓强、醇厚, 叶底紫红、匀整、

鲜活。 

 
 

表 4  实验茶树春梢芽叶情况 
Table 4  Spring shoot leaves of tea cultivar 

品种 单芽(g/百个) 一芽一叶(g/百个) 发芽密度(个/33×33 cm2) 

年份 2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020 

紫娟 7.50±0.4a 8.07±0.11a 6.58±0.24 10.22±0.67a 10.72±0.34a 8.62±0.12a 23.00±7.81 32.00±4.58 65.33±3.05

福鼎大白茶 6.63±0.21b 7.30±0.32b 6.41±0.22 8.90±0.11b 9.44±0.61b 8.10±0.28b 32.66±4.04 35.33±4.72 78.00±8.01

 
 

表 5  实验茶树鲜叶生化成分(%) 
Table 5  Conventional biochemical components of tea varieties (%) 

品种 茶多酚 氨基酸 咖啡碱 水浸出物 花青素 

紫娟 36.29±0.99a 2.46±0.64a 3.73±0.13a 46.52±0.95a 2.34±0.06a 

福鼎大白茶 26.08±1.05b 2.59±0.65a 3.24±0.05b 44.26±0.91b 0.91±0.04b 

 

 
表 6  制红茶样品品质成分(%) 

Table 6  Conventional biochemical components from black tea (%) 

品种 茶多酚 氨基酸 咖啡碱 花青素 茶黄素 

紫娟 29.15±0.85a 1.54±0.18b 3.43±0.02 1.92±0.11a 0.46±0.07a 

福鼎大白茶 18.71±1.24b 2.07±0.04a 3.31±0.08 0.08±0.04b 0.26±0.05b 
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表 7  实验茶树品种制红茶后感官审评比较 
Table 7  Comparison of sensory evaluation after different varieties of black tea 

品种 外形(25%) 得分 香气(25%) 得分 滋味(30%) 得分 汤色(10%) 得分 叶底(10%) 得分 总分

紫娟 
紧结壮实、油润、

匀整、洁净 
92 玫瑰香 96 浓强、醇厚 95 紫红明亮 90 紫红匀、鲜活 80 92.5

福鼎大白 
紧结壮实、油润、

匀整、洁净 
92 甜香 94 浓强 93 红浓明亮 89 红匀 79 91.2

 
 

3  结论与讨论 

紫娟属于普洱茶变种(C.var.assamica), 是云南大叶种

群体中一个特异性茶树品种, 其茶树为小乔木, 树姿开张, 

具有紫茎、紫叶、紫芽的特征, 叶形长椭圆形或类似柳叶

形, 色绿, 微紫, 芽叶紫、茸毛多, 具有抗寒、抗病、抗虫

能力强的特点, 扦插繁殖及移栽成活率高, 适合在温暖、

湿润、阳光充足、土壤肥沃地区种植[20]。紫娟于 2017 年

秋引种井冈山新城镇后, 其成活率稍低于福鼎大白茶, 生

长势、树高、树幅等方面要优于福鼎大白, 但二级分支少

于福鼎大白茶; 2018—2020 年物候期观察发现, 紫娟一叶

初展期比对照晚 7~10 d, 二叶初展期比对照晚 8~11 d, 三

叶初展期比对照晚 7~12 d。紫娟引种江西井冈山后, 依然

保持其小乔木、大叶类、柳叶形, 叶色深绿, 新鲜嫩梢的

茎、叶、芽均为紫色等特征, 其遗传性状稳定。通过 3 年

的对比实验发现, 紫娟抗性均较优, 旱害、寒害及病虫害

高发期间, 紫娟茶树保持比较强的抗性。这与蔡烈伟等[14]

引种云南茶树品种至漳州的研究结果较为一致, 引种后的

紫娟品种表现良好, 芽叶性状、抗性、生化特性等方面实

验品种均超过对照品种福鼎大白茶或与之相当, 表现出了

良好的适应性。 

目前, 紫娟在云南已具有一定的种植规模, 且在紫娟

红茶、紫娟普洱茶特色加工工艺方面已经很成熟, 在市场

上占有很大份额, 制作白茶或其他类别的茶叶, 国内报道

很少。张艳梅等[21]以紫娟茶鲜叶为原料, 在萎凋过程中添

加脂肪酶并加以轻微包揉和轻微发酵, 制作白茶, 发现此

种紫娟白茶, 在外形、色泽、叶底、汤色、香气和滋味方

面均体现出较好的优势, 茶氨酸、茶多酚、可溶性糖和花

青素含量有所提升。仝佳音等[22]改进重萎凋的加工方法制

作的紫娟红茶共测出 208 种香气物质, 香气组成中醇类的

含量最高, 其次是酯类、醛类等, 加工出具有青甜且带有

紫鹃红茶特有的辛香味(即品种香)。李良清等[23]利用紫娟

茶树品种制作武夷岩茶, 发现紫娟茶青根据武夷岩茶的制

作工艺制出的紫娟岩茶外形条索紧结, 色泽乌黑油润, 香

气浓郁幽长且具有自己独特的香型, 滋味醇厚有回甘, 汤

色却和普通岩茶相似均为金黄色, 叶底呈墨绿色带红边的

品质特征, 都具有武夷岩茶的特点, 为武夷岩茶产区的紫

化品种的开发提供了参考。实验中利用紫娟制作的井冈红

茶, 外形紧结壮实、油润、匀整、洁净, 具有紫娟品种香, 滋

味浓强、醇厚, 叶底紫红、匀整、鲜活, 而且, 鲜叶生化成

分高于福鼎大白茶, 尤其是花青素含量显著高于对照。紫

娟茶树制作成红茶后, 茶叶内含物品质成分茶多酚、花青

素以及红茶特征性物质成分茶黄素均显著高对照, 这也说

明, 紫娟作为紫色芽叶的茶树的代表引种井冈山茶区, 可

作为特色红茶来进行开发。 

江西省是我省重要的绿、红茶产区, 茶树品种的引进

和繁育至关重要, 茶树品种的选育与引种研究是需要较长

时间, 对紫娟茶树品种适应性的研究也还将继续[15], 对省

内紫色芽叶茶树资源的开发利用也尚待进一步研究。井冈

山作为革命老区, 茶树资源丰富, 饮茶历史悠久, 引进外

来特色品种作为原材料制作井冈红茶, 效益显著。 

本研究结果表明, 紫娟茶树品种具有短穗扦插成活

率高、产量高、抗性较强, 制成井冈红茶滋味浓醇、茶多

酚、花青素、茶黄素含量高、品质优良等特点, 适合在江

西井冈山种植区种植。 
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