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清咽润喉类保健食品的作用机制与研究现状 

罗亚星* 

(河北北方学院附属第一医院, 张家口  075000) 

摘  要: 生活中的不良习惯致使急性、慢性咽喉炎的发病率逐年上升。随着人们消费观念和生活水平的提升, 

具有清咽润喉功能的保健食品得到了广大消费者的青睐。在清咽润喉保健食品的开发中, 中医药显现出了独

特的优势。本文介绍了咽炎的概述、清咽润喉类保健食品的评价方法、清咽润喉类保健食品的剂型、主要原

料和市场分析清咽润喉类保健食品的功能性成分及作用机制、具有清咽润喉作用的主要原料, 其中详细介绍

了绿原酸、皂苷和黄酮的清咽润喉作用的机制, 以期为清咽润喉保健食品的开发提供依据。 
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Mechanism and research status of throat clearing and throat moistening 
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ABSTRACT: Bad habits in life lead to an increasing incidence rate of acute and chronic laryngitis. With the 

improvement of people’s consumption concept and living standard, health food with the function of clearing throat 

and moistening throat has been favored by most consumers. In the development of health food for clearing throat and 

moistening throat, traditional Chinese medicine has shown its unique advantages. This paper introduced the overview 

of pharyngitis, the evaluation method of health food of qingyan and moistening throat, the dosage form of qingyan 

moistening throat health food, the major raw materials and market analysis, the functional components and action 

mechanism of Qingyan moistening throat health food, the main raw material with the function of clearing throat and 

moistening throat. It introduced the mechanism of the antipharyngeal moistening action of chlorogenic acid, saponins 

and flavones in detail, in order to provide the basis for the development of Qingyan moistening throat health food. 
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1  引  言 

吸烟、饮酒的人群容易患有急慢性咽喉炎, 出现咽

痛、干咳等症状, 降低了患者的生活质量。鉴于咽喉不适

的人数越来越多, 清咽润喉保健食品逐渐受到了人们的

关注[1]。咽痛、干咳等症状是由于细菌侵入呼吸系统内部

发生炎症引起的[2]。经常食用清咽润喉保健食品可起到缓

解症状和辅助改善体征的作用。在清咽润喉方面, 中医药

有着独特的优势, 许多药食同源的植物有明显的清咽润

喉作用[3]。 

目前市场上清咽润喉类保健食品的主要原料中, 金

银花是常见植物之一, 其功能成分为绿原酸, 绿原酸具有

菌消炎、抗病毒等功效[4‒6]。绿原酸是金银花生药的质量控

制指标, 也是含金银花的成药和制剂稳定性研究的指标成
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分[7]; 麦冬的主要成分为甾体皂苷、黄酮类等, 主治咽干肺

热、咳嗽、肺结核等[8]; 桔梗中的三萜皂苷类, 有镇咳祛痰、

抗炎等作用[9]; 菊花含黄酮、萜类及有机酸等化合物, 有抑

菌、镇痛、免疫调节等作用[10,11], 长期服用菊花冲饮对慢

性咽炎效果良好, 可减少复发[12]。本文就清咽润喉类保健

食品的评价方法、功能性成分及主要原料进行了讨论, 旨

在更好地揭示清咽润喉原料的作用机制, 为清咽润喉保健

食品的开发提供依据。 

2  咽炎的发病概述 

咽炎是临床常见病、多发病, 是咽部黏膜组织及淋巴

组织的炎症, 常为上呼吸道感染的一部分, 常表现为咽喉

干燥、发痒以及刺激性咳嗽, 严重威胁人类的身心健康[13]。

根据病程长短和病理性质的不同, 常将咽炎分为急性咽炎

和慢性咽炎两类[14]。现代医学认为, 诱发急性咽炎的病因

有以下 3 种: 病毒感染, 包括腺病毒、柯萨奇病毒、副流

感病毒、鼻病毒、流感病毒; 细菌感染, 包括葡萄球菌、

甲型链球菌、肺炎双球菌等; 物理化学因素, 包括药物、

粉尘、刺激性气体等[15]。引起慢性咽炎的主要病因为: 上

呼吸道慢性炎症刺激、急性咽炎转为慢性咽炎、职业原因

造成用嗓过度等[16]。咽炎与周围组织感染、心理压力等均

有较大的关联, 且咽炎病程长, 较难治愈。临床治疗咽炎

的方法很多, 包括服用非处方药和保健食品, 其中保健食

品安全性更高[17]。 

3  清咽润喉类保健食品 

3.1  清咽润喉类保健食品的评价方法 

根据原卫生部颁布的《保健食品检验与评价技术规

范》和原国家食品药品监督管理局发布的《关于印发抗氧

化功能评价方法等 9 个保健功能评价方法的通知》, 具有

清咽润喉功能的保健食品的评价方法包括动物实验和人体

试食实验。其中动物实验主要评价保健产品的抗炎活性, 

包括大鼠足趾肿胀实验、大鼠棉球植入实验和小鼠耳肿胀

实验; 人体试食实验为检查受试者咽部症状和体征。动物

实验为阳性, 人体试食实验阳性, 则可判定该受试样品具

有清咽润喉功能[18,19]。 

3.2  清咽润喉类保健食品的剂型及主要原料 

清咽润喉类保健食品的剂型以片剂产品为多, 然后

依次为液体剂型、糖果、茶、胶囊和颗粒剂[20]。由于该类

保健食品的消费对象主要为具有喉咙痒痛及干咳症状的慢

性咽炎患者, 其不宜服用胶囊剂。含片、糖果等可以直接

地作用于患处, 其保健效果比较好。因此清咽润喉类保健

食品的剂型以含片、液体、糖果为多。 

目前可应用于清咽润喉类保健食品的中药材共有 39

种, 分别为金银花、青果、菊花、罗汉果、薄荷、玄参、

桔梗、麦冬、甘草、胖大海、蒲公英、桔红、草珊瑚、桑

叶、乌梅、西洋参、淡竹叶、余甘子、百合、芦根、北沙

参、川贝母、紫苏子、白芷、野菊花、生地黄、三七、枸

杞子、陈皮、珍珠粉、牛蒡子、厚朴、砂仁、紫苏梗、车

前草、茯苓、玉竹、山楂、杏仁[21]。使用频率较高的 10

种中药材原料, 如表 1 所示[22]。 

 
表 1  使用频率较高的 10 种具有清咽润喉功能的中药材原料 
Table 1  Ten kinds of Chinese medicinal materials with high 

frequency of use with the function of Qingyan moistening throat 

中药材原料 使用频次 中药材原料 使用频次

金银花 79 麦冬 37 

青果 52 罗汉果 34 

胖大海 52 菊花 32 

桔梗 51 苦杏仁 30 

贝母 41 玄参 26 

 
3.3  清咽润喉类保健食品的市场分析 

清咽润喉类产品主要有药品和保健食品 2 类, 目前保

健食品类的市场品牌众多, 如著名的金嗓子喉宝、西瓜霜

含片、江中草珊瑚含片等。众多品牌的良性竞争, 促使这

类产品的市场角逐异常激烈。我国目前的清咽润喉保健食

品市场上, 金嗓子喉宝一直占据着领导位置, 西瓜霜含片

和江中草珊瑚含片也有较大的市场份额, 除此之外的清咽

润喉类保健食品共同占据着一半的市场份额[23]。 

4  清咽润喉类保健食品的功能性成分及作用

机制 

具有清咽润喉功能的保健食品, 其功能性成分分别

为绿原酸、总皂苷、总黄酮、异嗪皮啶、粗多糖、总多糖

6 种, 其中以绿原酸、总皂苷和总黄酮出现的频率最高[24]。

由于此类产品多以中草药复方为主要原料, 较难分离单体

化合物, 因而多以总皂苷和总黄酮计。绿原酸、总皂苷和

总黄酮在抗炎方面有着较好的生物活性[25]。 

4.1  绿原酸  

绿原酸是由咖啡酸与奎尼酸组成的缩酚酸, 是植物

体在有氧呼吸过程中产生的苯丙素类化合物。绿原酸具有

抗菌、抗病毒、清除自由基、增高白血球等作用[26]。有学

者研究了金银花中绿原酸的体外抗炎效应, 发现绿原酸低

浓度会抑制 6-酮前列腺素 F1α(6-keto-PGF1α)的生成, 高浓

度则可以诱导 6-keto-PGF1α 的生成, 绿原酸体外抗炎作用

的机制, 可能与抑制炎症因子的活化, 影响花生四烯酸代

谢有关[27]。 
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4.2  总皂苷  

皂苷是一类结构复杂的苷类化合物, 由皂苷元和糖

两 部分组成。研究表明, 皂苷具有抗肿瘤、抗炎和免疫调

节等多种生物活性[28]。有学者采用体外炎症模型研究了甘

草总皂苷的抗炎作用机制, 研究发现甘草总皂苷的抗炎作

用与其减少巨噬细胞炎症介质生成与释放、抑制花生四烯

酸代谢的关键酶有关[29]。另有学者建立了大鼠足肿胀的炎

症模型, 观察竹节参总皂苷对急慢性炎症的治疗效果, 结

果发现竹节参总皂苷可明显减大鼠的足肿胀程度[30]。 

4.3  总黄酮  

黄酮类化合物在植物界中广泛存在, 是一类植物次

生代谢产物。研究表明, 黄酮类化合物具有抗氧化、抗病

毒、抗炎症等多种生物活性[31]。有学者研究了总黄酮的

抗炎作用, 研究发现总黄酮对小鼠耳肿胀和大鼠足爪肿

胀均有一定的抑制作用, 从而说明其具有抗炎活性[32]。另

有学者的研究证明, 藤茶总黄酮高剂量组的抗炎效果十

分显著[33]。 

5  具有清咽润喉作用的主要原料 

5.1  金银花和青果的清咽润喉作用 

金银花为忍冬科植物忍冬的干燥花蕾或初开的花 , 

主要用于风热感冒、咽喉肿痛等。现代药理研究表明, 金

银花具有抑菌、抗炎、免疫调节等功能[34]。学者实验发现, 

金银花提取物对蛋清引起的局部炎症以及小鼠耳肿胀有抑

制作用, 这可能与金银花能够抑制炎症过程中自由基、组

胺的释放有关[35]。金银花在临床上常被用于治疗咽炎。李

瑞林等[36]的研究表明, 金银花对急性咽炎的治疗有助益作

用。金银花露是以金银花为原料提取而制成的功能性饮品, 

具有清咽润喉、清热解毒的功效。可以缓解慢性咽炎试食

者的咽痛、咽痒等主要症状, 对咽部充血、水肿等体征也

有改善作用, 且产品对受试者的健康无不良影响。 

青果为橄榄科植物橄榄的干燥成熟果实, 主要用于

咽喉肿痛、咳嗽及烦热口渴。现代医学认为, 青果具有利

咽、止咳、抗炎等作用[37]。有学者实验发现, 青果总黄酮

能显著抑制小鼠耳廓肿胀, 为临床应用青果总黄酮治疗急

性咽喉肿痛提供了实验依据[38]。由青果等中药材组成的青

果片和青果利咽含片, 对慢性咽喉炎、支气管扩张等症有

较好的疗效[39]。 

5.2  胖大海和桔梗的清咽润喉作用 

胖大海为梧桐科植物胖大海的干燥成熟种子, 是清

咽润喉药食两用的中药, 适用于声音嘶哑、咽喉疼痛等症

状。有研究表明, 胖大海有抑菌、抗炎、镇痛的作用, 有

学者将 180 例慢性咽喉炎患者随机分为胖大海清凉润喉泡

剂组和阿莫西林组, 发现胖大海清凉润喉泡剂有更好的治

疗慢性咽喉炎的效果[40]。桔梗为桔梗科植物桔梗的干燥根, 

多用于咳嗽痰多、咽痛、音哑等症状。有研究表明[41], 桔

梗含有大量三萜皂苷类成分, 具有显著的镇咳祛痰、抗炎

以及增强免疫的作用, 对呼吸系统疾病具有显著的疗效。

桔梗的水提取物具有体外抗炎的活性。对炎症模型的分子

生物学研究表明[42], 桔梗的抗炎活性物质主要是桔梗皂苷, 

其抗炎机制为: 调控 NF-κB 因子的活性及抗炎基因的表

达。现代临床经常用桔梗来治疗慢性咽炎。 

5.3  贝母和麦冬的清咽润喉作用 

贝母具有清热润肺的功效, 多用于治疗呼吸系统的

疾病。学者朱林[43]在研究贝母药材中生物碱的定量分析时

发现, 贝母的总生物碱对小鼠有显著的镇咳作用。在给予

小鼠浙贝母 75%乙醇提取物的实验中发现, 浙贝母乙醇提

取物具有较好的抗炎活性。麦冬为百合科植物麦冬的干燥

块根, 润肺止咳、清热生津, 具有较高的保健价值。麦冬

主要化学成分为甾体皂苷、黄酮类、多糖等, 具有抗炎、

抗衰老、增加机体免疫力的作用, 可用于治疗咽喉疾病[44]。

有研究者通过临床观察发现[45], 麦冬对慢性咽炎有较好的

疗效, 用麦冬汤治疗慢性咽炎, 好转率达到 93%。 

5.4  罗汉果和菊花的清咽润喉作用 

罗汉果为葫芦科植物罗汉果的干燥果实, 具有清热

润肺、利咽开音的功效。现代研究表明, 罗汉果中的三萜

皂苷、黄酮类化合物具有止咳祛痰、抑菌、增强免疫等作

用[46]。有学者研究发现, 罗汉果水提液可明显改善实验动

物咽部的各种体征, 对实验性急性咽炎有显著疗效。其机

制为: 罗汉果水提液可促进炎性渗出物的吸收和组织重建, 

有效提高机体的免疫力, 对抗急性炎症造成的咽部炎性细

胞浸润, 抑制血清中 IL-1-β, IL-6及 TNF-α炎症因子的表达, 

从而减轻了炎症损伤[47,48]。菊花为菊科植物菊的干燥头状

花序, 具有散风清热、清热解毒的功效。菊花的主要成分

为黄酮、三萜类等化合物, 具有抗炎、抗病毒的功效[49]。

临床上菊花用于慢性咽炎, 具有很好的疗效, 菊花可降低

毛细血管的通透性, 从而降低抗炎表现, 从菊花中分离出

27 种具有抗炎作用的三萜类化合物, 发现其对丝氨酸蛋白

酶、胰蛋白酶均有潜在的抑制作用[50]。 

5.5  苦杏仁和玄参的清咽润喉作用 

苦杏仁为蔷薇科植物山杏的干燥成熟种子, 具有降

气止咳平喘的功效, 其主要成分为苦杏仁苷。有研究表明, 

苦杏仁苷可以抑制脂多糖对诱导型环氧化酶、诱导型一氧

化氮合酶基因表达的促进作用, 进而产生抗炎效应[51]。玄

参为玄参科植物玄参的根, 具有抗菌消炎、增强免疫、抗

氧化的作用, 其主要成分为环烯醚萜类、苯丙素苷、黄酮

等, 临床主要用于咽喉炎、扁桃体炎、急性淋巴结炎等症

状[52]。有研究发现, 玄参提取物可有效降低动物疼痛模型
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小鼠的扭体反应, 减轻耳肿胀小鼠的炎症反应[53]。 

6  结  论 

吸烟饮酒等不良的生活习惯增大了人群患急慢性咽

炎的概率, 清咽润喉保健食品的开发需求越来越迫切, 经

常食用清咽润喉保健食品有助于缓解咽痛、咽痒等症状。

目前市场上用于清咽润喉类保健食品的主要原料包括金银

花、青果等常见植物, 其功效成分为绿原酸、总皂苷及总

黄酮。研究人员对相关药食两用植物的深入研究, 为进一

步开发清咽润喉保健食品提供了重要依据。 
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