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榆树资源的功能研究进展 

陈小宇, 张东旭, 张  建, 韩佳琳, 马艳丽, 李  丹*, 李晓磊* 
(长春大学农产品加工吉林省普通高等学校重点实验室, 长春  130022) 

摘  要: 榆树作为一种有应用价值的树种资源, 在医疗、食品、工业等方面都有广泛的应用。本文对榆树的

叶片、树皮、树钱含有的主要功效成分和功能以及现有的利用研究进展进行了综述, 并对未来榆树在食品方

面的发展和应用进行了分析与展望。 
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(Key Laboratory of Agroproducts Technology at Jilin Provincial University, Educational Department of Jilin Provincial 

Government, Changchun University, Changchun 130022, China) 

ABSTRACT: Ulmuspumila, as a valuable tree species, has been widely used in medicine, food, industry and so on. 

In this paper, the main functional components and functions contained in the leaves, bark and cash of Ulmuspumila, 

as well as the research progress of its utilization were reviewed. 
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0  引  言 

榆树, 别名春榆, 是榆科落叶乔木, 全球共有 40 种, 

中国有 24 种, 分布于中国东北、华北、西北各省区, 生于

海拔 1000~2500 m 以下的山坡、山谷、平地、沙岗等地。

榆树是一种具有开发应前用前景的资源树种, 榆树可以作

为行道树、庭荫树、工厂绿化、营造防护林和绿化树种; 其

果实、树皮和树叶都可以作为药材入药, 嫩果和幼叶可以

食用或作饲料。榆树在很多方面具有非常高的利用价   

值[1‒3]。为了进一步研究榆树这种资源植物, 对其进行合理

有效的开发和利用, 本文归纳总结榆树叶片、榆树皮和榆

树钱在食品、医疗、工业等方面的应用, 并对榆树资源在

食品方向的进一步应用进行了分析与展望, 以期为以后榆

树资源的综合利用提供参考。 

1  榆树叶片 

1.1  榆树叶片主要化学成分 

郑延平[4]在新鲜的榆树叶中测得无氮浸出物 14%, 粗
蛋白质 7.5%, 还有非常多的胡萝卜素和矿物质元素, 樊金

玲[5]发现榆树叶中含有大量的类胡萝卜素, 实验表明, 榆
树叶中的类胡萝卜素的主要成分是叶黄素, 比其他植物叶

黄素含量高出很多倍。 
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1.2  榆树叶片主要功能和应用研究 

唐济民[6]将榆树叶提取液用于防治棉花蚜虫, 防治蚜

虫的成功率高达 100%。丁琳[7]从榆树叶中提取出酶的类型

为 较 为 稀 少 的 铜 锌 型 (Cu·Zn-SOD) 超 氧 化 物 歧 化 酶

(superoxide dismutase,SOD), 这种榆树叶片提取的 SOD 使

用安全性和稳定性较高, 可以应用在护肤品、医药、食品

等领域, 用于抗氧化、抗衰老、抗辐射、抗肿瘤。刘志彬[8]

利用旋转蒸发器蒸馏榆树叶乙酸乙酯段挥发油时, 用环己

烷捕集精油, 所获得精油的主要成分是饱和烃和不饱和烃

类化合物, 榆树叶乙酸乙酯段挥发油具有阻断 N-亚硝二甲

胺(dimethylnitrosamin, NDMA)合成的显著作用, 同时能够

有效清除亚硝酸钠。 

2  榆树树皮 

2.1  榆树树皮主要化学成分 

榆树树皮主要分为根部位树皮和枝干部位树皮, 含
有粗多糖、脂肪酸、活性化合物、齐墩果酸等物质。MI
等[9]对榆树根皮部的提取物进行分级纯化, 粗提取物的丁

醇和乙酸乙酯部分显示出较强的抗光氧化活性[10]。含有的

儿茶酚-7-邻-D-木吡喃糖苷、儿茶酚-7-O-D-阿呋喃糖苷酸

和儿茶素被鉴定为对甲基蓝敏化光氧化具有很强保护作用

的活性化合物[11]。ANNA 等[12]研究了榆树皮提取物在激素

依赖性妇科肿瘤中的抗癌作用, 结果表明, 榆树皮提取物

主要由三萜、植物甾醇、游离脂肪酸和低聚糖和脂质组成。

榆树皮提取物能抑制癌细胞的生长繁殖[13]。 
杨明非等[14‒15]发现榆树皮在水中的提取物为粗多糖。

气谱分析结果表明, 此粗多糖由阿拉伯糖、木糖、甘露糖、

半乳糖、葡萄糖和甘露醇组成。王东[16]和曾文彬等[17]通过

一系列的实验发现了榆树皮中含有多种化合物, 而且鉴定

出了化合物的主要成分是倍半萜、三萜、香豆素和齐墩果酸

等物质, 而且而齐墩果酸这类化合物具有非常强的抗炎、抗

病毒、护肝、解肝毒、抗皱纹和抗紫外的特殊能力[18]。 

2.2  榆树树皮主要功能和应用研究 

2.2.1  抗氧化和抗消炎作用 
HYEMEE[19]通过研究发现榆树皮提取物具有抗氧化

和抗消炎的作用, 能够提高动物的免疫力, 抵消辐射引起

的炎症 [20], 可以防止辐射损伤 , 能够改善氧化应激反   
应[21]。KIM 等[22‒23]发现, 香菇菌丝处理过的榆树皮粉能够

提高生物活性化合物的生产合成, 这为治疗过敏性哮喘药

物提供了新的来源。 
2.2.2  癌症预防 

KIM 等[24]研究发现, 榆树皮提取物是一种良好的癌

症化学预防剂, 目前鉴于肝癌的高发率和治疗方法的局限

性, 开发肝癌特异性化学预防药物有非常大的意义。榆树

皮提取物可以通过促进凋亡作用抑制癌细胞的生长, 从而

在肝癌的化学预防中具有潜在的应用价值[25]。 
2.2.3  治疗皮肤损伤 

李世东[26]发现利用榆树的树皮和根皮的干燥韧皮部可

以研制出一种复方榆树皮软膏, 这种复方榆树皮软膏可以

对临床乳腺癌术后因放疗所导致的放射性皮肤损伤起到高

效的防治作用, 对于烫伤、烧伤也有较好缓解疼痛的作用。 
2.2.4  调节胚胎发育 

CHUNG 等[27‒28]发现榆树皮可以用于治疗婴儿期疾

病。在体内或者体外都可以调节胚胎的发育进程, 能够降

低脂多糖诱导的亚硝酸盐的生成, 白细胞介素-1βmRNA
表达, 肿瘤坏死因子-α 表达[29], 同时能够有效的改善多襄

卵巢综合征组织学和睾酮紊乱[30], 证实了榆树皮提取物对

女性多襄卵巢综合征有很好的治疗效果。 
2.2.5  堵水调剖和絮凝作用 

于华庆[31]发现榆树皮粉制成的植物胶主要是由聚戊

糖高分子链组成的, 其含有的羧基可以在固体表面形成高

分子溶剂化水膜。而且植物胶中含有水不容物具有良好的

油溶性[32]、吸水性[33], 还能够和硼离子交联成网状结构的

高粘弹性冻胶, 具有良好的堵水调剖作用[34]。王文章等[35]

发现榆树皮提取液是一种纯天然高分子的絮凝剂, 对硅藻

土悬浊液有很高的絮凝作用, 是一种绿色环保、无污染、

无毒害、易降解的植物絮凝剂[36]。 
2.2.6  食品加工方面 

陈庆彩等[37]研究发现榆树皮粉中可以提取出一种食

物添加剂, 能够减缓食物变质的速度; 同时也可以作为香

料香精的原材料[38]。含有的粗多糖可以优化面食中的面筋

结构, 改变面食口感[39]。食用榆树皮可以为人体提供所需

维生素、氨基酸等物质, 还能具有安神健脾、利水通淋、

化痰止渴的功效[40]。 

3  榆树树钱 

3.1  榆树树钱主要化学成分 

榆树钱是榆树的种子, 含有大量的氨基酸、脂肪酸、

微量元素等, 具有很高的研究价值。 
富德等[41]发现榆树钱中氨基酸含量较为丰富, 其中

含有酸水解的全部 17 种氨基酸, 总含量为 6.78%, 榆树钱

中的必需氨基酸和半必需氨基酸含量为 2.94%。榆树钱有

望成为蛋白质来源的新兴资源[42]。胡雪原[43]用原子吸收分

光光度法测定出了榆树钱中所含有的 6 种微量元素及其含

量, 其中: Cu: 1.25 μg/g、Fe: 117.50 μg/g、Zn: 14.01 μg/g、
Mn: 0.77 μg/g、Cd: 0.037 μg/g、Pb: 0.07 μg/g, 榆树钱可以

为人们提供所必须的微量元素, 食用榆树钱可以防治缺乏

多种微量元素导致的疾病, 对人体有一定的保健作用[44]。 
李静[45]经过实验得到了榆树钱中含有 6 种脂肪酸及

其含量: 癸酸: 3.76%、豆蔻酸: 2.05%、棕榈酸: 32.14%、

亚油酸: 24.94%、亚麻酸: 32.70%、硬脂酸: 3.39%。其中含
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量 高的是亚麻酸, 而亚麻酸和亚油酸是人体“必须脂肪

酸”, 而且是人体自身没法合成的, 也是人体生长和健康必

不可少的物质[46]。 

3.2  榆树树钱主要功能和应用研究 

张蕊等[47]从榆树钱中提取的精油其挥发油中含有 50
多种化合物, 有 22 种含量相对较高, 其余含量较低, 研究

精油的活性主要用于对 N-亚硝基二甲胺合成的阻断作用

以及对亚硝酸钠的清除作用。榆树钱中提取出的这种精油

具有非常高的开发价值, 可以作为一种新资源来利用[48]。

于淑玲[49]发现榆树钱中含有非常丰富的营养物质。食用榆

树钱, 能够促进儿童的生长发育, 还可以降低血糖和胆固

醇, 长期食用还能够健脾益胃, 清热安神, 对于抵抗力低

的人群还能够杀虫消毒, 止咳化痰, 同时也是年轻人群减

肥的必备佳品。榆树钱曾经也是我们国家在闹灾荒时期的

重要食物来源, 而且近些年的研究表明榆树果实中含有 8
种的绿原酸和 28 种的黄酮类化合物, 这些都可以供我们

人类所利用[50]。 

4  分析与展望 

榆树是我国北方广泛种植的造林树种, 其在食品行业

也有广泛的应用。榆树的树叶、树皮以及树钱可以直接被食

用, 营养丰富, 口感独特, 同时可作为食品原料用于食品加

工行业。同时榆树的树叶、树皮和树钱中含有大量的化合物

和微量元素, 可以作为保健食品及紧缺药物的重要原料资

源。榆树在食品、医疗、药物方面有广泛的应用价值。总之, 
榆树作为一种资源树种具有潜在的应用前景, 有巨大的开

发利用价值, 有望开发出更多的食品工业产品和医药产品。 
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“粮油加工与质量安全”专题征稿函 

 

民以食为天, 食以安为先。食品安全的源头在农业, 粮油产品是基础。我国作为粮食生产大国和人口大
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掘不同产地、不同品种粮油产品特异品质, 促进优质粮油产品开发, 是推动粮油产业高质量发展、满足人民

日益增长的消费需要的重要举措。 

鉴于此, 本刊特别策划了“粮油加工与质量安全”专题, 主要围绕粮油加工工艺、质量安全检测技术研究、

粮油产品特异品质挖掘与评价、粮油产品质量安全风险评估、真实性与产地溯源、检测方法的标准化和分析

质量控制技术以及粮油质量安全管理技术等方面展开论述和研究, 本专题计划在 2021 年 4 月出版。  
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题的学术质量和影响力。综述及研究论文均可, 请在 2021 年 1 月 20 日前通过网站或 E-mail 投稿。我们将快

速处理并优先发表。  

同时, 希望您能够推荐该领域的相关专家并提供电话和 E-mail。  
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