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鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导的甲亢小鼠 
生理指标的影响研究 
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摘  要: 目的  研究鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导的甲亢小鼠的影响。方法  以鱼腥草为原料用无水乙醇

进行提取, 在应用甲状腺片灌胃并成功建立甲亢模型小鼠方法的基础上, 将模型组 40 只雄性小鼠按每组 10

只, 随机分为阴性对照组(negative control group, NM)及鱼腥草醇提取物低、中、高剂量组(分别记为 R1、R2、

R3)。另取 10 只雄性小鼠作为正常对照组(normal control group, NC), 连续灌喂 30 d。结果  与正常组相比, 模

型组小鼠体重、摄食量、饮水量、肛温以及血清 T3、T4、FT3、FT4、TSH 水平均有显著差异(P＜0.05), 说

明造模成功; 与阴性对照组比, 鱼腥草醇提取物各组肛温、血清 T3、T4、FT3、FT4 值及肾上腺和甲状腺脏

器质量均显著降低(均 P＜0.05); 体重、血清 TSH 值显著升高(P＜0.05)。结论  鱼腥草醇提取物具有有效改善

甲状腺素诱导小鼠甲亢的作用, 为进一步揭示其传统功效的作用机理积累了工作基础。 
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Effect of alcohol extract of Houttuynia cordata Thunb on physiological 
indexes of hyperthyroidism mice induced by thyroid tablets 
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ABSTRACT: Objective  To study the effect of Houttuynia cordata Thunb extract on hyperthyroidism mice induced 

by thyroid tablets . Methods  Houttuynia cordata Thunb was used as raw material for extraction by alcohol. On the 

basis of establishing hyperthyroidism model mice by gavage with thyroid tablets, 40 male mice in the model group 

were randomly divided into negative control group (NM) and low, medium and high dose groups of Houttuynia 

cordata Thunb  extract (R1, R2, R3). Another 10 male mice were taken as the normal control group (NC) and all the 

groups were administered once a day for 30 days. Results  Compared with the normal group, there were significant 

differences in body weight, feeding, drinking water, rectal temperature, T3, T4, FT3, FT4,TSH values in the model 

group (P<0.05), indicating that the nodel was successful. Compared with the negative control group, rectal 

temperature, serum T3, T4, FT3, FT4 values and adrenal and thyroid organ mass were significantly decreased 

(P<0.05), weight and serum TSH values increased significandy (P<0.05) in drugs treated mice. Conclusion  The 

alcohol extract of Houttuynia cordata Thunb can effectively improve thyroxine induced hyperthyroidism in mice. It 

provides a working basis for further revealing the scientific connotation and mechanism of its traditional efficacy. 
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1  引  言  

甲状腺功能亢进症(甲亢)是多种原因导致的甲状腺激

素合成和分泌过多, 引起以神经、循环、消化等系统兴奋

性增高和代谢亢进的一组代谢性内分泌疾病的总称 [1,2], 
临床表现为多食易饥、消瘦、甲状腺肿大、心动过速、乏

力、急躁、易激动多汗等症状, 对患者健康造成巨大危害
[3]。甲亢病因较为复杂, 其确切发病机制尚未明确, 临床上

以弥漫性毒性甲状腺肿最常见, 约占所有甲亢患者的 85%, 
其次为结节性甲状腺肿伴甲亢和亚急性甲状腺炎伴甲亢。

中医将本病归于“瘿、瘿气”范畴。服用药物是甲亢常用的

治疗手段, 长期应用易降低白细胞数量, 且并发症多, 对
患者危害性大[4]。近 10 年来食药同源治疗甲亢有了可喜的

进展, 新的治疗方剂的出现和治疗方法的不断完善 , 使
其在改善甲亢症状、调节人体免疫机制等方面显示出独

特优势, 使临床疗效得到了提高, 毒副反应小, 降低了复

发率, 而且在一定程度上揭示了食药同源治疗甲亢的作

用机理, 逐渐受到中外研究者的重视[5]。开发利用天然、

安全、有效的治疗甲亢食药同源中药或辅助治疗甲亢功

能食品将是防治甲亢的发展趋势, 也是膳食营养干预的

重要发展方向。 
鱼腥草(Houttuynia cordata Thunb)又名蕺菜, 为三白

草科植物的干燥地上部分或新鲜的全草, 《名医别录》始

载。因其叶子具有鱼腥味, 故俗称鱼腥草。其味辛, 性微

寒, 具有抗病毒、抗菌、抗炎、抗氧化、解热等作用等功

效[6-8]。有临床报道, 鱼腥草可作为调整身体代谢, 增强免

疫力的一味中药, 但其对甲亢的作用效果尚未报道[9,10]。鱼

腥草在西南地区食用已经有数千年的历史, 被国家卫生部

正式确定为“食药同源”[6]。本研究拟通过考察鱼腥草醇提

取物对甲状腺片诱导的甲亢小鼠的影响, 从“药证相应”角
度验证, 并为进一步揭示其科学内涵积累工作基础。 

2  材料与方法 

2.1  材料与试剂 

鱼腥草于 2019 年 8 月购自山东省临沂市中医院中药

房(产地: 贵州); 昆明小鼠, 购自广州市赛柏诺生物科技

有限公司(合格证号: SCXK(粤)2019-0031)。 
无水乙醇(分析纯, 天津益仁达化工有限公司); 甲状

腺片(每片 40 mg, 上海实业联合集团长城药业有限公司生

产, 批号: 20061001)。 

2.2  仪器与设备 

RS3120R 型超声波提取器(天津奥特赛恩斯仪器有限

公司); RE-2000 型旋转蒸发仪(上海耀特仪器设备有限公

司); UV-2006 型紫外分光光度计[尤尼柯(上海)科学仪器有

限公司]; FR104 型电子天平(上海佑科仪器仪表有限公司; 
SC-3614 型离心机(安徽中科中佳科学仪器有限公司)。 

2.3  实验方法 

2.3.1  鱼腥草醇的提取与浓缩 
将鱼腥草粉碎成粗粉, 称取 500 g, 按 1:8 质量体积比用

90%乙醇为溶剂超声提取 1 h, 加热回流提取 2 h 后过滤, 同
法提取 3 次, 合并滤液, 回收乙醇, 旋转蒸发浓缩至约 200 
mL, 得相当于生药 2.5 g/mL 的鱼腥草醇提取物浸膏备用[11]。 
2.3.2  甲亢小鼠模型的建立 

实验动物中心提供体重(36±3) g 雄性清洁级 ICR 小鼠, 
并适应性喂养 7 d, 禁食 12 h, 自由饮水。随机分成正常组

和模型组, 采用甲状腺片诱导的甲亢模型方法, 每只小鼠

灌服甲状腺片混悬液 10 mg/kg 的 1 次, 灌胃 30 d 后进行甲

亢阴虚型大鼠造模[12]。 
2.3.3  动物分组 

随机将甲状腺片诱导的甲亢小鼠分成 4 个灌胃组: 阴
性对照组, 简称 NM(灌胃生理盐水); 鱼腥草醇提取物低、

中、高剂量组, 简称 R1、R2、R3(分别灌胃鱼腥草醇提取

物, 2、4、8 g/kg 体重), 每组 10 只。另取 10 只正常小鼠作

为正常对照组, 简称NC(灌胃生理盐水)。每天灌胃 1次, 连
续灌胃 30 d[13]。  
2.3.4  基本指标测定  

于每日上午 9 时灌胃前检测各组小鼠体重和肛温; 每
日上午 9 时灌胃前分别称量剩余食物量和水量并作记录, 
摄食量和饮水量用每组小鼠总耗食量和总饮水量除以每组

小鼠数量作为小鼠的平均摄食量和饮水量; 血清总三碘甲

腺原氨酸(T3)、甲状腺素血清总甲状腺素(T4)、血清游离三

碘甲状腺原氨酸(FT3)、游离甲状腺素(FT4)、血清促甲状腺

激素(TSH)的含量由山东省临沂市人民医院采用化学发光

法进行检测; 处死后称取甲状腺、肾上腺组织质量, 计算

各组甲状腺与肾上腺组织脏器系数, 比较各组间差异[12]。 

2.4  数据处理 

试验数据以平均值±标准差( x ± s)表示, 采用 SPSS 
23.0 统计软件对数据进行分析, 多组间比较用单因素方差

分析, 两组间均数比较采用 t 检验, P＜0.05 表示差异显著, 
P＞0.05 为差异性不显著[14]。 

3  结果与分析 

3.1  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导甲亢小鼠体重

的影响 

由表１可知, NC 组小鼠体重随着试验时间的增加一
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直持续递增, 且体重一直为各组最大; 而阴性对照 NM 组

小鼠体重在造模前后体重呈下降趋势, 同时出现了多食、

多动、体重减轻的典型症状, 且同时期体重较 NC 组差异

显著(P＜0.05); 其他模型组 R1、R2 及 R3 组的体重均较

NC 组的体重低, 可能与灌胃甲状腺片有一定损伤作用, 
比 NM 组体重显著提高(P＜0.05), 结果表明鱼腥草醇提取

物能够很好地恢复甲亢小鼠体重减轻的情况, 且鱼腥草醇

提取物含量积累对甲亢小鼠体重具有恢复作用。 

3.2  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导甲亢小鼠摄食

量的影响 

由图 1 可知, 造模 30 d 后, 各模型组的摄食量显著高

于NC组小鼠的摄食量(P<0.05), 说明甲亢小鼠具有多食易

饿的特点。灌胃 30 d 后, 鱼腥草醇提取物各组与 NM 组摄

食量无显著差异, 表明鱼腥草醇提取物对改善小鼠摄食量

作用不显著。 

 
表 1  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导的甲亢小鼠体重的影响(g) 

Table 1  Effect of Houttuynia cordata Thunb alcohol extract on the body weight of thyroid tablets induced thyroid-induced 
hyperthyroidism mice (g) 

组别 造模前 造模 30 d 灌胃 30 d 

NC 36.0±1.1a 43.5±2.9b 46.8±3.7 d 

NM 36.1±1.4a 35.4±2.1a 34.1±1.7a 

R1 36.1±1.7a 35.1±2.3a 36.2±2.1b 

R2 35.9±2.3a 35.3±2.5a 40.9.±2.3 c 

R3 35.8±2.2a 35.4±1.8a 41.1±1.0 c 

注: 数据表示为平均数±标准差。表中同一列不同字母之间表示显著性差异(P<0.05)。 

 
 

 
 
 

注: 数据表示为平均数±标准差。表中同一列不同字母之间表示显

著性差异(P<0.05)。 
图 1  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导的甲亢小鼠摄食量的影响(n=3) 
Fig.1  Effect of Houttuynia cordata Thunb alcohol extract on food 
intake of thyroid tablets induced thyroid-induced hyperthyroidism 

mice (n=3) 
 

3.3  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导甲亢小鼠饮水

量的影响 

由图 2 可知, 造模 30 d 后, 各模型组的饮水量显著高

于NC组小鼠的饮水量(P<0.05), 说明甲亢小鼠具有多饮水

的特点。灌胃 30 d 后, 鱼腥草醇提取物各组与 NM 组饮水

量无显著差异, 表明鱼腥草醇提取物对改善小鼠饮水量作

用不显著。 
 

 
 
 

注: 数据表示为平均数±标准差。表中同一列不同字母之间表示显

著性差异(P<0.05)。 
图 2  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导的甲亢小鼠饮水量的的影

响的影响 (n=3) 
Fig.2  Effect of Houttuynia cordata Thunb alcohol extract on water 

intake of thyroid tablets induced thyroid-induced hyperthyroidism 
mice(n=3) 
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3.4  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导甲亢小鼠肛温

的影响 

由图 3 可知, 造模 30 d 后, 各模型组的肛温显著高于

NC 组小鼠的肛温(P<0.05), 说明甲亢小鼠的肛温高的特

点。灌胃 30 d 后, 鱼腥草醇提取物各组体温显著低于 NM
组(P<0.05), 且 R2 和 R3 组小鼠与 NC 无显著性升高, 表明

鱼腥草醇提取物对减低甲亢小鼠肛温有效果。 

3.5  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导甲亢小鼠血清

T3、T4、FT3、FT4、TSH 的的影响 

由图 4 所知, NM 组与 NC 组比较, 血清中 T3、T4、FT3、

FT4 值显著升高 (均 P<0.05), 血清中 TSH 值显著减低

(P<0.05), 说明甲亢小鼠模型建立成功。灌胃鱼腥草醇提取

物 30 d 后, 发现鱼腥草醇提取物各组血清中 T3、T4、FT3、

FT4值显著低于NM组(均P<0.05); 鱼腥草醇提取物各组血

清中 TSH 值显著高于 NM 组(P<0.05), 说明鱼腥草醇提取

物对缓解甲亢有一定效果。 

3.6  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导甲亢小鼠肾上

腺、甲状腺组织脏器系数的影响 

如图 5 所示, 鱼腥草醇提取物灌胃 30 d 后各组小鼠的

脏器的系数有着不同的差异, NC 组显著低于其他甲状腺

片诱导甲亢组的肾上腺、甲状腺系数(P＜0.05), 阴性对照

组 NM 组显著高于灌胃鱼腥草醇提取物组的肾上腺、甲状

腺系数(P＜0.05), 灌胃鱼腥草醇提取物组中 R2 和 R3 组甲

状腺和肾上腺肿大有明显的减小, 由此可以说明灌胃鱼腥

草醇提取物对消肿甲亢小鼠的肾上腺和甲状腺具有一定的

作用。 

 

 
 

注: 数据表示为平均数±标准差。表中同一列不同字母之间表示显

著性差异(P<0.05)。 
图 3  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导的甲亢小鼠肛温的的影响

的影响 (n=3) 
Fig.3  Effect of Houttuynia cordata Thunb alcohol extract anal 

temperature of thyroid tablets induced thyroid-induced 
hyperthyroidism mice(n=3) 

 
 
 

注: 数据表示为平均数±标准差。表中同一列不同字母之间表示显

著性差异(P< 0.05)。 
图 4  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导的甲亢小鼠血清 T3、T4、

FT3、FT4、TSH 的影响 (n=3) 
Fig.4  Effect of Houttuynia cordata Thunb alcohol extract on T3、

T4、FT3、FT4、TSH of thyroid tablets induced thyroid-induced 
hyperthyroidism mice (n=3) 

 
 

 

 
 
 

注: 数据表示为平均数±标准差。表中同一列不同字母之间表示显

著性差异(P<0.05)。 
图 5  鱼腥草醇提取物对甲状腺片诱导的甲亢小鼠脏器的影响 

(n=3) 
Fig.5  Effect of Houttuynia cordata Thunb alcohol extract on organ 
weight of thyroid tablets induced thyroid-induced hyperthyroidism 

mice(n=3) 

 
4  结  论 

采用甲状腺片诱导建立小鼠甲亢模型, 甲状腺片诱
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导的甲亢模型成功后, 研究了鱼腥草醇提取物对甲亢小鼠

的调节作用。结果表明: 鱼腥草醇提取物可以缓解甲状腺

片造模甲亢小鼠的症状, 具体表现: 与阴性对照组比, 鱼
腥草醇提取物各组肛温、血清 T3、T4、FT3、FT4 值及肾

上腺和甲状腺脏器质量均显著降低(均 P＜0.05); 体重、血

清 TSH 值显著升高(P＜0.05); 摄食量与饮水量改善不显

著。综合而言, 鱼腥草醇提取物显示出了针对甲亢的辅助

治疗功效, 为进一步揭示其传统功效的作用机理积累了工

作基础。 
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