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食品接触材料塑料制品标签标识 

存在的问题及改进意见 

夏铭德*, 李洁君, 李文慧 

(上海市质量监督检验技术研究院, 上海  201114) 

摘  要: 食品接触材料制品作为在正常使用条件下, 各种已经或预期可能与食品或食品添加剂接触、或其成

分可能转移到食品中的材料和制品, 是日常生活中十分常见且必需的产品。而塑料制品则占到了其中的绝大

多数。随着这几年消费者与政府对食品接触材料安全的重视, 其产品本身的质量得到了较大幅度的提高, 但产

品标签标识却依然存在较多的问题。本文结合日常工作经验, 对目前食品接触材料塑料制品标签标识存在的

问题进行整理分析, 并提出改进意见, 以期为生产企业规范标签标识提供参考。 
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Problems in the labeling of food contact materials plastic products and 
suggestions for improvement 

XIA Ming-De*, LI Jie-Jun, LI Wen-Hui 

(Shanghai Institute of Quality Inspection and Technical Research, Shanghai 201114, China) 

ABSTRACT: Food contact material products, as various materials and products that have been or are expected to 

come into contact with food or food additives, or whose components may be transferred to food under normal 

conditions of use, are very common and necessary products in daily life, and plastic products make up the vast 

majority. As consumers and the government attach importance to the safety of food contact materials in recent years, 

the quality of their products has been greatly improved, but there are still many problems with product labeling. This 

article combined daily work experience to sort out and analyze the problems existing in the labeling and identification 

of plastic products of food contact materials, and put forward suggestions for improvement, so as to provide reference 

for production enterprises to standardize label identification. 
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1  引  言 

标签标识作为产品传达自身信息的 直接方式, 是

消费者购买、实验室检测以及政府监管的重要依据[1]。在

欧盟现行的法令(EC)No1935/2004[2]以及日本的食品卫生

法[3]中对食品接触材料的标签标识均有明确的规定。也正 

因为标签标识的重要性, 新发布的 GB 4806 系列国标相较

于老国标新增了对标签标识的要求[4], 若少标、漏标、标

错则会导致较为严重的后果以及监管漏洞。本文以食品接

触材料塑料制品为例, 分析已建立的食品相关产品标签安

全风险信息收集系统[5]对食品接触材料塑料制品类产品标

签标识是否符合 GB 4806.1-2016《食品安全国家标准 食品
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接触材料及制品通用安全要求》[6]以及 GB 4806.7-2016《食

品安全国家标准 食品接触用塑料材料及制品》[7]中对标签

标识的要求, 以期为生产企业规范标签标识提供参考。 

2  目前存在的问题与不足 

2.1  标签标识内容不规范 

标签标识内容不规范主要体现为产品材质未按照相

关标准进行标注以及标准标注错误。 

2.1.1  产品材质未按照相关标准进行标注 

食品接触材料塑料制品的标签标识是有明确标准对

其内容与规范进行规定的, 在 GB 4806.1-2016 以及 GB 

4806.7-2016 中均有提及。在食品接触材料塑料制品中标签

标识内容不规范占到标签标识问题的绝大多数, 其中包括

“产品材质未按照 GB 4806.6-2016 附录 A 在产品标签、说

明书或附带文件中标示树脂名称, 聚合物共混物应标示所

有树脂的名称”, 如在标签中将产品的材质标识为“PE”, 而

在 GB 4806.6-2016《食品安全国家标准 食品接触用塑料树

脂》[8]中, 可用于食品接触材料的命名为 PE 树脂有 42 种, 

单单标注为 PE 往往无法实现标注的材质唯一性, 故根据

GB 4806.7-2016 中的要求, 材质应标识为 PE 聚乙烯(乙烯

均聚物)或者应注明是哪种 PE 并标注其对应的 CAS 号。 

2.1.2  标准标注错误 

标签标识内容不规范还包括产品标准标注错误, 主

要体现为标签标识中标注的执行标准为过期标准, 如某些

产品的标签标识中标注的执行标准为 GB 9687-1988, 而此

执行标准已在 2017 年 4 月 19 日被 GB 4806.7-2016 替代。

根据 GB 4806.1-2016 中的要求, “符合性声明应包括遵循的

法规和标准”, 若产品标签标识中标注的执行标准为过期

标准, 则等同于其遵循的标准为过期标准, 而这却违反了

《中华人民共和国产品质量法》[9]第四十条的规定。因此, 

无论是根据 GB 4806.1-2016 还是《中华人民共和国产品质

量法》的要求都不应标注过期标准。 

2.2  标签标识信息缺失 

标签标识信息缺失的情况相较于标签标识内容不规

范的情况较少, 但是产生的安全风险却比标签标识内容不

规范要大很多。这些缺失的信息主要为: 在标签标识中未

标注“食品接触用”等字样、没有使用温度与条件的提示、

未标注生产日期与保质期、无生产或经销企业的地址、联

系方式、无产品合格证、未标注执行标准、未标注材质等。

而这些缺失的信息在 GB 4806.1-2016中均要求标注在标签

标识中, 且这些信息是百姓购买和使用、实验室检测以及

政府监管的重要依据, 故这些信息的缺失将造成较为严重

的安全风险。 

3  安全风险 

3.1  质量安全风险 

标签标识的不规范、不完整不仅仅是传达自身信息的

缺失, 更是有可能会带来一系列的质量安全风险。这些质

量安全风险主要体现在因信息传达不对称致使消费者错误

使用而导致的质量安全风险以及因未完整传达信息致使实

验室无法检测而导致的质量安全风险。 

3.1.1  因信息传达不对称致使消费者错误使用而导致的质

量安全风险 

(1) 因使用温度、使用条件的缺失而导致的质量安全

风险 

使用温度、使用条件的缺失, 在日常使用中将会造成

较大的质量安全风险。如密胺餐具在高温下(100 °C)其甲醛

迁移量相较于较低温度(70 °C)有十分明显的增加[10], 因此

密胺餐具一般不能在微波中使用, 而某些密胺餐具在标签

标识中并未注明“不可微波使用”, 若将密胺餐具放入微波

中使用, 其释放出的甲醛便会迁移到盛放的食物中, 随着

食物一起进入人体, 长时间使用有诱发癌症的风险[11]。而

大部分消费者对此并不知情, 从而导致了信息传达不对称, 

引发质量安全风险。 

(2) 因材质的缺失而导致的质量安全风险 

标签标识中材质的缺失也将造成较大的质量安全风

险。如某饮水杯并未标注材质, 根据标签标识上标注的执

行标准为“QB/T 4049”, 可以推测其材质有可能为对叔丁

基苯酚封端的聚(碳酸-4,4’-亚异丙基二苯酯), 若是在该饮

水杯中存放温度较高的热溶液, 其中的双酚 A 迁移量将大

大增加[12], 甚至有可能超过标准的限量值, 引起较大的质

量安全风险。 

(3) 因生产日期和保质期的缺失而导致的质量安全  

风险 

食品接触材料塑料制品由于其在大部分条件下均具

有易老化的属性, 尤其是聚碳酸酯材质的食品接触材料制

品, 在老化的过程中会分解出大量的双酚 A[13], 故缺少生

产日期和保质期也会有很大的质量安全风险。 

3.1.2  因未完整传达信息致使实验室无法检测而导致的质

量安全风险 

标签标识问题存在“产品材质未按照 GB 4806.6-2016

附录 A 在产品标签、说明书或附带文件中标示树脂名称, 

聚合物共混物应标示所有树脂的名称”的问题, 由于无法

确认其材质, 某些项目如特定迁移量等就无法进行检测, 

而这些有质量隐患的产品便会以合格品的身份流入到市场

中, 产生较大的质量安全风险。 

3.2  监管安全风险 

由于标签标识作为产品传达自身信息的 直接方式, 



8372 食品安全质量检测学报 第 11 卷 
 
 
 
 
 

 

 

是监管部门监管时参考的重要依据[14], 标签标识中标称信

息的不规范或者内容的缺失会造成信息传递的错误与缺失, 

这些错误与缺失看似与产品质量本身无关, 但是通过这些

漏洞, 这些产品可轻易的避开监督抽查等一系列政府监管

行为[15], 造成质量安全风险。而有些在监管范围中的产品, 

一旦产品出现质量问题, 这些标签标识中的漏洞也可能会

使部分监管毫无作用。如某个饮水杯并未在标签标识中明

示“食品接触用”, 一旦出现产品质量问题, 其是否为食品

接触用的性质便会产生争议。而有的密胺餐具未标注联系

方式, 纵使出现了产品质量问题, 也无法联系到主体责任

人。因此产品标签标识不规范或者内容缺失很容易形成监

管上的漏洞, 造成监管风险。 

4  合格的标签标识 

标签标识不仅仅是传达自身信息的 直接方式, 更

是对产品本身质量的 基本的承诺与保障。因此规范食品

接触材料塑料制品的标签标识是从源头上避免质量安全风

险与监管安全风险的基本途径。根据 GB 4806.1-2016, 食

品接触材料标签标识应包含: 产品名称; 材质; 合格证明; 

对相关标准和法规的符合性声明; 生产商或(和)经销商名

称、地址及联系方式[16]; “食品接触用”等字样; 生产日期与

保质期; 使用注意事项等内容。而根据 GB 4806.7-2016 要

求还需要按照 GB 4806.6-2016 附录 A 注明所用树脂的名

称。因此, 根据 GB 4806.1-2016 以及 GB 4806.7-2016 中对

标签标识的要求, 一份完整的食品接触材料塑料制品的标

签标识应包含图 1 示例中标注的内容。从示例中可以发现, 

GB 4806.1-2016 以及 GB 4806.7-2016 中对标签标识的要求

已经相对完善。 

 

 
 

图 1  食品接触材料塑料制品的标签标识示例 

Fig.1  Example of label tag of plastic products with food contact 
materials 

5  总  结 

部分企业对标签标识相关标准的了解及重视程度不

够, 往往只重生产而轻质量, 而这也体现了部分企业缺乏

责任感[17]。对此不仅需要企业对标签标识加强重视, 还需

要各地监管部门组织技术人员对这些企业加强培训并通过

专项监督抽查以增强企业对标签标识的重视程度, 从源头

上解决上述食品接触材料塑料制品标签标识存在的问题。 
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