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摘  要: 目的  分析 2015~2019 年度婴幼儿谷类辅助食品安全整体状况, 了解主要的不合格指标。方法  从

国家市场监督管理总局网站收集 2015~2019 年度婴幼儿谷类辅助食品监督抽检公告资料, 对抽检结果进行统

计与分析; 合格率的比较采用卡方检验分析。结果  从 2015 年到 2019 年度 4 月上旬, 共抽检样品 1773 批次, 

总批次合格率为 92.39%。2015 年抽检合格率最低为 89.50%, 其他年度抽检合理率均高于 93%。中国大陆婴

幼儿谷类辅助食品生产企业的产品抽检合格率为 92.83%, 高于其他食品生产企业的合格率 87.23%。不合格项

目主要为维生素类指标和钠。结论  我国市售婴幼儿谷类辅助食品合格率较高, 总体呈平稳向好趋势。 
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Statistics and analysis of results of the national food safety supervision and 

sampling inspection on cereal-based complementary foods for infants 

and young children in 2015-2019 
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ABSTRACT: Objective  To analyze the results of the national food safety supervision and sampling inspection on 

cereal-based complementary foods for infants and young children in 2015-2019, and to understand the main 

unqualified issue. Methods  The results of national supervision and sampling inspection on cereal-based 

complementary food in 2015-2019 were collected from China Food and Drug Administration website and database 

for statistics and analysis. The qualification rates were compared and analyzed with the chi square test. Results  A 

total of 1773 batches of cereal-based complementary foods for infants and young children were tested during 2015 to 

early April 2019, and the general batch qualification rate was 92.39％. The qualification rate of 2015 was the lowest 

with 89.50%. And the rates of other years were all higher than 93%. The qualification rate of products from mainland 

producers was 92.83%, which was higher than the rate 87.23% from others. The main unqualified nutrients items 

were vitamins and sodium. Conclusion  The general qualification rate of commercial cereal-based complementary 

foods for infants and young children is high in China, which has stable and better trend. 
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1  引  言 

婴幼儿辅助食品除了为婴幼儿生长发育提供能量和

营养成分外, 还可以促进婴幼儿味觉、嗅觉、触觉等感知

觉的发育, 满足婴幼儿生理和心理需求。婴幼儿辅助食品

属于特殊膳食用食品的一类, 由于其针对的人群为婴幼儿, 

所以产品营养和质量备受社会关注[1]。世界卫生组织、联

合国儿童基金会等国际组织呼吁加紧对较大婴儿和幼儿辅

助食品的研究和推进[2,3]。国际组织、主要发达国家和我国

均制定了婴幼儿辅助食品法规 [4-9], 以规范和保障婴幼儿

辅助食品质量安全。为了解我国婴幼儿谷类辅助食品总体

质量状况, 本研究就婴幼儿谷类辅助食品国家市场监督管

理总局(原国家食品药品监督管理总局, 以下简称“国家监

管总局”)2015~2019 年度婴幼儿谷类辅助食品监督抽检公

告资料进行统计与分析, 了解主要不合格指标, 分析不合

格指标的原因, 针对不合格指标提出相应建议, 以期为未

来市场监管和标准修订提供参考依据。 

2  材料与方法 

2.1  数据来源 

2015～2019年度 4月上旬, 国家监管总局公布的特殊

膳食食品监督抽检信息[10-36]。 

2.2  方  法 

对不同年份、生产企业和类别的婴幼儿谷物辅助食品

的合格率以及不合格指标等进行汇总和统计。 

2.3  质量控制 

从国家监管总局查询、下载所有的特殊膳食食品监督

抽检信息, 录入 Excel 表格, 剔除非婴幼儿谷类辅助食品

样品信息。对录入的信息, 采用录入人自查、他人随机抽

查、逻辑核查、反复校对的方式确保录入的数据准确无误。 

2.4  统计处理 

将 Excel 表格数据导入 SPSS 21.0 软件, 不同年度合

格率的比较采用卡方检验(P<0.05 为具有统计学意义)。 

3  结果与分析 

3.1  整体情况 

2015～2019年度 4月上旬, 监管总局共通报了特殊膳

食食品监督抽检信息(仅指含有婴幼儿谷类辅助食品)27 次, 

抽样地覆盖 23 个省(北京、天津、河北、山西、辽宁、吉

林、黑龙江、上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西、山

东、河南、湖北、湖南、广东、重庆、四川、贵州、陕西、

甘肃), 共抽检样品 1773批次, 不合格 135批次, 合格 1638

批次, 总批次合格率为 92.39%。2015 年合格率最低, 为

89.50%, 其他年度合格率均高于 93%, 详见表 1。经卡方检

验 , 5 年的监督抽检合理率差别有统计学意义 (χ2=24.84, 

P<0.05), 2015 年度合格率低于其他年度。婴幼儿谷类辅助

食品总体合格率较高, 呈平稳向好趋势。 

3.2  不同生产企业婴幼儿谷类辅助食品监督抽检

结果 

从 2015 年～2019 年度 4 月上旬, 国家监管总局共对

200 家企业的样品进行抽检, 其中中国内地 179 家, 中国

香港、中国台湾各 1 家, 进口 19 家(来自意大利、西班牙、

德国、奥地利、美国、葡萄牙、克罗地亚等 7 个国家)(为

便于叙述, 中国内地以外的生产企业统称为其他生产企

业)。中国内地生产企业共抽样 1632 批次, 不合格 117 批

次, 合格率为 92.83%, 其他生产企业抽样 141批次, 不合

格 18 批次, 合格率为 87.23%, 详见表 2。经卡方检验, 二

者抽检合格率差别有统计学意义(χ2=5.78, P<0.05), 产自

中国大陆生产企业的食品抽检合格率高于其他食品生产

企业。 

 

 

表 1  2015~2019 年度婴幼儿谷类辅助食品监督抽检整体情况 

Table 1  The execution of supervision and sampling inspection of cereal-based complementary food for infants and young children 

in 2015-2019 

年份 公告/文号 共抽检批次 不合格批次 合格批次 合格率/% 

2015 年 第 1 期、第 2 期、第 3 期、第 9 期、第 58 号、第 92 号 914 96 818 89.50 

2016 年 第 128 号 63 2 61 96.83 

2017 年 
第 54 号、第 104 号、第 181 号、第 189 号、第 205 号、第

210 号、第 225 号 
315 20 295 93.65 

2018 年 
第 17 号、19 号、30 号, 10 号*、11 号*、12 号*、17 号*、40

号*、43 号*、46 号* 
441 15 426 96.60 

2019 年 7 号*、9 号*、11 号* 40 2 38 95.00 

合计  1773 135 1638 92.39 

注: 带“*”表示市场监管总局公告/文号, 未带“*”表示原食品药品监管总局公告/文号。 

http://gkml.samr.gov.cn/nsjg/spcjs/201904/W020190409577187484968.xlsx
http://gkml.samr.gov.cn/nsjg/spcjs/201904/W020190409577187484968.xlsx
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3.3  不同类型婴幼儿谷物辅助食品监督抽检结果 

婴幼儿谷物辅助食品、婴幼儿高蛋白谷物辅助食品生产

工艺相同且产品形态一致, 本文在产品分类时将其合并统

计。从 2015 年～2019 年度 4 月上旬, 婴幼儿谷物和高蛋白辅

助食品抽检合格率为 92.53%, 婴幼儿生制类谷物辅助食品抽

检合格率最高为 94.44%, 婴幼儿饼干及其他类抽检合格率最

低为 81.25%, 详见表 3。经卡方检验, 不同类别婴幼儿谷类辅

助食品抽检合格率无统计学意义(χ2=5.09, P>0.05)。 

3.4  不同类型婴幼儿谷物辅助食品不合格项目 

由表 4 可见, 不同类型婴幼儿谷物辅助食品不合格项

目共计 166 项次, 婴幼儿谷物及高蛋白谷物辅助食品不合

格项次最高, 占比 93.97%(156/166); 生制类谷物辅助食品

不合格项次占比 1.8%(3/166); 婴幼儿饼干及其他类不合格

项次占比 4.23%(7/166)。 

不同类型婴幼儿谷物辅助食品中, 营养成分指标是

主要不合格项目, 其不合格率占比为 82.5%(137/166)。其

中, 婴幼儿谷物及高蛋白谷物辅助食品营养成分指标占总

营养素指标不合格率的 93.43%(128/137), 生制类谷物辅助

食品占总营养素指标不合格率的 1.46%(2/137), 婴幼儿饼

干类占总营养素指标不合格率的 5.11%(7/137)。  

不同类型婴幼儿谷物辅助食品不合格营养素指标中, 

维生素类和矿物质类指标是主要不合格项目, 分别占总营

养素不合格率的 51.1%(70/137)和 43.1%(59/137), 宏量营

养素占总营养素不合格率的 5.8%(8/137)。其中, 婴幼儿谷

物及高蛋白谷物辅助食品中维生素类不合格项目共计 65

项次, 7 种水溶性维生素不合格 22 项次, 3 种脂溶性类维生

素不合格共计 43项次, 其中维生素A占脂溶性类维生素不

合格率的 67.44%(29/43); 6 种矿物质不合格项目共计 55 项

次, 钠占矿物质不合格率的 76.36%(42/55)。 

3.5  不同年度婴幼儿谷类辅助食品不合格项目 

由表 5 可见, 不同年度婴幼儿谷类辅助食品不合格项

次不同, 2015 年度不合格项次最多, 无论是营养素类指标

还是污染物及微生物类指标均高于其他年度, 其占总不合

格项次的 75.3%(125/166), 其中营养素类指标占总营养素

类指标不合格项次的 72.99%(100/137), 污染物、微生物及

水分指标占总污染物、微生物及水分不合格项次的

86.2%(25/29)。 

2015 年不合格项目主要为营养成分指标, 其中维生

素类和矿物质类指标是主要不合格项目, 分别占该年度营

养素不合格率的 60%(60/100)和 35%(35/100), 宏量营养素

占该该年度营养素不合格率的 5%(5/100)。在维生素不合

格项目中, 6 种水溶性维生素不合格 21 项次, 3 种脂溶性维

生素不合格 39项次, 其中维生素A占脂溶性维生素不合格

率的 64.1%(25/39)。在 6 种矿物质不合格项目中, 钠占中

矿物质不合格率的 51.4%(18/35)。 

关于主要不合格营养素指标维生素A和钠, 维生素A

合格率由 2015 年的 97.26%逐年递增, 2 年抽检合格率

100%; 钠合格率在 95%～98.64%波动, 详见图 1。 

 

表 2  不同生产企业婴幼儿谷类辅助食品监督抽检结果 

Table 2  The results of sampling inspection on cereal-based complementary food for infants and young children in different 

production enterprises 

年  份 
中国大陆 其他 

总批次(不合格批次) 合格率/% 总批次(不合格批次) 合格率/% 

2015 914(96) 89.50 0(0) — 

2016 63(2) 96.83 0(0) — 

2017 263(14) 94.68 52(6) 88.46 

2018 362(5) 98.62 79(10) 87.34 

2019 30(0) 100.00 10(2) 80.00 

合计 1632(117) 92.83 141(18) 87.23 
 

 

表 3  不同类型婴幼儿谷物辅助食品监督抽检结果 

Table 3  The results of sampling inspection on different kinds of cereal-based complementary food for infants and young children 

类别 总批次 合格批次 不合格批次 合格率/% 

婴幼儿谷物及高蛋白谷物辅助食品 1687 1561 126 92.53 

婴幼儿生制类谷物辅助食品 54 51 3 94.44 

婴幼儿饼干及其他类 32 26 6 81.25 

合计 1773 1638 135 92.39 
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图 1  2015～2019 年度婴幼儿谷类辅助食品中维生素 A和钠合格

率变化情况 

Fig.1  Changes of qualified rate of vitamin A and sodium in 

cereal-based complementary foods for infants and young children in 

2015-2019 

 

3.6  总体情况与不合格原因分析 

婴幼儿谷类辅助食品为婴幼儿提供了一定的能量和

营养成分, 保障婴幼儿谷类辅助食品营养质量安全事关婴

幼儿营养与健康。我国政府高度重视婴幼儿食品安全, 原

国家食品药品监督管理总局 2017 年发布实施了《婴幼儿辅

助食品生产许可审查细则(2017 版)[37], 2018 年国家卫生健

康委与国家市场监督管理总局联合发布了婴幼儿谷类辅助

食品镉的临时限量值[38], 国家卫生健康委组织实施《婴幼

儿谷类辅助食品》标准修订工作[39], 国家监管总局加大监

督抽检力度[10-36], 均有力保障了我国婴幼儿谷类辅助食品

安全。 

3.6.1  婴幼儿谷类辅助食品总体合格率 

从监督抽检公告结果来看 , 婴幼儿谷类辅助食品总

体合格率较高, 但 2015 年无论是营养素指标还是污染物

及微生物类指标合格率均低于其他年度合格率。其主要原

因是婴幼儿辅食规模以上企业较少, 多数为中小企业, 一

些企业对食品原料把关不严、环境卫生条件保持不好、生

产过程控制不符合要求, 造成了产品污染和不合格[40]。另

一方面是企业标签标示不符合 GB 13432-2013《食品安全

国家标准 预包装特殊膳食用食品标签》[41]。 

3.6.2  不同生产企业婴幼儿谷类辅助食品合格率分析 

由监督抽检公告结果可知 , 中国内地生产的婴幼儿

谷类辅助食品总体合格率高于其他企业。其原因是: 一方

面是国家对内地企业实施了《婴幼儿辅助食品生产许可审

查细则(2017 版)》[37], 淘汰了部分小、散、乱等家庭式作

坊, 进一步规范了婴幼儿辅食生产经营活动, 提高了企业

生产经营标准; 另一方面是, 近年来我国深入开展食品安

全社会共治、加强标准宣贯力度、生产经营企业积极落实

企业主体责任, 保障了食品产品质量安全[42-45]。 

3.6.3  主要不合格指标原因分析 

监督抽检结果表明, 除个别产品为污染物、反应生产

过程卫生质量的菌落总数指标和影响食品质量的水分指标

外, 大多数不合格项目为营养成分指标, 其中维生素和矿

物质是主要不合格指标。 

影响维生素类指标不合格的环节和因素较多。一是营

养强化剂含量质量对不合格率的影响。营养强化剂含量不

符合标签标示值, 部分婴幼儿辅助食品生产企业使用前未

对复配营养强化剂营养素含量进行验证, 造成终产品不合

格[46,47]; 二是生产加工工艺对不合格率的影响。婴幼儿谷

类辅助食品生产加工工艺有辊筒干燥法和挤压膨化法, 辊

筒干燥法营养素分散均匀, 挤压膨化法生产工序简单但易

导致营养素混合不均匀[47-49]; 三是生产加工工艺损失对配

方食品不合格率的影响。生产加工过程中, 光、热、酸、

碱、氧等都能引起维生素的损失, 而个别企业缺乏对营养

素在生产加工中的损耗详实监控, 使产品营养素配方不合

理, 导致终产品不合格[50]; 四是货架期对不合格率的影响, 

Juana 等研究发现[51], 不同贮存环境下的配方食品营养成

分表现出不同的稳定性差异, 甚至发生持续损失的情况。

孙健等[52]对配方粉中脂溶性维生素稳定性研究发现, 贮存

温度、受热时间、光照等因素均会对维生素 A、维生素 D、

维生素 E 的稳定性产生影响, 其中温度对维生素 A 的稳定

性的影响最为显著, 光照因素对维生素 D和维生素 K的稳

定性会产生显著影响。颜景超[53]对婴儿配方奶粉中维生素

A 的稳定性研究显示, 维生素 A 对光照敏感, 见光发生降

解; 樊垚[54]对婴幼儿配方奶粉中维生素 D的稳定性研究显

示, 光照是造成储藏阶段婴幼儿配方乳粉中维生素 D 稳定

性下降的最主要环境因素; 王超等[55]对婴幼儿配方粉中维

生素 B2稳定性研究显示, 光照、Fe3+和 Cu2+金属离子、维

生素C和蔗糖会影响维生素B2的稳定性, 其中光照影响最

大; Soledad 等[56]对液体配方粉在不同温度(20、30 和 37 ℃)

下对 B 族维生素、维生素 A 和维生素 E 稳定性研究显示, 

在 3 种温度下贮藏期间, B 族水溶性维生素和维生素 E 基

本稳定。刘宾等[57]研究发现, 在常温保质期内, 婴儿配方

粉中营养素会随着储藏时间延长而发生不同程度的损失; 

五是包装材料阻隔性(温度、湿度、光照、氧气等)对营养

素合格率的影响。当前我国市售婴幼儿谷类辅助食品包装

形式有马口铁罐、复合塑料罐、带硬纸盒的复合软包装等

形式, 孙健[58]对婴幼儿配方食品营养素稳定性研究显示, 

在相同贮存条件下, 不同包装形式的营养素稳定性不同, 

采用镀铝膜袋包装的样品维生素衰减率高于铁听包装的样

品; 六是加工助剂惰性气体对不合格率的影响。黄少兰等
[59]就充氮对罐装婴儿配方乳粉储存的影响研究显示, 在货

架期内, 真空充氮包装的配方食品营养素稳定性高于真空

非充氮包装、非真空和非充氮包装的罐装奶粉, 通过对部

分谷类辅食生产企业电话调研, 发现部分中小企业未对产

品冲氮气或二氧化碳惰性气体; 七是实验室检测不确定度

也会对检测结果产生一定的影响。 

矿物质营养素相比维生素性质稳定, 较少受温度、湿
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度、光照和生产加工工艺影响。监督抽检结果显示, 钠营

养素是矿物质主要不合格营养素, 产品中的钠主要来自食

物原料本底, 和(或)食品添加剂碳酸氢钠等, 因此受原料

产地、季节等因素影响, 钠本底含量不稳定对终产品中含

量造成一定的波动。此外, 部分生产企业钠含量标签标示

符合 GB 10769-2010《食品安全国家标准 婴幼儿谷类辅助

食品》[9], 但不符合 GB 13432-2013《预包装特殊膳食用食

品标签》规定的标签标示值的 80%以上含量, 导致监督抽

检不合格。 

4  结论与建议 

本研究通过对近 5 年婴幼儿谷类辅助食品监督抽检

结果分析, 结果显示我国市售婴幼儿谷类辅助食品总体合

格率较高, 呈平稳向好趋势。通过本研究, 了解了我国婴

幼儿谷类辅助食品整体质量安全状况, 发现影响质量安全

的主要指标是维生素类指标和矿物质钠, 分析了影响营养

素指标不合格主要因素, 为今后食品安全监督管理和标准

修订提供参考依据。 

为进一步提高我国婴幼儿谷类辅助食品整体质量 , 

生产企业应严格按照《婴幼儿辅助食品生产许可审查细则》

开展生产经营活动, 进一步落实企业主体责任; 改善生产

加工工艺, 积累不同地区、不同环境下的营养素损失数据, 

建立保质期内营养素损失数据库, 结合产品包装形式, 设

定合理货架期, 保证产品营养质量安全; 建议在《婴幼儿

谷类辅助食品》标准修订时, 应将 GB 2760-2014《食品添

加剂使用标准》中允许使用的加工助剂氮气、二氧化碳列

入《婴幼儿谷类辅助食品》标准文本, 以进一步明确方便

企业使用; 在修订《预包装特殊膳食用食品标签》时, 研

究考虑婴幼儿谷类辅助食品钠标示值含量的规定。 
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