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鸡蛋中药物残留的危害与现状 

韵小娟*, 王  娇, 李庆霞, 符  雨, 杨  信 
(海南省动物疫病预防控制中心, 海口  571100) 

摘  要: 鸡蛋是居民餐桌上重要的食材, 鸡蛋的质量和安全是人们关注的焦点。长期食用药物残留超标的鸡

蛋, 当体内药物蓄积到一定浓度会对人体产生多种急、慢性中毒, 严重时会致癌、致畸、致突变, 甚至死亡。

因此需要健康养殖、合理规范用药, 监控和减少药物残留的发生, 提高食品安全生物水平工作十分迫切。本文

介绍了鸡蛋中药物残留的危害和现状, 以期为防范药物滥用或误用造成安全隐患和引导养殖户规范用药提供

一定的参考作用。 
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Harm and current situation of drug residues in eggs 

YUN Xiao-Juan*, WANG Jiao, LI Qing-Xia, FU Yu, YANG Xin 
(Hainan Animal Disease Prevention and Control Center, Haikou  571100, China) 

ABSTRACT: Eggs are important ingredients on residents' dining tables, and the quality and safety of eggs are the focus 

of people’s attention. Long-term consumption of eggs with excessive drug residues will cause various acute and chronic 

poisoning to the human body when the drugs in the body accumulate to a certain concentration. In serious cases, they 

will cause cancer, teratogenicity, mutagenicity and even death. Therefore, it is very urgent to carry out healthy breeding, 

reasonably standardize medication, monitor and reduce the occurrence of drug residues, and improve the biological level 

of food safety. This paper introduced the harm and current situation of drug residues in eggs, so as to provide some 

reference for preventing potential safety hazards caused by drug abuse and misuse and to guide farmers to standardize 

drug use. 
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1  引  言 

由于鸡蛋富含蛋白质、脂肪、卵黄素、卵磷脂、维生

素等人体所需矿物质, 故一直有着“全营养食品”的美称。

国内外营养学家和医学家认为鸡蛋有健脑益智、保护肝脏、

防治动脉硬化、预防癌症、延缓衰老的保健功能[1]。同时

鸡蛋具有方便、价廉等特点, 是居民餐桌上重要的食材。

随着鸡蛋的生产和消费不断增长, 鸡蛋的质量和安全成为

人们关注的焦点。为了预防和治疗蛋鸡疾病, 农户和小企

业在实际生产过程中会违规使用兽药和禁用药物, 药物滥

用误用现象严重, 鸡蛋样品中药物残留问题普遍存在[2,3]。

长期食用药物残留超标的鸡蛋, 体内药物蓄积到一定浓度

会导致人体急慢性中毒, 严重时还会致癌、致畸、致突变, 
甚至死亡[4,5]。因此健康养殖, 合理规范用药, 监控和减少

药物残留的发生, 提高食品安全生物水平工作十分迫切。 
本文主要介绍了鸡蛋中药物残留的现状, 以期为防
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范药物滥用误用造成安全隐患和引导养殖户规范用药提供

一些参考。 

2  鸡蛋中药物残留的危害 

2.1  毒副作用 

长期大量使用金刚烷类抗病毒药物会导致动物中毒、

免疫抑制、使病毒产生变异等问题[6]; 氯霉素具有较强的

毒副作用, 会使人体肠道正常菌群失调, 抑制骨髓造血机

能, 引起不可逆的再生障碍性贫血、粒状白细胞缺乏症, 
灰婴综合征等[7]; 四环素类药物可损害胃肠和肝脏, 抑制

骨骼和牙齿的发育, 致使婴儿先天性耳聋, 损害男性的生

殖系统导致不孕等[8]; 红霉素、泰乐菌素可致听觉障碍、

肝损害[9]; 利巴韦林会导致溶血性贫血, 有遗传毒性、生殖

毒性、致癌性[10]; 氟喹诺酮类药物对 DNA、胶原纤维和蛋

白多糖合成产生抑制效应及氧化应激等可致软骨毒性、肌

腱炎、肌腱断裂等不良反应[11]; β-内酰胺类抗生素可以引起

凝血功能障碍和溶血性贫血[2]。五氯酚酸钠能抑制氧化磷

酸化作用, 损害人重要脏器和系统[12]。  

2.2  三致效应 

鸡蛋中药物的残留量超标可引起基因突变或染色体

畸变而造成对人类潜在的危害。磺胺二甲嘧啶能诱发甲状

腺癌[13]; 硝基呋喃类药物具有潜在致癌和致突变危害[13]; 
苯丙咪唑类药物具有明显的三致效应[13]; 个别喹诺酮类药

物有致突变作用[9]; 链霉素具有潜在的致畸作用[13]。硝基

咪唑类具有致癌、致畸和致突变等作用[14]。 

2.3  过敏反应和变态反应 

人体摄入含有抗生素、杀虫剂、生长促进剂等药物残

留的鸡蛋后可能会引起人类过敏反应以及减弱对致病菌的

抵抗力, 甚至危及生命。其症状表现为皮肤瘙痒、皮炎、

关节肿痛、呼吸困难等, 严重时会出现过敏性休克; 甲硝

唑会导致恶心、呕吐、厌食、腹泻、腹痛等不良反应, 影
响消化、循环、泌尿、呼吸四大系统, 可致大疱性表皮松

解型药疹、过敏性休克[10]; 青霉素、四环素代谢和降解产

物具有很强的致敏作用[15]; 氟喹诺酮类药物会导致人皮肤

过敏、光敏反应, 引起胃肠道反应、神经和精神系统损害[11]; 
磺胺类药物能产生排尿和造血紊乱、导致过敏[16]。 

2.4  引起细菌耐药性    

抗生素、杀虫剂、生长促进剂等药物的过度使用会诱

导产生耐药菌及抗性基因, 细菌的耐药性是影响人类健康

的重大全球挑战[17,18]。病原微生物对大多数喹诺酮类药物

的耐药率达 l0%以上, 有的甚至达 40%~70%[11]; 磺胺甲基

异噁唑、四环素和头孢菌素中的噻吩等药物的最高耐药率

分别达到 13%、57%、和 35%[19]。细菌耐药性会导致养殖

生产中预防和治疗疾病的失败, 也会使一些常用药物的药

效降低, 甚至丧失, 最终威胁着人的健康。这种耐药性会

被其他细菌获得, 会遗传给下一代。 

2.5  影响生态可持续发展 

动物体内残留的药物以原形或代谢物的形式会伴随

尿液、粪便等排泄物通过迁移转化渗入到水源和土壤等环

境介质中, 进入环境后的绝大多数药物仍具有活性, 在多

种环境因子的作用下, 可抑制某些微生物的生长, 对周围

生态环境造成严重污染, 威胁人体健康[20‒22]。残留的药物

经过吸附、水解、光降解及生物降解等过程产生一系列代

谢及降解产物, 这些产物往往具有更大的毒性。地表水中

四环素类、氯霉素类、喹诺酮类、大环内酯类和磺胺类等

抗生素的污染具有一定的生态风险[23,24]。  

3  鸡蛋中药物残留的现状 

目前鸡蛋中的药物残留主要有 4 大类:抗菌类药残、

抗病毒类药残、抗球虫药药残和农药药残。  

3.1  抗菌类药残 

抗菌类药物由于高效广谱、价格低廉被广泛用于预防

治疗蛋鸡疾病。目前鸡蛋中残留的抗菌类药物主要有四环

素类、氯霉素类、磺胺类、喹诺酮类、硝基咪唑类。 
3.1.1  四环素类药残 

四环素类(tetracyclines, Tcs)是由链菌霉产生的一类价

格低廉、抗菌活性高的广谱抗菌素, 包含四环素、土霉素、

金霉素、多西环素、强力霉素、脱氧土霉素、米诺环素等。

我国规定鸡蛋中土霉素、金霉素、四环素残留限量均不得

高于 200 μg/kg, 强力霉素不得检出, 产蛋鸡禁用脱氧土霉

素[8]。2019 年, 孙言凤等[25]报道中, 湖北省鸡蛋样品中检

出土霉素、四环素和强力霉素, 四环素类抗生素的检出率

为 15.61%, 强力霉素是鸡蛋中检出率最高且唯一超标的项

目。2017 年, 杨萍等[10]对 2016 年云南省部分地区鸡蛋中

兽药及禁用药物残留监测结果显示, 四环素类药物的检

出率为 37.31%。Njoga 等[2,15,26,27‒29]报道不同程度的四环

素类药残检出, 说明鸡蛋样品中四环素类药物残留问题

屡见不鲜。 
3.1.2  氯霉素类药残 

氯霉素类(chloramphenicols, CAPs)是一类酰胺醇类广

谱抗菌药, 能抑制各种立克氏体、原虫及部分病毒。许多

国家规定畜产品中不得检出氯霉素, 甲砜霉素和氟苯尼考

限制使用。但由于其价格低廉、抗菌性稳定, 在畜牧养殖

业中违法使用现象普遍存在。尹伶灵等[29]检出两批氟苯尼

考, 含量分别为 1.0、11.2 μg/kg。刘家阳[30]建立固相萃取/
超 高 效 液 相 色 谱 - 串 联 质 谱 (ultra performance liquid 
chromatography-tandem mass spectrometry, UPLC － MS 
/MS)同时测定鸡蛋、蛋制品中氯霉素和氟苯尼考的方法, 
采用该方法对辽宁省随机抽取的 20 份鲜蛋样品进行检测, 
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结果显示鲜蛋中含有一定量的氯霉素类药物残留, 其中 1
份样品检出氟苯尼考, 含量为 12.3 μg/kg。Xie 等[31]定量分

析南京当地市场的 50 个鸡蛋样本中的氯霉素、甲砜霉素和

氟苯尼考及氟苯尼考胺时, 1 个样本检测出氟苯尼考  48 
μg/kg, 氟苯尼考胺 65 μg/kg, 低于美国食品药品监督管理

局(food and drug administration, FDA)标准的最大残留限量

(maximum residue limit, MRL)100 μg/kg。 
3.1.3  磺胺类药物残留 

磺胺类药物(sulfanilamides, SAs)是一类具有对氨基苯

磺酰胺结构的药物, 广泛用于防治呼吸道、肠胃道细菌感

染, 常用于防治鸡白痢、球虫病、盲肠炎及其他细菌性疾

病。因此禽蛋中也存在磺胺类药物残留的风险, 检出率较

高。磺胺类药物禁用于产蛋鸡。蒋定之等[32]建立了液相色

谱 - 串 联 质 谱 (liquid chromatography-tandem mass 
spectrometry, LC-MS/MS)同时测定鸡蛋中 48 种兽药残留

分析方法, 对广西 82 批次鸡蛋进行兽药残留筛查, 检出磺

胺间甲氧嘧啶 334.5 μg/kg、磺胺嘧啶 37.6 μg/kg。2019 年, 
尹伶灵等[29]建立了 UPLC－MS/MS 同时测定 38 种药物残

留的新方法, 方法应用于风险监测样品的检测, 山东省各

地市超市和农贸市场采集的 200 批鸡蛋中检出磺胺间甲氧

嘧啶、磺胺甲噁唑, 含量分别为 0.57、1.20 μg/kg。2015 年, 
刘洪斌等[33]建立了 UPLC-MS/MS 测定鸡蛋中 16 种磺胺类

药物残留的检测方法, 对全国不同城市超市抽检的 42 份

鸡蛋样品进行测定, 其中 1 个样品检出磺胺二甲嘧啶, 含
量为 4.81 μg/kg, 检出率为 2.38%。 
3.1.4  喹诺酮类药物残留 

喹诺酮类药物(quinolones, QNs)是一类具有 1,4-二氢

-4-氧代喹啉-3-羧酸结构的人工合成药物。喹诺酮类药物中

的第三代和第四代氟喹诺酮类药物在禽类疾病防治上应用

最为广泛 , 也是近几年来鸡蛋中频频检出最多的药物类

型。尹伶灵等[29]的报道中检出氧氟沙星、诺氟沙星, 含量

分别是 1.84、7.53 μg/kg。Lu 等[16]采用穿过式固相萃取

UPLC-MS/MS 测定鸡蛋和鸡肉中 11 种喹诺酮类药物, 广
州市场 110 个鸡蛋样本中, 检出恩诺沙星和环丙沙星, 最
高检出含量是 6.22 μg/kg。2017 年 , 杨盛茹等 [34]采用

UPLC-MS/MS 检测鸡蛋中 22 种喹诺酮类药物残留, 38 份

鸡蛋样品中, 检出环丙沙星和恩诺沙星, 含量分别为 56.8、
6.32 µg/kg, 检出率为 5.26%。倪海平等[35]建立钨酸钠-硫酸

-固相萃取超高效液相色谱-串联质谱法检测鸡蛋中 11 种喹

诺酮和 4 种四环素的检测方法, 对 120 组鸡蛋中 15 种化合

物进行检测, 其中 4 组检出氧氟沙星(2.5~19.4 μg/kg), 1 组

检出环丙沙星(2.4 μg/kg)。 
3.1.5  硝基咪唑类药物残留 

硝基咪唑类(Nitroimidazoles)是具有 5-硝基咪唑环结

构的一类人工合成药物, 具有抗原虫和抗菌活性, 强抗厌

氧菌作用。主要包括甲硝唑、替硝唑、奥硝唑、地美硝唑

等。我国 235 号公告允许地美硝唑、甲硝唑用于动物疾病

的治疗, 但不得在动物源食品中检出。替硝唑没有明确的

使用和残留限量规定。Zhang 等 [36]采用分散 -固相萃取

-UPLC-MS/MS 对鸡肌肉和鸡蛋中硝基咪唑类、硝基呋喃

类和氯霉素类化合物进行多类分析, 40 份鸡蛋样本进行检

测结果显示, 1 份样品检出呋喃唑酮(0.45+0.02) μg/kg。2 个

鸡蛋样本中检出甲硝唑和羟基甲硝唑, 甲硝唑含量分别为

(0.3±0.02)、 (58.7±2.19) μg/kg, 羟基甲硝唑含量分别为

(0.5±0.01)、(107.1±1.82) μg/kg。3 个鸡蛋样本中检出低浓

度硝基咪唑类的代谢物, 地美硝唑含量分别为(0.4±0.01)、
(0.6 ±0.02)、(64.5±1.81) μg/kg; 2-羟甲基-1-甲基-5-硝基咪

唑含量分别为(2.3±0.09)、(4.4±0.19)、(407.8±9.79) μg/kg。
徐飞等[14]建立 UPLC-MS/MS 测定鸡肉和鸡蛋中氯霉素和

甲硝唑的检测方法, 该方法用于检测宁夏 30 份鸡蛋样品, 
其中 2 份样品检出甲硝唑, 含量分别为 0.3、0.6 μg/kg。从

鸡蛋中甲硝唑的检出说明蛋鸡养殖中未按规定执行休药期

或用药剂量违反规定的问题。 

3.2  抗病毒类药残 

为了避免禽流感造成的经济损失, 养殖者往往将抗

病毒类药物添加至畜禽饲料中以降低发病率。多个国家将

抗病毒类药物列为禁用药物。目前畜牧养殖中金刚烷胺类

药物被用作治疗 A 型流感的首选药物。金刚烷胺虽为禁用

物质 , 但目前尚无替代抗病毒产品 , 仍存在违规应用现

象。齐刚等[37]采用 UPLC-MS/MS 检测鸡蛋中金刚烷胺和

金刚乙胺的残留量, 发现辽宁辖区内的鸡蛋中检出抗病毒

物质金刚烷胺, 含量为 1.4 μg/kg 和 4.6 μg/kg。蒋定之等[32]

的报导中金刚烷胺的检出值是 11.6 μg/kg。2017 年, 杨萍

等[10]的报导中利巴韦林的检出率为 1.49%。 

3.3  抗球虫药药残 

鸡的球虫病是一种常见寄生虫病。抗球虫药有磺胺类

药物、硝基呋喃类药物、氨丙啉、氯嗪苯乙腈、氯羟吡啶、

硝基氯苯酰胺、尼卡巴嗪、氯苯胍、氢溴酸常山酮、离子

载体类抗球虫药(莫能霉素、盐霉素、马杜霉素等)、地克

珠利等。这些药既抑制产蛋, 也会在肉中残留, 危害人体

健康[38]。Fabiano 等[39]的报道中, 2011~2017 年, 巴西有   
7 个鸡蛋样本中抗球虫病药物超过最大残留限量。在

2007~2010 年期间, 波兰有 23 个鸡蛋样本显示抗球虫病药

物结果不合格[40]。克罗地亚一个关于鸡蛋的监测项目给出

了鸡蛋样本中二硝基碳基(dinitrocarbanilide, DNC)不合格

的结果[41]。Marilena 等[42]的报道中认为, 抗球虫药在希腊

被广泛使用, 在希腊国家残留监控计划中, 82 个样本中有

25 个样本中检出抗球虫药物残留, 残留最常见的是脱氧

喹啉 (decoquinate, DECOQ), 盐霉素 (salinomycin, SAL), 
马杜拉米星 (maduramicin, MAD), 有一半的样本含有

DECOQ, SAL。欧盟每年有 45%生产的家禽饲料中含有添
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加抗球虫剂[43], 加拿大 53%的家禽饲料中含有添加抗球

虫剂[44]。因此, 需要对动物源性食品中的抗球虫药残留进

行持续监测。 

3.4  农药药残 

至 2017 年氟虫腈事件以来, 农药残留的研究逐渐被

重视, 需更加关注产蛋鸡非法使用氟虫腈等农药。Zhang
等[45]测定鸡蛋中 58 种杀虫剂及其代谢物时, 72 个鸡蛋样

本中, 6 个样本检出 3 种杀虫剂, 检出率 8.33%, 对乙酰胺、

嘧啶酮、氟虫腈砜检出含量分别是 0.68~1.56、4.94、
1.75~7.50 μg/kg, 检出率分别是 2.78%、1.39%、4.17%。其

中一个样本检出的氟虫腈砜含量是 7.50 μg/kg, 高于欧盟

的 MRL(5 μg/kg), 但低于 CAC 的 MRL(20 μg/kg)。Song
等[46]采自韩国国内 7个地区市场的 58个鸡蛋样本中, 其中

25 个样本检出 4 种杀虫剂, 分别是乙酰甲胺磷、乙拌磷、

氟虫腈砜、戊菌唑。氟虫腈砜是检出最频繁的, 浓度在

0.005~0.006 mg/kg 范围内。59%的鸡蛋样本含有 0.003~ 
0.01 mg/kg 氯菊酯残留。尽管如此, 没有一个样本是不合

格的, 因为这些样本的杀虫剂残留含量都低于韩国或欧盟

的 MRL 水平。Angeliki 等 [47]比较分析 LC-MS/MS 和

GC-ECD 测定鸡蛋中氟虫腈的研究中, 发现希腊市场 11 个

鸡蛋样品中有 4 个鸡蛋样品有氟虫腈砜药残, 其中有 3 个

鸡蛋样品药残超过 MRL 限制。另外, Guo 等[48]报导的氟虫

腈砜的检出值是 9.57 μg/kg。 

4  结  论 

从云南[10]、四川[27]、广州[15]、宁夏[26]、湖南[28]、湖

北[25]、温州市[49]、台州市[50]等各地的动物源食品兽药残留

监测分析结果看, 鸡蛋中兽药残留检出较高的是四环素、

强力霉素、氟苯尼考、环丙沙星、恩诺沙星、甲硝唑、金

刚烷胺、氟虫腈等, 需继续开展相关风险监测, 更加关注

产蛋鸡兽药的合理使用, 监控和减少药物残留的发生, 提
高食品安全生物水平。导致鸡蛋药物残留的主要原因在于

养殖户滥用药物、未按规定执行休药期、兽药和饲料质量

问题、环境污染等。因此, 需要通过抓好源头、多措并举

的方法控制当前鸡蛋中药物残留情况。加大药物残留危害

的宣传力度, 指导养殖户科学用药、加强饲养管理, 改善

饲养环境和饲养方式, 加强饲料和饮水的控制, 减少病菌

倾入, 提高鸡群免疫能力, 减少鸡群发病率、产蛋期按规

定执行休药期, 杜绝使用违禁药物, 慎用少用抗生素, 合
理使用中药和益生菌添加剂。 
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