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蒺藜淫羊藿复合物缓解体力疲劳作用的研究 

项  磊 1*, 刘元铃 2, 蔡祥胜 1 
(1. 广东药科大学附属第一医院, 广州  510080；2. 广东省妇幼保健院，广州 511400) 

摘  要: 目的  研究以蒺藜提取物、淫羊藿提取物、西洋参提取物为主要原料的蒺藜淫羊藿复合物对缓解体

力疲劳的作用。方法  将 160 只 ICR 雄性小鼠分 4 组, 每组 40 只动物,每组随机分为阴性对照组、蒺藜淫羊

藿复合物低剂量[0.253 g/(kg·bw)]、中剂量[0.507 g/(kg·bw)]、高剂量[1.520 g/ (kg·bw)]组。连续灌胃给药 30 d

后, 测定小鼠负重游泳时间、游泳后血清尿素、血乳酸含量和肝糖原含量。结果  与阴性对照组相比, 蒺藜淫

羊藿复合物高剂量组能显著延长负重小鼠的游泳时间(P<0.05), 降低游泳后小鼠血乳酸含量(P<0.05), 增加小

鼠肝糖原含量(P<0.05), 但不能显著减少小鼠血清尿素含量(P>0.05)。结论  蒺藜淫羊藿复合物具有缓解体力

疲劳的功效。 
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Study on the anti-fatigue effect of Thistle-Epimedium compound 

XIANG Lei1*, LIU Yuan-Ling2, CAI Xiang-Sheng1 
(1. The First Affiliated Hospital of Guangdong Pharmaceutical University, Guangzhou 510080, China; 2.Guangdong 

Province Hospital for Women and Children Healthcare, Guangzhou 511400, China) 

ABSTRACT: Objective  To study the anti-fatigue effect of a Tribulus-Epimedium compound mainly made of 

Tribulus terrestris extract, Epimedium brevicornu extract and Panax quinquefolius extract. Methods  Totally 160 

male mice were divided into 4 groups, with 40 mice per group, and each group was randomly divided into the 

negative control group, low dosage[0.253 g/(kg·bw)] group, middle dosage[0.507 g/(kg·bw)] group and high dosage 

[1.520 g/(kg·bw)] group. After 30 d continuous gavage, indicators including the loaded swimming time, lactic acid 

content in the whole blood, urea nitrogen in the serum and hepatic glycogen content were determined. Results  
Compared to the negative control group, high dosage group of Tribulus-Epimedium compound could significantly 

prolonged the loaded swimming time (P<0.05), decreased the content of the lactic acid (P<0.05) and increased the 

content of hepatic glycogen (P<0.05), but the urea nitrogen in the whole blood was not significantly decreased 

(P>0.05). Conclusion  It is suggested that Thistle-Epimedium compound could alleviate physical fatigue in mice. 
KEY WORDS: Tribulus-Epimedium compound; anti-fatigue; animal experiment 
 

 

1  引  言 

疲劳是指机体生理过程不能持续其机能在某一特定

的水平和或不能维持预定的运动强度。随着生活节凑的加

快, 竞争日趋激烈, 疲劳现象几乎遍及社会各个阶层。疲

劳是亚健康的重要表现症状之一, 且对亚将健康的发生发

展有重要的促进作用, 疲劳症状如果得不到改善, 则容易

诱发身体器质性病变。中医中药对疲劳有很多的研究, 按
照中医的整体原则和辩证论治, 以有机的整体来认识人与

疲劳的关系, 注重疲劳产生的病理病机, 采用调补相结合的
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方法, 使机体达到新的平衡, 从而消除疲劳, 恢复体力[1]。 
蒺藜(Tribulus terrestris)又称白蒺藜、刺蒺藜, 始载于

《神农本草经》 , 列为上品 , 称其“久服长肌肉, 明目轻

身”。蒺藜主要含皂苷类、黄酮类、生物碱、多糖类等化合

物, 其他尚含甾醇类、氨基酸类、菇类、脂肪酸、无机盐

等成分。现代药理研究证明蒺藜能够刺激人体垂体促黄体

生成素的分泌, 促进 T 细胞分泌, 提高血睾酮水平, 增加

肌 肉 力 量 , 促 进 体 力 恢 复 [24]; 淫 羊 藿 (Epimedium 
brevicornu)又名仙灵脾、三枝九叶草等, 为小檗科淫羊藿属

的多种植物的干燥地上部分, 在《本草纲目》中称其有“益
糟气, 坚筋骨, 补腰膝, 强心力”之功效。淫羊藿的主要成

分是黄酮类和多糖, 同时大量试验研究表明淫羊藿具有缓

解体力疲劳的功效[58]。西洋参(Panax quinquefolius)性凉, 
味甘、微苦, 归心、肺、肾经, 具有补气益血、清肺肾、

凉心脾、清虚火、生津止渴、补阴退热、调补五脏、安神

除烦、固精等功效。现代研究证明, 西洋参主要有效成分

为人参皂苷类成分, 西洋参在抗疲劳、增强免疫力等方面

均有良好的功效[912]。单独研究一种物质的抗疲劳研究较

多, 而尚未见蒺藜提取物复配淫羊藿提取物、西洋参提取

物对缓解体力疲劳的研究。 
本研究通过小鼠负重游泳实验、测量小鼠血清尿素含

量、血乳酸含量和肝糖原含量, 研究 3 种成分复配后缓解

体力疲劳的功效, 以期为抗疲劳保健品的研发提供参考。 

2  材料与方法 

2.1  仪器与材料 

2.1.1  实验仪器 
CPA5202S 电子天平(北京赛多利斯科学仪器有限公

司); 3-18k 高速冷冻离心机、 AU680 全自动生化分析仪(美
国 Beckman coulter 公司); Lactate-Scount 乳酸分析仪(德国

EKF 公司); 722S 分光光度计(瑞士梅特勒托利多公司); 自
制游泳箱(50 cm×50 cm×40 cm)。 
2.1.2  实验试剂 

血清尿素氮试剂盒(上海复星长征医学科学有限公司

提供); 肝糖原试剂盒(南京建成生物工程研究所提供)。 
2.1.3  实验样品 

蒺藜淫羊藿复合物由蒺藜提取物、淫羊藿提取物、西

洋参提取物加微晶纤维素、异麦芽酮糖醇、羧甲淀粉钠、硬

脂酸镁辅料组成, 原料与辅料之比约为 4:6(m/m), 760 mg/片, 
其中每片样品中含蒺藜提取物 50 mg淫羊藿提取物 150 mg、
西洋参提取物 150 mg, 人体推荐量 2 次/d, 每次 2 片, 其中

蒺藜提取物为水提取物, 淫羊藿提取物和西洋参提取物均

为醇提取物, 均采购于广东青云山药业有限公司。 
2.1.4   实验动物 

SPF 级 ICR 小鼠(体重 18~22 g), 雄性, 由湖南斯莱克

景达实验动物有限公司提供 , 动物生产许可证号 : 

SCXK(湘 )2016-0002。动物饲养于屏障级动物房 , 温度

20~22 ℃, 相对湿度 50%~70%, 12 h 照明/12 h 黑暗交替, 
动物自由摄食和饮水, 适应性喂养 1 周后进行实验。 

2.2  实验方法 

实验方法参照《保健食品检验与评价技术规范》中缓

解体力疲劳功能检验方法进行[13]。 
2.2.1  动物分组 

将 160 只 ICR 雄性小鼠分为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ4 大组, 每
大组 40 只动物, 每大组随机分为阴性对照组、复方功能食

品低 [0.253 g/ (kg·bw)]、中 [0.507 g/ (kg·bw)]、高剂量  
[1.520 g/ (kg·bw)]组, 相当于每日推荐剂量的 5、10 和 30
倍。实验时, 按 20 mL/kg 体积给小鼠灌胃, 每天 1 次, 连
续灌胃给药 30 d。阴性对照组灌胃给予等体积的蒸馏水。 
2.2.2  负重游泳试验 

末次给药 30 min 后, 将小鼠置于游泳箱(50 cm×50 cm 
×40 cm)中, 水深约 35 cm, 水温保持在(25±1) ℃, 小鼠尾

巴根部负荷 5%体重的铅丝。记录小鼠开始游泳至死亡的

时间, 作为小鼠负重游泳时间。 
2.2.3  小鼠血清尿素含量测定 

末次给药 30 min 后, 小鼠在温度为 30 ℃的水中不负

重游泳 90 min, 休息 60 min 后立即眼眶采血, 2000 r/min 离

心 15 min 后, 吸取 20 μL 血清, 根据试剂盒说明书进行尿

素氮测定。 
2.2.4  小鼠肝糖原测定 

末次给药 30 min 后, 立即处死小鼠, 取肝脏组织经生

理盐水漂洗后用滤纸吸干, 称取肝脏组织 100 mg, 制备肝

脏组织匀浆, 按照试剂盒说明书进行肝糖原检测。 
2.2.5  全血乳酸含量测定 

末次给药 30 min 后, 从眼眶静脉丛采血, 然后不负重

在温度为 30 ℃的水中游泳 10 min 后停止, 立即眼眶采血, 
休息 20 min 后再眼眶采血, 按照试剂盒说明书测定小鼠血

乳酸含量。 
血乳酸曲线下面积=1/2×(游泳前血乳酸值+游泳后  

0 min 的血乳酸值) ×10+1/2×(游泳后 0 min 的血乳酸值+游
泳后休息 20 min 的血乳酸值)×20 
2.2.6  数据处理 

实验数据用 SPSS19.0 软件进行统计分析。分析时, 先
对数据进行方差齐性检验, 若方差齐, 采用单因素方差分

析进行总体比较, 发现差异再用 Dunnett 法进行多个剂量

组与对照组均数间的两两比较。 

3  结果与分析 

3.1  一般情况观察 

实验期间, 动物的体形、被毛、皮肤、粪便、肌肉张

力、步态、精神、呼吸等未见异常 
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3.2  小鼠负重游泳实验结果 

小鼠负重游泳实验结果见表 1。蒺藜淫羊藿复合物各

剂量组与阴性对照组相比, 小鼠初始体重、中期体重和终

末体重差异无显著性(P>0.05)。与阴性对照组相比, 蒺藜淫

羊藿复合物高剂量组可显著延长小鼠的负重游泳时间

(P<0.05), 中剂量和低剂量组也能延长小鼠的负重游泳时

间, 但其差异无显著性(P>0.05)。表明高剂量的蒺藜淫羊藿

复合物能明显提高小鼠负重游泳时间, 提高小鼠的运动耐

力, 缓解小鼠的体力疲劳。 

3.3  小鼠血清尿素测定实验结果 

小鼠血清尿素测定实验结果如表 2 所示, 与阴性对照

组相比, 各组小鼠的体重无统计学差异(P>0.05)。与阴性对

照组相比, 蒺藜淫羊藿复合物高、中剂量组和低剂量组降

低尿素氮含量差异无显著性(P>0.05)。 

3.4  小鼠肝糖原储备量测定实验结果 

蒺藜淫羊藿复合物对小鼠肝糖原储备量测定的影响

结果见表 3。与阴性对照组相比, 蒺藜淫羊藿复合物处理

组小鼠的体重无统计学差异(P>0.05)。与阴性对照组相比, 
蒺藜淫羊藿复合物高剂量组可显著提高小鼠肝糖原的含量

(P<0.01), 中剂量和低剂量组差异无显著性(P>0.05)。肝糖

原对于维持血液中葡萄糖正常水平起着重要的作用, 可以

分解成葡萄糖, 并释放到血液中, 供给肌肉以及其他器官, 
是机体的能量来源[14]。研究结果表明蒺藜淫羊藿复合物能

增加小鼠的肝糖原储备, 具有抗疲劳的功效。 
 

表 1  蒺藜淫羊藿复合物对小鼠负重游泳实验的影响( x s )(n=10) 

Table 1  Effects of Thistle-Epimedium compound on the loading swimming time of mice ( x s )(n=10) 

组别 
体重/g 

负重游泳时间/s 
d 1 d 7 d 14 d 21 d 28 d 30 

阴性对照组 21.4±0.9 28.7±2.1 33.3±3.1 35.5±3.6 37.2±4.3 37.8±4.3 248.6±52.5 

低剂量组 21.3±1.0 28.1±1.7 32.9±2.2 35.4±2.7 37.7±3.4 38.2±3.3 295.9±56.7 

中剂量组 21.3±0.9 28.7±1.9 33.4±2.3 36.6±2.7 38.4±3.2 38.4±3.1 306.3±40.6 

高剂量组 21.3±0.9 29.9±1.4 33.8±1.8 36.2±2.2 38.1±2.3 39.0±2.3 318.8±66.7* 

注: *与阴性对照组比较, P<0.05。 
 

表 2  蒺藜淫羊藿复合物对小鼠血清尿素测定的的影响( x s )(n=10) 

Table 2  Effects of Thistle-Epimedium compound on the content of serum urea nitrogen and mice weight gain ( x s )(n=10) 

组别 
体重/g 

血清尿素/(mmol/L) 
d 1 d 7 d 14 d 21 d 28 d 30 

阴性对照组 21.2±1.0 29.9±1.5 35.1±2.1 38.0±2.4 40.0±2.5 40.6±2.8 11.69±1.35 

低剂量组 21.1±1.0 29.7±1.4 34.7±2.0 37.7±2.9 40.0±3.2 40.8±3.4 11.32±1.34 

中剂量组 21.1±1.0 29.2±1.0 34.0±1.4 36.5±2.5 38.4±3.2 39.0±3.2 10.90±1.85 

高剂量组 21.2±1.0 30.2±1.5 34.4±2.1 37.7±2.0 40.1±2.6 39.9±2.9 10.70±1.03 

 
表 3  蒺藜淫羊藿复合物对小鼠肝糖原储备量测定的影响( x s )(n=10) 

Table 3  Effects of Thistle-Epimedium compound on liver glycogen concentration of mice( x s )(n=10) 

组别 
体重/g 

肝糖原量/(mg/g 肝组织)
d 1 d 7 d 14 d 21 d 28 d 30 

阴性对照组 21.2±0.8 28.6±1.3 33.2±1.4 36.9±1.6 39.3±2.1 39.6±2.2 16.055±4.671 

低剂量组 21.0±1.3 28.0±2.7 32.8±2.2 36.4±2.2 38.2±2.2 38.2±2.2 18.411±7.733 

中剂量组 21.1±0.9 29.9±1.8 34.3±2.1 36.9±2.5 39.3±3.1 40.0±3.7 21.888±6.092 

高剂量组 21.2±1.0 29.0±2.6 33.8±2.8 35.7±3.2 37.6±3.5 38.1±3.7 26.730±7.556** 

注: **与阴性对照组比较, P<0.01。 
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3.5  小鼠血乳酸测定实验结果 

蒺藜淫羊藿复合物对小鼠血乳酸含量测定的影响如

表 4 所示。与阴性对照组相比, 各蒺藜淫羊藿复合物处理

组小鼠的体重无统计学差异(P＞0.05), 在游泳前安静状态

下, 蒺藜淫羊藿复合物对血乳酸含量无显著性影响。运动

后与阴性对照组相比, 各剂量组血乳酸曲线下面积随着剂

量增加面积下降, 其中高剂量组差异有显著性(P<0.05)。在

运动时, 肌肉通过糖酵解反应获得能量, 同时也代谢产生了

大量的乳酸, 造成机体的疲劳感。高剂量组蒺藜淫羊藿复合

物可有效地加速血乳酸的清除, 从而起到抗疲劳的作用。 

 
表 4  蒺藜淫羊藿复合物对小鼠血乳酸含量测定的影响( x s )(n=10) 

Table 4  Effect of Thistle-Epimedium compound on blood lactic acid content determination of mice ( x s )(n=10) 

组别 
体重/g 

血乳酸曲线下面积 
d 1 d 7 d 14 d 21 d 28 d 30 

阴性对照组 197±8 249±10 313±12 363±15 407±18 417±15 154.80±27.42 

低剂量组 197±8 248±11 311±17 361±26 401±33 417±36 139.25±25.13 

中剂量组 197±8 247±13 306±14 350±21 397±21 409±26 133.30±20.88 

高剂量组 198±9 251±12 310±15 361±20 404±24 415±26 121.90±20.53* 

注: *与阴性对照组比较, P<0.05。  
 

4  结论与讨论 

本研究探究了蒺藜淫羊藿复合物缓解体力疲劳的作

用,结果表明, 与阴性对照组相比, 蒺藜淫羊藿复合物高剂

量组 [1.52 g/(kg·bw)]能显著延长负重小鼠的游泳时间

(P<0.05), 降低游泳后小鼠血乳酸含量(P<0.05), 增加小鼠

肝糖原含量(P<0.01), 但不能显著减少小鼠血清尿素含量, 
说明该产品具有缓解体力疲劳的作用。 
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