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保健食品中非法添加药物检测技术研究进展 

庞小莲, 黎  强* 
(玉林市食品药品检验检测中心, 玉林  537000) 

摘  要: 保健食品是特殊食品, 向其中添加违禁药物的现象屡禁不止, 市场监管人员需要根据不同的需要选

择合适的检测技术。本文对目前保健品中违禁药物的常用样品前处理方法和检测技术光谱法、薄层色谱分析

法、液相色谱法、气相色谱-质谱法进行综述, 以期为保健品中违禁药物的检测和市场监管提供参考。 
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Research progress on detection technology of illegally added drugs 
in health food 

PANG Xiao-Lian, LI Qiang* 
(Yulin Food and Drug Inspection and Testing Center, Yulin 537000, China) 

ABSTRACT: Health food is a special food. Although it has been banned repeatedly, the phenomenon of adding 

illegal drugs still exists. Market supervisors need to select the appropriate detection technology according to different 

needs. This paper reviewed the commonly used sample preparation methods and detection technology for banned 

drugs in health products, such as spectrometry, thin layer chromatography, liquid chromatography, gas 

chromatography-mass spectrometry, in order to provide reference for the detection and market supervision of banned 

drugs in health products. 
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1  引  言 

保健食品是适用于特定人群食用, 具有调节作用, 不
以治疗疾病为目的的食品[1]。我国食品安全法明确规定保

健品是特殊食品, 其中不得添加药品。但是近几年来, 随
着保健品在市场上的需求量不断增加, 保健食品中违禁

添加药物的现象屡禁不止[25], 如降糖类保健品中添加格

列齐特, 抗疲劳保健食品中添加西地那非、他达那非, 改
善睡眠保健品中添加氯丙嗪 , 减肥类保健品中添加西布

曲明等[6]。 
不法商贩添加化学药物的隐蔽性越来越强, 分析的

难度也越来越大, 本文对目前常用的几种检测保健食品中

非法添加药物的前处理技术和检测技术进行了综述, 以期

为保健品中违禁药物的检测和市场监管提供参考。 

2  前处理技术 

2.1  多壁碳纳米管分散型固相萃取 

多壁碳纳米管分散型固相萃取 (multi-walled carbon 
nanotube dispersed solid phase extraction, MWCNTs-dSPE)
是近几年发展的样品处理方法。其中多壁碳纳米管

(MWCNTs)是一种新型吸附材料, 具有化学性质稳定、萃取

效率高、成本低和可重复利用等方面的优点, 但是多壁碳纳

米管的合成需要很高的质量控制过程, 因此成本很高[7]。 
黄佳佳等[8]建立多壁碳纳米管分散型固相萃取-高效

液相色谱法测定降糖类保健食品中非法添加物罗格列酮的

检测方法, 该方法的线性范围为 1.0~50.0 μg/mL, 相关系
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数为 0.9997, 检出限和定量限分别是 0.02 μg/mL 和    
0.06 μg/mL。样品加标平均回收率为 77.3%~93.2%。 

2.2  液-液萃取技术 

液-液萃取技术是一种有效的分离技术, 其原理是利

用两相溶剂不同的亲和性, 使样品在两相间进行差别分

配 , 使容质由一相转移至另一相 , 从而达到分离纯化的

目的[9]。该方法操作简单, 成相速度快, 因此被广泛使用, 
但是萃取效率不高。 

谢秀娟[9]利用甲醇-水双相体系萃取处理了降糖保健

品中盐酸二甲双胍、盐酸苯乙双胍等 11 种非法添加物质, 
其中 2 种双胍类物质被萃取至水相, 其余 9 种非法添加物

则被萃取至有机相, 在一定程度上方便了后期的分离纯化

及检测过程, 缩短了上、下相的分析时间。 

3  检测技术 

3.1  光谱法 

光谱法由于其可以做到样品无损检测, 且样品前处

理方法简单、检测快速、成本低, 常用于食品中掺假与违

禁药品的检测, 其中近红外红外光谱和拉曼光谱是最常用

的检测方法[10]。 
3.1.1  近红外光谱法 

近红外光谱技术(near infrared spectroscopy, NIRS)可
以快速分析各种类型的样品, 其是一种非破坏性技术, 可
以避免通过化学或物理过程进行复杂的样品制备。另外, 
由于 NIRS 中使用的光线具有良好的穿透性, 因此无需复

杂的预处理就可以测试在不同条件下存储的不同类型包装

中的固体和液体样品。NIRS 可以比较样品与标准物质的

光谱, 基于相关系数分析检测保健品中的非法添加物[11]。

但是 NIRS 容易收到其他成分的干扰, 可能导致检测模型

的准确率降低, 不适用于成分特别复杂的保健食品[1215]。 
王新财等[16]用近红外光谱技术测定降糖类保健品中

的格列本脲, 检出限达到 0.75%, 正确率为 91%。彭梦侠等
[17]利用近红外光谱于化学计量学相结合, 快速筛查 15 种

减肥类保健品中呋塞米和酚酞, 结果与高效液相色谱法测

定结果完全一致, 说明该方法适用于片剂、胶囊、粉末等

多种剂型、成分各异的保健品的检测。 
3.1.2  拉曼光谱法 

拉曼光谱(raman)的原理是利用拉曼效应直接探测分

子和材料中的振动及旋转振动状态。由于水和其他极性溶

剂会吸收红外区域的光, 因此与红外光谱相比, 拉曼光谱

在检测有上述溶剂的样品时具有强大的优势。但是由于拉

曼散射非常弱, 因此出现了各种增强的拉曼光谱技术, 如
表面增强拉曼散射和相干反斯托克斯拉曼散射[18]。该技术

检测保健品中的违禁药品简单、快速、准确, 但是可能会

由于样品中的基质影响结果的准确度[1921]。 

吴国萍等[22]利用表面增强拉曼光谱测定抗疲劳保健

中的非法添加物西地那非, 结果与液相质谱法测定的结果

吻合度为 100%, 适合用于该物质的快速检测。张丽霞[23]

用表面增强拉曼光谱检测人参苦瓜胶囊保健品和市售药片

中的盐酸苯乙双胍, 回收率达到 95.35%~105.0%, 相对标

准偏差为 2.64%~5.16%, 说明该方法准确率良好。 

3.2  薄层色谱分析法 

薄层色谱(thin layer chromatography, TLC)在食品中添

加剂、掺假剂、污染物的监测中被大量应用。TLC 在许

多分析中具有优势 , 如操作简单 , 在不干扰流动相的情

况下有很多敏感和选择性的试剂可以用于监测和分析 , 
成本低廉, 可以同时测定多个样品, 溶剂用量低。但是其

灵敏度和再现性差, 它通常需要其他方法联用才能得到

准确结果[2427]。 
李启红[28]用 TLC 与表面增强拉曼光谱结合检测中药

保健品中的西地那非、氨基他达拉非、伐地那非, 结果表

明该方法的检出限为 0.5%~0.1%, 在真实产品的检测中准

确性良好。李想等[29]用 TCL 与拉曼光谱联用检测减肥类

保健品中的茶碱、咖啡因、苯丙酸诺龙、螺内酯, 该方法

检出限为 2~4 μg, 结果较灵敏, 但是准确度容易受到左旋

肉碱、茶多酚等物质的干扰。 

3.3  液相色谱法 

液相色谱法(liquid chromosome, LC)是检测中药及保

健食品中非法添加化学药物使用最广泛的技术, 该方法分

离度高, 专属性强, 分析速度快, 通过图谱比对, 可以基

本确证样品是否含有与对照品一致的化学成分。检测器有

紫外可见光吸收检测器(UV-visible light absorption detector, 
UVD)、二极管阵列检测器(diode array detector, DAD)、蒸

发 光 散 射 检 测 器 (evaporative light scattering detector, 
ELSD), 但其对有些异构体鉴别比较困难。因此该方法常

与质谱联用质谱为检测系统, 液相色谱是分离系统[30,31], 
首先需绘制出对照物的光谱图, 建立科学的谱库, 样品在

2 个系统中分离, 被离子化后, 使用质量分析器将离子碎

片按质量数分开, 对比样品的保留时间和数据库, 此阶段

为初步帅选, 其筛选出的化学物质通过对比色谱峰、蛋白质

光谱图等即可检测出添加的非法物质, 此检测方法能够正

确可靠的检测出保健食品中非法添加的化学药物[3236]。   
但是该方法一般需要比较复杂的前处理, 很难做到快速

检测[37]。 
邓鸣等[38]建立了中成药及保健食品中非法添加 9 种

调血脂类药物成分(普伐他汀钠、苯扎贝特、阿托伐他汀钙、

氟伐他汀钠、氯贝丁酯、美伐他汀、吉非罗齐、洛伐他汀、

辛伐他汀)的高效液相色谱快速检验方法, 相关系数大于

0.9997, 方法检测限为 0.5~2 ng 。韩东岐等 [39] 建立

HPLC-DAD 法同时检测镇静安神类中成药及保健食品中
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非法添加的 9 种安眠药物(盐酸多塞平、苯妥英钠、司可巴

比妥钠、盐酸羟嗪、阿普唑仑、艾司唑仑、劳拉西泮、氯

氮卓、盐酸氯丙嗪)9 种, 相关系数大于 0.999, 相对偏差为

0.05%～0.18%, 检出限达到了 0.012~0.017 ng/mL, 说明该

方法准确、灵敏。黄芳等[40]用高效液相色谱-串联质谱(high 
performance liquid chromatography-tandem mass 
spectrometry, LC-MS/MS)检测了中药及保健品中 30 种减

肥类化学药, 每种物质在线性范围内相关系数均大于 0.99, 
检出限为 0.003～0.1 mg/kg, 能同时筛查 30 种化学药, 简
便、快速、准确可靠。 

3.4  气相色谱-质谱联用法 

气 相色谱 - 质谱 联用法 (gas chromatography–mass 
spectrometry, GC-MS)法中的流动相是惰性气体, 气-固色

谱法中以表面积大且具有一定活性的吸附剂作为固定

相 [4143]。该方法兼具 GC的分离能力和 MS的高专属性, 特
别是在没有对照品的情况下, 与标准的 MS 图库进行比较, 
一般可以确认该化合物, 适合用于未知药物非法添加的检

测。但是该方法需要大型仪器, 需要较复杂的前处理[4446]。 
李涛等[47]建立 GC-MS 法检测降压类中成药及保健食

品中非法添加化学药物的方法, 能够在 30~60 min 内快速

检测降压类中成药及保健食品中是否非法添加尼群地平等

7 种化学药物。朱志鑫等[48]用气相色谱-串联质谱法(gas 
chromatography tandem mass spectrometry, GC-MS)对减肥

药中的减肥食品中芬氟拉明和西布曲明等成分进行检测, 
采用 2%的甲酸溶液提取, 当保健样品进入色谱柱后进行

吸附, 检测限达到 1.0 mg/kg, 回收率为 0.1~50 mg/L, 说明

该方法灵敏、准确。 

3.5  离子迁移谱技术 

离子迁移谱技术(ion mobility spectrometry, IMS)是一

种电泳分离技术, 其中电离的化合物在大气压或接近大气

压的中性气相中被分离。该技术可以直接单独用于食品中

非法物质的检测, 也可以与其他分离技术(如 LC、GC 等)
进行联用, 以提高其灵敏度、峰值容量和准确性。离子迁

移色谱仪是便携式的, 可以快速响应(<30 ms), 因此可以

用于现场分析和实时监控。但是该技术的选择性有限, 所
有有时需要利用分子印迹固相萃取和免疫亲和色谱选择性

萃取目标分析物以避免基质背景干扰[49]。 
何欢等[50]用 IMS 技术对保健食品中 39 种药物进行测

定, 结果假阳性率低于 10%, 假阴性率低于 5%, 说明该方

法可以用于保健食品中非法添加药物的筛查, 并具有较高

的筛查效率, 可作为保健食品监督检测中更快速、灵敏的

技术手段。孙晶等[51]利用电喷雾-离子迁移谱(electrospray 
ionization-ion mobility spectrometry, ESI-IMS)技术检测减

肥类保健食品中非法添加的 22 种化学药品, 结果表明 22
种减肥类标准品迁移时间在 8.0~16.3 ms之间, 在基质样品

中检出限为 0.05~8.0 mg/L, 说明该方法迅速、灵敏。 

4  讨论与展望 

目前保健品中违禁药物的常用多壁碳纳米管分散型

固相萃取及液液萃取等方法进行样品前处理, 多壁碳纳米

管分散型固相萃取萃取效率高, 可重复利用, 但是制作成

本较高; 而液液萃取技术成本较低, 操作方便, 但是萃取

效率不高。保健品中非法物质的检测技术有光谱法、薄层

色谱分析法、液相色谱法、气相色谱-质谱法。其中光谱法

可以做到无损检测, 检测速度快, 但是容易受到基质干扰; 
薄层色谱分析法操作简单, 检测速度快, 但灵敏性、重现

性不高, 需要与其他方法联用; 液相色谱法与气相色谱质

谱法结果准确但是一般需要较复杂的前处理; 多壁碳纳米

管分散型固相萃取萃取效率高, 可重复利用, 但是制作成

本较高。 
今后需要做好保健食品安全质量工作, 加大力度检

查药物添加情况, 重视非法添加现象, 不断完善非法添加

检测技术, 根据需求选择合适的检测方法, 尽量能在短时

间内完成筛查样品是否有非法添加。 
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