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涂漆筷子中高锰酸钾消耗量的风险调查 

石鎏杰*, 韦存茜, 施  均 
(上海市质量监督检验技术研究院, 上海  201114) 

摘  要: 目的  调查市售涂漆筷子中的高锰酸钾消耗量的风险。方法  参照 GB 31604.2-2016《食品安全国家

标准 食品接触材料及制品高锰酸钾消耗量的测定》, 采用滴定法对 15 个批次涂漆筷子高锰酸钾消耗量进行

测定, 并探究水煮、高温烘烤、多次清洗等预处理方式对涂漆筷子的高锰酸钾消耗量的影响。结果  在 15 批

次涂漆筷子中, 仅有 3 批次样品的高锰酸钾消耗量小于 10 mg/kg, 其余 80%的样品均超出参考限量值, 最高达

到参考限量值的 8 倍。并且超标严重的样品在测试过程中出现涂漆层脱落的情况。经高温处理的样品高锰酸

钾消耗量减少最为明显。结论  通过对 15 批次涂漆筷子中高锰酸钾消耗量的检测, 发现该产品高锰酸钾消耗

量的风险极大, 应引起监管部门的高度重视。同时建议消费者在使用新购买的涂漆筷子前, 对其高温烘烤或阳

光暴晒一段时间, 减小安全隐患。 
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Investigation on the risk of potassium permanganate consumption in 
painted chopsticks 

SHI Liu-Jie*, WEI Cun-Qian, SHI Jun 
(Shanghai Institute of Quality Inspection and Technical Research, Shanghai 201114, China) 

ABSTRACT: Objective  To investigate the risk of the potassium permanganate consumption in painted chopsticks. 

Methods  According to the detection method of GB 31604.2-2016 National food safety standard-Food contact 

materials and products-Determination of potassium permanganate consumption, the potassium permanganate 

consumption of 15 batches of painted chopsticks was determined by titration method, and the influence of 

pretreatment methods such as boiling, high temperature baking and multiple cleaning on the potassium permanganate 

consumption of painted chopsticks was studied. Results  Only 3 batches of the 15 batches had a consumption of 

potassium permanganate less than 10 mg/kg. The remaining 80% exceeded the reference limit value, and the 

maximum was 8 times of the reference limit. In addition, the paint layer of the samples severely exceeding the 

standard fell off during the test. The consumption of potassium permanganate in the sample after high temperature 

treatment had the most obvious reduction. Conclusion  Through the detection of the consumption of potassium 

permanganate in 15 batches of painted chopsticks, it is found that the risk of potassium permanganate consumption of 

this product is great, which should be paid great attention by the regulatory authorities. At the same time, it is 

recommended that consumers bake or expose the newly purchased painted chopsticks to the sun for a period of time 
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before using them, so as to reduce the potential safety hazards. 
KEY WORDS: painted chopsticks; potassium permanganate consumption; pretreatment 
 
 

1  引  言 

筷子是中国人延用了几千年、生活中使用最频繁的物

品, 它代表着中国的饮食文化, 是中国的国粹之一。生活

中最常见的是涂漆筷子, 光鲜亮丽、易清洗、不易滋生细

菌。但是目前我国尚无关于涂漆筷子的国家标准, 对其所

使用的油漆也没有明确规定。并且由于没有生产筷子的专

用漆, 一般筷子都会选用家具用漆, 而家具用木质油漆中

多含有有害重金属以及苯类化合物等化学物质[13], 这无

疑会给人体健康带来安全隐患。 
高锰酸钾消耗量是指从试样中迁移到浸泡液中的可

被高锰酸钾氧化的物质的总量, 可以反映试样中可迁移出

并能被氧化的水溶性有机物的总和[47]。这些有机物的溶出

可能影响人体内荷尔蒙的量, 导致内分泌系统失调, 影响

生殖、发育等机能[810]。食品接触材料中的溶剂残留、增

塑剂、粘合剂及其他添加剂的迁移都能导致高锰酸钾消耗

量的超标[11]。故高锰酸钾消耗量是可以反映涂漆筷子质量

的重要指标[1214]。 
本研究对市售的涂漆筷子的高锰酸钾消耗量的风险

进行研究。参照 GB 31604.2-2016《食品安全国家标准 食
品接触材料及制品高锰酸钾消耗量的测定》[15]测定涂漆筷

子的高锰酸钾消耗量, 并探究水煮、高温烘烤、多次清洗

等预处理方式对涂漆筷子的高锰酸钾消耗量的影响, 以期

了解市售涂漆筷子的质量情况及安全隐患, 为其标准法规

的制定提供科学依据。  

2  材料与方法 

2.1  仪器与试剂 

UF260 电热鼓风干燥箱(德国美墨尔特公司); 562 红

外测温仪(安徽世福仪器有限公司)。 
硫酸(95.0%~98.0%, 上海国药集团化学试剂有限公

司); 高锰酸钾标准滴定溶液[C(1/5KMnO4)=0.1 mol/L]、草

酸标准滴定溶液[C(1/2H2C2O4˙2H2O)=0.1 mol/L](上海计量

院); 实验用水为二级水。 
用于本次研究的涂漆筷子样品购自上海各区超市、小

卖部, 共计 15 批次, 产地包括浙江、福建、广东、江西 4
个省。 

2.2  实验方法 

2.2.1  试样的预处理 
对试样分别进行以下 4 种方式的预处理:  
a: 清水煮 30 min, 晾干待测;  

b: 120 ℃烘烤 4 h, 待测;  
c: 冷水中加入洗洁精, 清洗 3 次后用清水洗净, 晾干

待测;  
d: 60 ℃热水中加入洗洁精, 浸泡 2 h 后用清水洗净, 

晾干待测。 
2.2.2  高锰酸钾消耗量的测定 

本研究按照 GB 5009.156-2016《食品安全国家标准 
食品接触材料及制品迁移试验预处理方法通则》[16]和 GB 
31604.1-2015《食品安全国家标准 食品接触材料及制品高

锰酸钾消耗量的测定》标准处理样品和所用玻璃器皿, 按
6 dm2/L 的比例浸泡样品 , 对试样进行测试。准确量取  
100 mL 浸泡液于 250 mL 宽口径锥形瓶中, 依次加入 5 mL
硫酸溶液(硫酸: 水=1: 2, 体积比)、10.0 mL 高锰酸钾标准

滴定溶液(0.01 mol/L), 加入 3~4 颗玻璃珠, 准确煮沸 5 min, 
趁热加入 10.0 mL 草酸标准滴定溶液(0.01 mol/L), 再以高

锰酸钾标准滴定溶液 (0.01 mol/L)滴定至微红色。另取   
100 mL 水做试剂空白试验。 

高锰酸钾消耗量计算公式如下:  𝑋 = 𝑉 × 𝑐 × 31.6 × 𝑉浸𝑉测 × 𝑆 × 𝑆样𝑉样 × 1000 

式中: X——试样中高锰酸钾消耗量, mg/kg;  
V——滴定时消耗高锰酸钾溶液的体积, mL;  
V 测——测定用浸泡液的体积, mL;  
V 浸——试样浸泡液总体积, mL;  
S——与浸泡液接触的试样面积, dm2;  
S 样——试样实际包装接触面积, dm2;  
V 样——试样实际包装的接触体积, mL;  
c——高锰酸钾标准滴定液的实际浓度, mol/L;  
31.6—— 与 1.00 mL 的高锰酸钾标准滴定溶液

[C(1/5KMnO4)=1.000 mol/L]相当的高锰酸钾的质量, mg。 

3  结果与分析 

3.1  市售涂漆筷子中高锰酸钾消耗量调查分析 

现购买 15 批次涂漆筷子, 参照 GB 31604.2-2016《食

品安全国家标准 食品接触材料及制品高锰酸钾消耗量的

测定》进行高锰酸钾消耗量的研究, 结果如表 1 所示。 
目前我国尚无关于涂漆筷子的强制性国家标准, 因

此本研究参考浙江制造团体标准 T/ZZB 0346-2018《工艺

竹木筷》[17], 标准规定“表面涂覆涂料或涂层的工艺竹木筷

的高锰酸钾消耗量的限量为≤10 mg/kg”。由表 1 数据可以

看出仅有 3 批次样品的高锰酸钾消耗量小于 10 mg/kg, 其
余 80%的样品均超出参考限量值, 其中 4 批次数值在 10 
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~20 mg/kg 之间, 5 批次数值在 20~30 mg/kg 之间, 有 3 批次

数值大于 40 mg/kg, 最高达到 80 mg/kg, 是参考限量值的

8 倍。 
 

表 1  涂漆筷子的高锰酸钾消耗量测试结果 
Table 1  Results of the potassium permanganate consumption in 

painted chopsticks 

样品编号 样品名称 高锰酸钾消耗量/(mg/kg)

1# 印花竹筷 3.0 

2# 日式筷 15 

3# 铁木筷(A 品牌) 25 

4# 铁木筷(B 品牌) 15 

5# 印花筷 14 

6# 精品图纹筷 4.5 

7# 红木筷 3.4 

8# 烤印筷 12 

9# 红檀木筷 38 

10# 铁木筷 24 

11# 烤印花筷 37 

12# 图文筷 45 

13# 黄檀木筷 30 

14# 香木筷 52 

15# 工艺筷 80 
 
超标严重的 12#、14#、15#试样在实验前后有一个共

同点, 表面涂漆层出现不同程度的脱落, 肉眼可见涂漆层

以下的基材裸露。因此推测, 可能是由于涂漆层脱落导致

基材暴露, 基材中木质素的迁出一定程度上导致了高锰酸

钾消耗量的增加[9,10]。 
涂层脱落这一实验现象同时也折射出另一个安全隐

患, 如果脱落的涂漆层被消费者食入, 那对人体健康会造

成严重的影响。由此可见, 涂漆筷子不仅高锰酸钾消耗量

的风险极大, 而且可能存在由于涂漆层脱落引起的其他安

全隐患, 因此应引起监管部门的高度重视。 

3.2  不同处理方式对涂漆筷子中高锰酸钾消耗量的

影响 

为了给消费者日常使用涂漆筷子提供合理的使用建

议, 本研究还考察了水煮、高温烘烤、冷水清洗、热水浸

泡 4 种家中较易实现的预处理方式对涂漆筷子高锰酸钾消

耗量的影响。分别测试了 4 个代表性样品预处理后的高锰

酸钾消耗量, 测试结果如图 1 所示(测试结果为 3 次平行试

验的平均值, 相对标准偏差小于 5%)。 
单从预处理前后试样的外观来比较, 1#、3#和 8#试样

分别进行高温烘烤、冷水清洗、热水清洗和水煮之后, 外
观如初。15#试样经过高温烘烤、冷水清洗和热水清洗之后, 
外观完整, 但是水煮之后, 试样的涂漆层出现了严重的脱

落。出现这样的差异可能与涂漆筷子的制作工艺有关。 

表 2 是不同预处理后的涂漆筷子高锰酸钾消耗量的

测试结果。结合图 1 可知, 1#样品预处理后高锰酸钾消耗

量的数值与原始值的变化不大于 10%, 说明对于 1#样品, 
使用前是否进行预处理影响不大。对 3#、8#和 15#样品分

别进行冷水清洗、热水清洗和水煮之后, 高锰酸钾消耗量

均有所增加。3#和 8#进行高温烘烤后, 高锰酸钾消耗量稍

有减小, 分别较原始值减小 40%和 58%; 15#进行高温烘烤

后, 其数值虽然比原始样品高, 但相较于冷水清洗、热水

清洗和水煮 3 种预处理方式, 其增长量最少。可能是由于

高温烘烤使涂漆筷子表面残留的有机物质挥发, 使后续高

锰酸钾消耗量测试过程中溶出的有机物分子减少, 测试结

果减小。15#试样水煮后的测试值显著增加的原因很可能是

涂漆层脱落引起的基材中木质素的迁出。综上所述, 消费

者在使用新购买的涂漆筷子前, 最好采用烤箱高温烘烤或

者阳光暴晒的方式对筷子进行预处理, 并且尽量避免火锅、

烧烤等长时间高温环境的使用。 
 

表 2  不同预处理后的涂漆筷子高锰酸钾消耗量的测试结果

(mg/kg) 
Table 2  Results of the potassium permanganate consumption in 
painted chopsticks after different pretreatment methods (mg/kg) 

 原始试样 高温烘烤 冷水清洗 热水浸泡 水煮 

1# 3.0 2.8 3.0 2.9 3.3 

3# 25 15 25 26 26 

8# 12 5.0 15 29 24 

15# 80 98 1.0×102 1.0×102 1.2×102

 

 
 

图 1  不同预处理方法对涂漆筷子高锰酸钾消耗量的影响 
Fig.1  Effects of different pretreatment methods on the potassium 

permanganate consumption in painted chopsticks 
 

4  结论与讨论 

涂漆筷子中高锰酸钾消耗量的风险极大, 但是目前

并没有针对涂漆筷子的相关强制性的标准和法律法规的要

求, 市售产品均未标明产品的执行标准, 处于监管空白。

因此建议开展涂漆筷子的“安全使用”的相关技术和标准研

究, 为监管部门提供科学的监管依据和技术保障。推荐消
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费者使用涂漆筷子前将其高温烘烤或阳光暴晒一段时间, 
尽量避免火锅、烧烤等长时间高温环境的使用, 一旦出现

涂漆层脱落的情况应立即更换新筷, 减小安全隐患。 
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