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德国洋甘菊总黄酮对糖尿病小鼠的降血糖 
作用研究 

杨玉玲 1, 王  莹 2, 马红梅 1, 兰  卫 1,3* 
(1. 新疆医科大学中医学院, 乌鲁木齐  830011; 2. 新疆医科大学附属中医医院, 乌鲁木齐  830002; 

3. 新疆名医名方与特色方剂学实验室, 乌鲁木齐  830011) 

摘  要: 目的  研究德国洋甘菊中总黄酮对糖尿病小鼠的降血糖作用。方法  将糖尿病小鼠随机分为 5 组: 模

型组、阳性组(盐酸二甲双胍 150 mg/kg)、德国洋甘菊低(78.86 mg/kg)、中(157.73 mg/kg)、高(315.46 mg/kg)

剂量组。连续灌胃给药 4 w 后, 测定小鼠体重、空腹血糖、糖化血清蛋白、血清胰岛素, 分别测定各组小鼠口

服葡萄糖 0、30、60、120 min 后的血糖值, 并计算曲线下面积(area under the curve, AUC)。结果  与模型组比

较, 德国洋甘菊总黄酮各剂量组小鼠体重均有增加, 差异有统计学意义(P<0.05); 德国洋甘菊总黄酮中、高剂

量组小鼠空腹血糖降低 , 差异有统计学意义(P<0.05); 中、高剂量组小鼠糖耐量降低, 差异有统计学意义

(P<0.05); 中、高剂量组小鼠 GSP 水平降低, 差异有统计学意义(P<0.05); 高剂量组小鼠胰岛素增加, 差异有

统计学意义(P<0.05)。结论  德国洋甘菊总黄酮对糖尿病小鼠有一定的治疗作用。 
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Study on the hypoglycemic effect of total flavonoids from Matricaria 
chamomilla on diabetic mice 

YANG Yu-Ling1, WANG Ying2, MA Hong-Mei1, LAN Wei1,3* 
(1. College of TCM Xinjiang Medical University, Urumqi 830011, China; 2. Affiliated Hospital of TCM of Xinjiang 

Medical University, Urumqi 830011, China; 3. Xinjiang Key Laboratory of Famous Prescription and 
Science of Formulas, Urumqi 830011, China) 

ABSTRACT: Objective  To study the hypoglycemic effect of total flavonoids from Matricaria chamomilla on 

diabetic mice. Methods  Diabetic mice were randomly divided into 5 groups: model group, the positive group 

(administered with metformin hydrochloride, 150 mg/kg), total flavonoids from Matricaria chamomilla low dose 

group (78.86 mg/kg), total flavonoids from Matricaria chamomilla medium dose group (157.73 mg/kg) and total 

flavonoids from Matricaria chamomilla high dose group (315.46 mg/kg). After 4 weeks, body weight, fasting blood 

glucose (FBG), glycosylated serum protein (GSP) and serum insulin (INS) were measured.and the blood glucose 

values of the mice in each group after oral glucose 0, 30, 60 and 120 min were measured respectively. The area under 

the curve (AUC) was calculated as the change in glucose tolerance. Results  Compared to the model group, the body 
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mass of each group had significantly different (P<0.05), FBG significantly decreased in the medium and high dose 

group (P<0.05), the level of glucose tolerance significantly decreased in the medium and high dose group (P<0.05), 

the level of GSP significantly decreased in the medium and high dose group (P<0.05), the level of INS significantly 

decreased in the high dose group (P<0.05). Conclusion  The total flavone of Matricaria chamomilla has certain 

hypoglycemic effect on diabetic mice. 
KEY WORDS: Matricaria chamomilla; total flavonoids; diabetes; hypoglycemic effect 
 
 

1  引  言 

糖尿病是由于多种因素作用, 导致体内内分泌代谢

紊乱的慢性疾病[1]。主要症状为多食、多饮、多尿、善饥、

疲乏无力等, 早期表现为尿糖升高, 随着糖尿病病程的延

长, 其可诱发冠心病和动脉粥样硬化以及易并发心、脑、

肾、视网膜及神经系统的慢性进行病变[2]。近年来, 全球

糖尿病的患病率和病死率已出现快速上升的趋势, 其已经

成为第 3 大严重危害人类健康的疾病, 截至 2016 年, 中国

糖尿病患病数占世界总数的近 1/4, 居全球首位[3,4]。目前, 
对于糖尿病的防治和治疗仍是人类面临的一个重大健康课

题。临床上治疗糖尿病的药物会引起许多不良反应及副作

用, 因此, 从天然植物中寻找和开发安全、有效的降糖成

分具有重要意义。 
德国洋甘菊 (Matricaria chamomilia)又名母菊 , 一

年生草本植物, 味微苦、甘香, 主产于我国新疆南部, 是
新疆特色地产药材。洋甘菊有安神、止咳、止泻、利尿、

治疗月经不通、头痛久治不愈、小便不利等功效[5-7]。临

床上主要用于治疗消化不良、胃肠道痉挛、胃肠道炎症

和催眠等疾病[8,9]。德国洋甘菊是新疆维吾尔族医常用药

材 , 糖尿病是世界常见病、多发病 , 前期研究团队研究

发现德国洋甘菊醇提物对正常小鼠、STZ 小鼠糖尿病模

型均有降低血糖作用 , 其中醇提物中主要是黄酮类成

分。本研究采用糖尿病小鼠模型, 探究德国洋甘菊总黄

酮对糖尿病小鼠的治疗作用, 为相关保健品的研发提供

参考意义。 

2  材料与方法 

2.1  仪  器 

R1001-VN 型旋转蒸发仪(郑州长城科工贸易有限公

司); DZKW-S-4 型水浴锅(北京市永光眀医疗仪器有限公

司); AB135-S 电子天平(瑞士梅特勒-托利多仪器有限公司); 
MULTI-SKAN 型酶标仪(美国 Thermo Scientific 公司); 安
稳血糖仪(三诺生物传感股份有限公司); HC-3518 型高速

离心机(长沙湘仪离心机仪器有限公司)。 

2.2  试  药 

盐酸二甲双胍(分析纯, 北京京丰制药集团有限公司); 

柠檬酸、柠檬酸钠、链脲佐菌素(streptozotocin,STZ)(分析

纯, 北京索莱宝科技有限公司); D-101 大孔吸附树脂(陕西

乐博生化科技有限公司); 无水乙醇(分析纯, 天津市北联

精细化学品开发有限公司 ); 小鼠血清胰岛素 (insulin, 
INS)ELISA(enzyme linked immunosorbent assay)检测试剂

盒(上海将来实业有限公司); 糖化血清蛋白(glycosylated 
serum protein, GSP)测试盒(南京建成生物工程研究所); 所
用实验用水均为蒸馏水。德国洋甘菊采自新疆医科大学中

医学院药材基地, 经新疆医科大学第四附属医院李永和主

任中药师鉴定为母菊属一年生草本植物德国洋甘菊

(Matricaria chamomilla)。  

2.3  动  物 

昆明种雄性小鼠, 体质量(20.0±2.0) g, 购自新疆医科

大学动物实验中心[生产许可证 SYXK(新)2011-0001]。 

2.4  洋甘菊总黄酮的制备 

取德国洋甘菊粉末浸泡加 12 倍体积的体积分数为

70%乙醇提取 3 次, 每次 2 h, 合并提取液, 浓缩成浸膏, 
用 D-101 大孔吸附树脂纯化, 收集洗脱液, 60 ℃旋转蒸发

挥尽乙醇干燥得德国洋甘菊总黄酮, 用 UV 法测定, 总黄

酮含量>50%, 总黄酮的得率为 5.2%[10,11]。 

2.5  动物分组及造模方法 

取昆明种雄性小鼠 70 只, 适应性饲养 1 w 后, 随机

抽取 10 只小鼠为空白组, 其余 60 只小鼠腹腔注射 STZ
溶液 65 mg/kg 体质量(STZ 粉末用 pH 4.5 的柠檬酸缓冲

溶液溶解), 3 d 后腹腔注射 STZ 溶液 90 mg/kg 体质量,   
1 w 后尾静脉采血测定血糖, 血糖值>11.1 mmol/L 者即

为造模成功。将 60 只糖尿病模型小鼠随机分为模型组、

阳性组(盐酸二甲双胍 150 mg/kg)、德国洋甘菊低剂量组

(78.86 mg/kg)、德国洋甘菊中剂量组(157.73 mg/kg)、德

国洋甘菊高剂量组 (315.46 mg/kg)剂量组 , 洋甘菊药材

成人临床用药量为 10 g, 德国洋甘菊低剂量组相当于临

床等效剂量, 空白组和模型组给予蒸馏水, 0.1 mL/10 g
体质量, 连续给药 4 w。 

2.6  指标测定 

记录给药前及给药后连续 4 w 的体质量, 并每周检测

小鼠禁食 12 h 后空腹血糖值。末次给药后, 小鼠灌胃葡萄
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糖水溶液(2 g/kg), 分别在于 0、30、60、120 min 剪鼠尾取

血, 用血糖仪测定血糖值。将小鼠麻醉后颈动脉取血(取血

时将小鼠气管上方颈部的皮肤剪开, 拨开脂肪层, 颈动脉

为小鼠气管旁较粗的血管, 将其剪断即可用离心管收集血

液), 3000 r/min 离心 10 min, 分离血清, 用微板法测定糖化

血清蛋白含量、ELISA 法测定血清胰岛素含量。 

2.7  统计学处理 

所有数据均采用 SPSS 20.0 软件进行统计分析, 计量

资料数据以x±s 表示 ,组间比较采用单因素方差分析 , 
P<0.05 为差异有显著性。   

3  结果与分析 

3.1  德国洋甘菊总黄酮对小鼠体质量的影响 

给药 4 w 后, 与空白组小鼠比较, 模型对照组小鼠体

质量下降, 差异有统计学意义(P<0.05 或 P<0.01); 与模型

组小鼠比较, 二甲双胍组、德国洋甘菊总黄酮低、中、高

剂量组小鼠体质量增加, 差异有统计学意义(P<0.05), 见
表 1。 

3.2  德国洋甘菊总黄酮对糖尿病小鼠血糖的影响 

给药 4 w 后, 与空白组小鼠比较, 模型组小鼠血糖较

为稳定, 差异有统计学意义(P<0.01); 与模型组比较, 二甲

双胍组、德国洋甘菊总黄酮中、高剂量组各时间点血糖均

有不同程度的降低, 但作用不及二甲双胍, 差异有统计学

意义(P <0.05), 见表 2。 

3.3  德国洋甘菊黄酮对糖尿病小鼠口服葡萄糖耐量

的影响 

给药 4 w 后, 与空白组小鼠比较, 模型组小鼠给予葡

萄糖前后各时间点血糖值升高 , 差异有统计学意义

(P<0.05 或 P<0.01)。与模型组比较, 二甲双胍组、德国洋

甘菊总黄酮高剂量组各时间点血糖均不同程度的降低 , 
但作用不及二甲双胍 , 差异有统计学意义 (P<0.05 或

P<0.01)。与空白组小鼠相比, 模型组小鼠的曲线下面积

(area under the curve, AUC)明显升高, 差异有统计学意义

(P<0.01)。与模型组比较, 除低剂量组外, 其余各组 AUC
均下降，且差异具有统计学意义(P<0.05 或 P<0.01)。见

表 3。 
 

 
表 1  德国洋甘菊总黄酮对小鼠体质量的影响(x  ± s, n=10) 

Table 1  Effects of total flavonoids in Matricaria chamomilla L. on body weight of mice (x  ± s, n=10)  

分组 
体质量/g 

第 0 d 第 7 d 第 14 d 第 21 d 第 28 d 

空白组 28.92±2.12 33.53±2.03 33.80±2.56 34.35±1.87 36.66±2.62 

模型对照组 28.03±2.86 27.17±2.77* 27.64±2.06* 27.17±2.22* 26.89±2.51** 

二甲双胍组 28.04±4.33 31.11±4.60 31.93±4.27 32.07±4.09# 32.28±4.41# 

低剂量组 28.08±3.93 31.01±4.73 32.03±5.43 32.35±3.39# 33.66±4.21# 

中剂量组 28.95±3.58 30.31±3.62 30.87±3.53 31.34±3.86 32.95±3.73# 

高剂量组 28.81±2.94 31.03±6.80 31.80±6.29 32.06±6.48# 32.84±6.32# 

注: 与空白组比较, *P <0.05, **P <0.01; 与模型组小鼠比较, #P <0.05。 

 
表 2  德国洋甘菊总黄酮对糖尿病小鼠血糖的影响(x  ± s, n=10) 

Table 2  Effects of total flavonoids in Matricaria chamomilla L. on blood glucose in diabetic mice (x  ± s, n=10) 

分组 剂量 
/(mg/kg) 

血糖值/(mmol/L) 

给药前 第 1 周 第 2 周 第 3 周 第 4 周 

空白组 - 5.83±0.44 5.59±0.86 5.54±0.64 5.31±0.61 5.59±0.80 

模型对照组 - 16.41±2.31** 16.01±2.16** 16.03±0.96** 15.81±1.87** 15.74±1.63** 

二甲双胍组 150 16.61±2.87 14.83±4.05 14.01±2.38 13.17±1.68# 11.51±1.60## 

低剂量组 78.86 16.31±2.00 15.94±3.21 15.08±2.85 14.83±1.91 14.04±1.18 

中剂量组 157.73 16.24±2.11 15.70±2.39 14.87±2.95 14.13±1.51 13.69±2.24# 

高剂量组 315.46 16.13±2.24 15.21±2.25 14.51±2.00 13.93±2.09# 13.11±1.78# 

注: 与空白组比较, **P <0.01; 与模型组小鼠比较, #P <0.05, ##P <0.01。 



第 5 期 杨玉玲, 等: 德国洋甘菊总黄酮对糖尿病小鼠的降血糖作用研究 1527 
 
 
 
 
 

表 3  德国洋甘菊总黄酮对糖尿病小鼠口服葡萄糖耐量的影响(x  ± s, n=10) 
Table 3  Effects of total flavonoids in Matricaria chamomilla L. on oral glucose tolerance in diabetic mice (x  ± s, n=10) 

分组 
血糖值/(mmol/L)  

0 min 30 min 60 min 120 min AUC 

空白组 5.59±0.80 7.31±0.99 6.31±1.31 6.26±0.91 426.65±87.98 

模型对照组 15.74±1.63** 19.54±2.65* 18.84±3.35* 16.44±2.80** 1105.03±94.34** 

二甲双胍组 11.51±1.60## 14.61±2.20# 13.03±3.12# 12.13±1.09## 806.56±112.15## 

低剂量组 14.04±1.18 17.71±4.10 16.40±3.80 15.34±1.94 988.05±167.71 

中剂量组 13.69±2.24# 16.23±2.91# 15.41±2.44 14.37±2.20# 923.34±62.69# 

高剂量组 13.11±1.78# 15.60±2.67# 14.50±4.64# 13.99±1.78# 882.21±127.44## 

注: 与空白组比较, *P <0.05, **P <0.01; 与模型组小鼠比较, #P <0.05, ##P <0.01。 
 
 

3.4  德国洋甘菊黄酮对糖尿病小鼠 GSP、INS 的影响  

与模型组比, 德国洋甘菊总黄酮高剂量组小鼠血清

GSP 水平降低 , 胰岛素水平升高 , 差异有统计学意义

(P<0.05), 德国洋甘菊总黄酮中剂量组小鼠血清 GSP 水平

降低, 差异有统计学意义(P<0.05), 但作用不及二甲双胍,
差异有统计学意义(P<0.01), 见表 4。 

 
表 4  德国洋甘菊总黄酮对糖尿病小鼠 GSP、INS 的影响 

(x  ± s, n=10) 
Table 4  Effects of total flavonoids in Matricaria chamomilla L. 

on GSP and INS in diabetic mice (x  ± s, n=10) 

组别 GSP/(mmol/L) INS/(mIU/L) 

空白组 1.73±0.19 27.18±1.42 

模型对照组 2.47±0.22** 23.37±1.43** 

二甲双胍组 2.03±0.23## 26.12±2.28## 

低剂量组 2.25±0.22 24.14±2.20 

中剂量组 2.17±0.15# 24.49±3.01 

高剂量组 2.11±0.17# 25.18±1.42# 

注 : 与空白组比较 , **P <0.01; 与模型组小鼠比较 , #P <0.05,   
##P <0.01。 

 

4  结论与讨论 

糖尿病的发病原因大多是由于胰岛 B 细胞功能受损

导致胰岛素分泌绝对或相对不足[12]。STZ 糖尿病模型的机

制是选择性地破坏胰岛 B 细胞, 模型建立后, 稳定性高, 
动物存活率高, 是评价药物疗效及安全性最常用的糖尿病

模型之一[13]。本实验采用腹腔注射 STZ 的方法建立糖尿病

动物模型, 造模成模率高, 血糖稳定性好。  
糖耐量是诊断糖尿病和评价药物治疗效果的指标之

一, 2 型糖尿病的发生, 与葡萄糖糖耐量受损有关, 且与糖

尿病慢性并发症的发生发展关系密切[14]。实验结果显示, 
德国洋甘菊总黄酮能够有效地改善糖尿病小鼠的糖耐量, 
其中中、高剂量组对糖耐量的影响具有统计学意义。糖化

血清蛋白不受临时血糖浓度波动影响, 可以有效反映患者

1~3 周的血糖水平, 血糖越高被糖化的蛋白质就越高[15]。

本实验中德国洋甘菊总黄酮中、高剂量能显著降低糖尿病

小鼠的糖化血清蛋白水平, 可以较微观的反映血清中血糖

的高低。中、高剂量组可以显著提高血清胰岛素的含量, 更
好地促进胰岛素发挥作用, 使血糖降低。联合测定空腹血

糖、OGTT、GSP、INS, 可以避免单一指标的局限性, 使
糖尿病的诊断具有更好的临床价值。 

综上所述, 德国洋甘菊总黄酮对糖尿病小鼠 FBG、

OGTT、GSP 水平有降低作用, 促进胰岛素分泌, 对糖尿

病小鼠有一定的治疗作用, 为今后的深入研究奠定了一

定基础。 
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