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粽叶、荷叶作为天然植物类食品包装材料的 
规范化使用研究进展 

晏  殊, 刘  赛*, 刘  婷 
(湖南省食品质量监督检验研究院, 长沙  410117) 

摘  要: 现代社会, 随着可持续发展的理念深入人心, 环保包装已经成为必然的趋势。鉴于天然植物对人体无

毒、可再生、可降解、不污染环境的特性, 可利用其制作食品包装材料。本文以粽叶、荷叶为代表, 探讨了天

然植物类包装的定义, 分析和总结了危害分析的临界控制点(hazard analysis and critical control point, HACCP)

体系的建立, 相关标准与法规以及加工过程中检测指标等相关研究, 总结了目前检测指标的实验方法和安全

范围, 为天然植物类食品包装材料的规范化使用提供参考, 同时为此类包装材料的安全监管提供了一定的理

论依据。 
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Research progress of the standardized used of zongye and lotus leaves as the 
natural plant food packaging materials 

YAN Shu, LIU Sai*, LIU Ting 
(Hunan Institute of Food Quality Supervision Inspection and Research, Changsha 410117, China) 

ABSTRACT: With the concept of sustainable development deeply rooted in the hearts of people in modern society, 

environmentally friendly packaging has become promising. In view of the non-toxic, renewable, degradable and 

environmentally friendly characteristics of natural plants, they can be used to make food packaging materials. This 

article took Zongye and lotus leaves as representatives, explored the definition of natural plant packaging, analyzed 

and summarized the establishment of a hazard analysis and critical control point (HACCP) system, relevant standards 

and regulations, related research on detection indicators during processing, summarized the experimental methods 

and safety ranges of current detection indicators, so as to provide a reference for the standardized use of natural plant 

food packaging materials, and provide a certain theoretical basis for the safety supervision of such packaging 

materials. 
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1  引  言 

在科技飞速发展的今天, 各种新奇巧妙的食品包装

层出不穷, 现代人造包装材料, 尤其是塑料等人工合成不

可降解的材料带来的污染, 不光对人体有危害, 对环境的

污染也很严重。对于当今社会来说, 生产和废弃的包装物

极大的污染了生态环境, 是全球环境保护的重中之重。据

美国《包装》杂志全国民意测验的统计, 绝大多数的人认

为: 由包装产生的废弃物造成的污染仅次于水质污染、海

洋湖泊污染和空气污染[16]。 
将天然植物作为包装材料, 符合可持续发展。目前我

国缺乏对天然植物类食品包装材料的规范使用相关标准, 
对天然植物类食品包装材料的加工工艺相关研究较少, 本
文从粽叶、荷叶生产加工特质分析, 对粽叶、荷叶为主的

天然植物类食品包装材料相关检测指标进行探讨, 为天然

植物类食品包装材料的安全监管提供了理论参考依据。 

2  天然植物类食品包装材料的应用 

2.1  天然植物类食品包装定义 

食品包装是食品商品的组成部分。它保护食品从生产

到食用的过程中不被损害, 维持食品的稳定, 表现食品的

外观从而吸引消费者, 达到宣传的目的。天然 
植物类食品包装指的是以天然植物为原料, 经过一

定加工后对人体无毒无害的一类包装[711]。绿色包装是指

在生产和使用过程中对人体和环境无危害, 而且能够循环

再生利用或能自然降解的适度包装[1214]。天然植物类食品

包装与绿色包装的 
区别在于, 绿色包装是指对生态环境和人类健康无

害, 能重复使用和再生的一类包装[15,16], 而天然植物类食

品包装不能重复利用。但是天然植物类食品包装可再生、

可持续发展、生产废弃物少、可降解、不易污染环境, 是
环保型包装的首选[17]。以往研究表明, 粽叶中含有丰富的

多糖[18]、金属元素[19]和多酚类物质[20], 具有抗癌、抗肿瘤、

抗氧化作用 [21] 和抗菌活性 [22,23] 。 Sun 等 [24] 鉴定箸叶

(Indocalamuslatifolius McClure)的天然提取物化学成分后, 
将其分别用于革兰氏阳性菌和阴性菌的体外抗菌活性筛

选, 结果发现其中 2 种化合物对金黄色葡萄球菌、苏云金

芽孢杆菌、大肠杆菌和绿脓杆菌均有抗菌活性。天然植

物类食品包装不仅能维持食品的稳定性, 还能为食品增

添风味, 例如粽子在烹饪的过程中使得产品增添了粽叶

的清香。目前, 天然植物类食品包装在市面上的占有量依

然很少, 主要原因是生产商观念并未转变为注重环保采

用天然植物类食品包装 , 而是利用工业化人工合成材料

作为食品包装[24]。 

2.2  我国天然植物类食品包装的应用 

我国有着利用天然植物对食品进行包装的悠久历史, 
在春秋时期就有茭白叶将黍米包成牛角状, 称“角黍”, 又
有用竹筒装米密封烤熟, 称“筒粽”, 用荷叶包裹的土鸡, 
称“荷叶鸡”。在中国四川还有用藤条编制的泡菜坛子, 不
仅能密封还能保持温度的稳定, 用藤条编织成的食品包装

还有很多, 例如筐子, 篮子等[25]。应用最为广泛的就是木

制和竹制包装了, 很多中国古代的食盒, 构造巧妙纹案精

美, 坚固防潮[26]。在没有塑料制品的古代, 人们利用天然

植物的特性对不同食品进行包装, 既环保又耐用[27]。 

2.3  粽叶、荷叶的定义分类及生产加工标准 

粽叶主要有箸叶、芦苇叶、芭蕉叶等[28]。芦苇叶在我

国分布广泛; 箬叶产于中国海南岛、台湾等地, 普遍见于

南方地区, 尤其是长江中下游以南广大区域。目前粽叶和

荷叶在食品生产领域主要用来包裹粽子、糕点和肉类等, 
原国家食品药品监督管理总局对纳入食品生产许可证的

32 大类食品和食品添加剂的分类中[29], 速冻面米食品中

的生制品、熟制品或者热加工糕点中的蒸煮类糕点中都包

含粽子类产品。粽子属于产品类别编号为 2401 的糕点(蒸
煮类糕点), 速冻粽子还可以归到产品类别编号为 1101 的

速冻食品(速冻面米食品)中。 
2.3.1  粽叶、荷叶生产和检验相关标准 

与粽叶有关的标准有 SB/T 10412-2007《速冻面米食

品》[30]、SB/T 10377-2004《粽子》[31]等。2009 年湖南省

地方发布 DB43/471-2009《食品包装用粽叶》[32], 该标准

废止后, 贵州省食品工业协会发布了 T/GZSX《粽叶》[33]。

此外, 粽叶、荷叶生产还需参考的标准有 GB 7718-2011《食

品安全国家标准预包装食品标签通则》[34]、GB 28050-2011
《食品安全国家标准预包装食品营养标签通则》[35]和 GB 
23350-2009《限制商品过度包装要求食品和化妆品》[36]等。 
2.3.2  我国粽叶、荷叶生产加工现状 

粽叶、荷叶的生产具有季节性, 加工时间多在端午节

前, 生产加工人员流动性大, 缺少必要的培训, 许多中小

企业生产条件差, 使得粽叶、荷叶相关食品容易受到污染。

由于粽叶和荷叶的加工工艺较为传统[37], 缺少对产品质量

进行检测的把关人员, 对产品的使用方式缺乏创新, 造成

现在粽叶、荷叶只应用于特殊食品的包装[38]。我国现有 561
家粽叶生产企业, 具体地理分布情况见图 1, 如图所示, 浙
江、湖南两地的粽叶、荷叶生产企业数量最多, 分别为 93
家、131 家, 这是由于浙江、湖南在利用天然植物作为食

品包装品有悠久的历史。我国各行业粽叶、荷叶相关企业

结构组成见图 2, 由图可知, 农、林、牧、渔占比最高, 为
39%, 其次是批发零售业 28%, 制造业 22%。由此可见, 我
国粽叶、荷叶生产加工企业数量并不多, 且均集中在食品

相关行业[39]。 
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图 1  我国粽叶、荷叶相关企业各地区分布图 
Fig.1  Distribution of Zongye and lotus leaf related enterprises in various regions in China 

 
 

 
 

图 2  我国粽叶、荷叶相关企业各行业结构图 
Fig.2  Structure of various industries of Zongye and lotus leaf 

related enterprises in China 
 

3  对粽叶、荷叶的食品安全危害分析与风险评估 

3.1  对粽叶、荷叶的食品安全危害分析 

粽叶、荷叶的生产厂商, 大多没有对生产过程进行充

分的研究, 没有建立完善的食品安全管理体系, 对产品的

传统生产模式具有一定的依赖性, 造成粽叶、荷叶的生产

不规范。较多粽子企业在建立危害分析的临界控制点

(hazard analysis and critical control point, HACCP)体系时沿

用了原来的标准 CNAB- SI52:2004 《基于 HACCP 的食品

安全管理体系要求规范》[40]的要求, 没有针对生产粽叶、

荷叶相关企业现实的潜在危害建立操作性前提方案[41]。因

此, 本文对粽叶、荷叶生产的现状分析, 列出相关危害分

析如表 1。 

3.2  对粽叶、荷叶生产的 HACCP 体系的建设 

对生产过程中关键控制点的确立, 建立 HACCP 计划

时应制定相应的监控对象、监控方法、监控频率、监控人

员、纠偏行动、验证频率和记录等内容。如表 2。 

3.3  以粽叶、荷叶为食品包装的研究指标及检验

方法 

粽叶、荷叶根据加工方法的不同, 分为干粽叶和保鲜

粽叶等, 而保鲜粽叶又有盐渍叶和返青粽叶[42]等。对不同

加工方法的粽叶、荷叶检测不同的指标来保证食品的安全

性。具体检测指标见表 3。 
3.3.1  微生物及理化研究指标与检验方法 

对加工后的粽叶、荷叶菌落总数进行检测, 对其大肠

杆菌、沙门氏菌、金黄色葡萄球菌进行检测, 采用平板计

数法, 理论上粽叶的菌落总数＜10 CFU/g。对加工后粽叶

的水分活度进行检测, 采用直接干燥法或水分活度测定仪, 
理论上干粽叶、荷叶的水分活度不能超过 12%, 保鲜粽叶

无需检测此指标。对加工后粽叶、荷叶的 NaCl(食盐)进行

检测, 采用电位滴定法, 保鲜粽叶食盐含量在 10%~26%, 
干粽叶不检测此指标[43]。具体如表 3 所示。 

 
 

表 1  危害分析表 
Table 1  Hazard analysis table 

危害类别 确认潜在危害 
危害是

否显著 
对是否有显著危害提出依据 预防措施 

是否关键

控制点 

生物 致病菌、寄生虫 是 植物可能含有寄生虫卵、致病菌 
烧制工序可以杀灭致病

菌和寄生虫卵 
否 

化学 Cu2+超标、NaCl 超标 是 保色过程中添加剂的超标 严格控制加工工艺 是 

物理 泥沙等杂志 否 种植过程中沾染 可清洗去除 否 
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表 2  HACCP 计划表 
Table 2  HACCP programme table 

CCP 
(关键控制点) 显著危害 关键限值 

监控 
纠偏行动 验证 记录 

对象 方法 频率 人员 

粽叶/ 
荷叶验收 

致病菌、寄生

虫、农业残留 

供应商提供农

产品检验 
合格证 

农产品检

验合格证
检查确认 每批

原料验收人

员 

拒收无农产品检

验合格证或 
不合格的商品 

品控员每月查验 
3 个批次的索证 

记录 

进货记录; 
纠偏措施记录

粽叶/ 
荷叶加工 

护色液 
金属离子超标 

Cu2+浓度 
超标; 

NaCl 浓度 
超标 

检测报告 检查确认 每批
品质控制

人员 
销毁检测 

不合格产品 
品控员检测 
每批产品 

检验记录; 
纠偏措施记录

粽叶/ 
荷叶包装 

水分活度; 
菌落总数 

水分活度; 
菌落总数超标

检测报告 检查确认 每批
品质控制

人员 
销毁检测 

不合格产品 
品控员检测 
每批产品 

检验记录; 
纠偏措施记录

 
表 3  粽叶、荷叶相关检测指标 

Table 3  Microbial and physical and chemical research indicators 

研究指标 检验方法 
规定限值 

干粽叶、荷叶 保鲜粽叶、荷叶 

微生物指标 
菌落总数 平板计数法 ＜10 CFU/g 

水分活度 直接干燥法; 水分活度仪 12% \ 

理化指标 NaCl 电位滴定法 \ 10%～26% 

金属离子指标 

铅 

微波酸消解-原子吸收光谱法 

0.58 µg/L 

镉 0.032 µg/L 

铜 0.20 µg/L 

锌 0.014 µg/mL 

铁 0.012 µg/mL 

锰 0.013 µg/mL 

镍 0.007 µg/mL 

铜 3.8498 µg/g 3.2051 µg/g 

农药残留指标 共 488 种 气相色谱-质谱法 检出限见国标 

 
 

3.3.2  金属离子和农药残留研究指标与检验方法 
我国食品卫生标准分析方法规定了铅、镉、铜、锌、

铁、锰、镍的测定方法, 孟庆玉等[44]利用微波酸消解-原子

吸收光谱法测定粽叶中 7种金属元素的含量的研究表明, 以
上金属离子的检测限分别为 0.58 µg/L、0.032 µg/L、     
0.20 µg/L、0.014 µg/mL、0.012 µg/mL、0.013 µg/mL、   
0.007 µg/mL。李静等[45]对粽叶中铜含量测定实验的预处理

过程优化研究表明, 烘干粽叶的含铜量为 3.8498 µg/g, 新
鲜粽叶的含铜量为 3.2051 µg/g, 符合国家标准对于食品中

铜的添加量的限值(≤10 μg/g)[46]。 
粽叶、荷叶农药残留参照食品安全国家标准《桑枝、

金银花、枸杞子和荷叶中 488 种农药及相关化学品残留

量的测定气相色谱-质谱法》[47], 共列出 488 种农药残留的

检测方法和检出限。 

4  结  语 

包装材料不仅起到保护商品的作用 , 也间接提高

了商品的价值。使用天然植物进行包装, 既能保护商品

又能提升消费者印象。目前对天然植物类包装的研究极

少, 应该对其进行深入的研究并开发更多形式的新型天

然植物类包装。粽叶、荷叶有着很强的再生性, 生长条

件简单 , 对人体无毒无害 , 且粽叶提取物具有抗癌、抗

肿瘤、抗氧化作用和抗菌活性等多种保健功能, 非常利

于发展为天然植物类食品包装材料, 符合国家倡导的绿

色发展理念。 
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