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摘  要: 目的  探究米粉干原料特性对米粉干加工品质的影响, 改进生产工艺水平。方法  采集制作米粉干

的主要原料及市场占有率较高品牌的米粉干, 分析其直链淀粉的含量, 并测定煮熟米粉干的耗时、断条率, 评

价软硬度、撑盘性、泡发性、糊汤度和黏性感官品质指标。结果  米粉干原料中直链淀粉含量与米粉干的品

质存在密切的相关性, 同煮熟耗时呈显著线性正相关, 同断条率呈显著线性负相关, 并同评价指标也呈显著

正相关。结论  米粉干原料中的直链淀粉含量直接影响米粉干的感官品质, 生产企业可通过合理搭配产品原

料, 实现按需生产。 
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ABSTRACT: Objective  To explore the influence of the characteristics of rice noodles on the quality of rice 

noodles processing and improve the production technology. Methods  The content of amylose was analyzed, the 

time consumption and the rate of breaking of cooked rice noodles were measured, and the indexes of softness and 

hardness, plate support, foam, soup paste and viscosity were evaluated. Results  The amylose content in raw 

materials was closely related to the sensory quality of rice noodles, There was a significant linear positive correlation 

with the cooking time, there was a significant linear negative correlation with the broken strip rate and there was a 

significant positive correlation with the evaluation index. Conclusion  The content of amylose in rice noodles 

directly affects the sensory quality of dried rice flour. Production enterprises can achieve on-demand production 

through reasonable collocation of raw materials. 
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1  引  言 

米粉干(米粉, 米线)是一种以大米为主要原料, 添加

或不添加食用淀粉为辅料而制成的米制食品, 也是我国米

制食品中最重要的代表, 是我国历史悠久的传统食品[1]。

米粉干是大米经过洗米、浸泡、磨浆、挤压、蒸煮、烘干

等一系列工序制成的粗细不同的条状或丝状的干湿米制食

品[2]。市场上还有一种是以各种薯类、谷类、豆类等植物
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淀粉为原料制成的食品, 它不同于传统的米制食品, 其在

生产许可证产品类别中定义为淀粉制品。而传统意义的米

粉干在分类上则定义为其他粮食加工品[3]。据广西师范大

学罗婧等[4]考证, 我国线条状米粉始起于魏晋, 宋元时在

民间就作为馈赠礼品交流, 普及于明清, 盛行于民初, 主

要集中在南方, 并逐步形成地域性风味。因此线条状米粉

干生产历史非常久远, 是我国悠久的中华特色食品。在米

制食品中具有十分重要的地位。如著名的云南米线。产品

具有条细、耐煮、松软、质柔、可口等特点, 烹饪方法可

根据个人爱好炒、煮、拌而异。 

米粉干以营养丰富、爽滑可口、食用方便等优点迎合

市场。但因地域差别, 消费者对米粉干的质地要求差异也很

大。北方人喜欢软、弹、不糊汤, 南方人则喜欢硬、糯、爽

滑。目前米粉干加工业大部分以家庭作坊为主, 管理粗放, 

工艺落后。业主为了抢占市场, 依据消费需求, 大都凭各自

传统经验加工, 产品稳定性差, 质量参差不齐, 制约了行业

的长远发展。根据市场调研分析, 餐饮消费的米粉干, 其特

性讲究易软化, Q 弹, 好劲道, 撑盘, 不糊汤。而家庭消费的

米粉干(以江西米粉和桂林米线为代表)讲究柔软和易消化。

由于制作的原材料、工艺不同, 米粉干的质地特性也不一

样。研究表明, 影响米制品品质的因素众多, 且各因素之间

存在着复杂的相互作用关系[5]。直链淀粉含量是影响粮食感

官品质和加工特性的一个重要因素, 其含量的高低, 可作为

评价粮食品质的一个重要指标, 直链淀粉含量对粮食的合

理加工, 淀粉的合理利用等具有重要意义。此外, 淀粉的糊

化、凝胶化、黏稠度、溶解度、膨胀能力、消化性和抗性等

性质也与直链淀粉含量密切相关[6], 这些淀粉的性质直接影

响米粉干的加工品质。罗文波等[7]研究了直链淀粉含量对鲜

湿米粉的品质有显著影响。国内外直链淀粉的测定方法较多, 

Hovenkamp-Hermelink 等[8]研究了双波长方法, 其特点是可

同时测定待测物中的总淀粉、直链淀粉和支链淀粉, Fertig

等[9]研究了用近红外光谱技术测定直链淀粉含量的方法, 

取得了快速、理想的效果。Crant 等[10]采用用荧光标记和

高效排阻色谱法对木薯直链淀粉含量和支链淀粉链长同时

进行了研究, 重复性分析的标准偏差小于 0.6%, 满足误差

限要求。国内郭立泉等[11]研究了大米中直链淀粉含量快速

测定方法的探讨, 取得了省时准确的效果。戴双等[12]通过

单波长法和双波长法对小麦直、支链淀粉含量测定进行了

比较, 测定结果双波长法能有效地排除其他物质的干扰, 

优于单波长法。杨有仙等[6]系统地总结了直链淀粉的检测

方法, 主要围绕化学法和仪器分析法展开, 取得了殊途同

归的效果。目前, 国内外尚缺乏米粉干原料的直链淀粉含

量、胶稠度、大米粉粒度、糊化特性和辅料的标准[1]。本

研究探索不同产地的米粉干直链淀粉含量与米粉干的感官

品质的相关性, 以期生产中按照客户的需求, 合理进行原

料搭配, 为客户定做差异性米粉干, 实现私人订制, 满足

市场需求。 

2  材料与方法 

2.1  材  料 

米粉干原料: 采用浙江万泽食品有限公司购置的常

用原材料早籼米, 晚籼米, 木薯淀粉, 玉米淀粉, 小麦淀

粉各 1 份样品, 大米产自浙江和江西, 木薯淀粉产自泰国, 

玉米淀粉产自山东, 小麦淀粉产自江苏。 

米粉干成品 : 购买市场上有代表性的米粉干产品 ,   

其中安徽 A 公司代表样品 1 款; 江西 A 公司代表样品 1 款; 

江西 B 公司代表样品 1 款;  浙江 A 公司代表样品 1 款; 广

西 A 公司代表样品桂林米粉 1 款。 

马铃薯直链淀粉标品(纯度 99.8%, 北京北纳创联生

物技术研究院)。 

2.2  材料及仪器 

723N 可见分光光度计 (上海精科实业有限公司 ); 

XS-02A 实验室用多功能粉碎机(东莞市隆鑫机电设备有限

公司); 标准检验筛(80 目~100 目)(河南众仁机械设备有限

公司); HH-1 数显恒温水浴锅(南京瑞杰特化玻仪器有限公

司）；AUY120 电子天平(日本岛津公司)。 

2.3  实验方法 

2.3.1  米粉干原料中直链淀粉含量的测定 

本实验室采用参照国标 GB/T 15683-2008《大米直链淀

粉含量的测定》[13]的不脱脂方法, 并根据本研究实际情况加

以改进。用马铃薯直链淀粉标准品做为对照品, 用 95%乙醇

和 1 mol/L 的 NaOH 配制 0.0%、10.0%、20.0%、25.0%、30.0%

和 35.0%的 5 组浓度的系列标准溶液, 在 720 nm 处测定其

吸光度, 制作标准溶液的校正曲线。然后将公司常用米粉干

生产原料进行检测。称取 20 g 早籼米, 用粉碎机充分打碎, 

过 80目样品筛, 用分析天平称 0.1 g(精确至 0.0001 g)样品到

具塞锥形瓶中, 同时做另一份平行样, 加入 1 mL 95%乙醇

和 9 mL1 mol/L 氢氧化钠, 放入沸水浴锅内 10 min, 待淀粉

完全分散和糊化, 冷却后定容到 100 mL 的容量瓶中振荡摇

匀待用。准确移取 5.0 mL 上述溶液到预先加入 50 mL 蒸馏

水的 100 mL 的容量瓶中, 加 1.0 mL1 mol/L 乙酸溶液, 再加

入 2.0 mL 碘试剂(2 g 碘化钾+0.2 g 碘配制溶解到 100 mL 蒸

馏水中), 定容至刻度线, 摇匀后置于阴暗处 10 min, 在  

720 nm 处测定其吸光度, 根据公式计算其直链淀粉含量。晚

籼米的测定方法与早籼米相同。考虑到木薯淀粉, 玉米淀粉

及小麦淀粉颗粒细, 糊化温度低, 如果直接放到沸水浴锅里

容易凝结成团, 使淀粉溶液分散不开。直接各称取 0.1 g(精

确至0.0001 g)样品, 也准备另2份平行样, 加1 mL 95%酒精

溶液和 9 mL1 mol/L 氢氧化钠后先轻轻摇晃使其完全溶解, 

再放至 70 ℃的水浴锅里 10 min。溶解好后与大米同样步骤

进行测定。 
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2.3.2  成品品牌米粉干中直链淀粉含量的测定 

对 5 款品牌的米粉干样品分别混匀后各称取 20 g 放

入粉碎机, 粉碎时间较大米约多 2 min。主要是原料大米及

淀粉熟化以后会增加黏性, 不容易粉碎。粉碎后过 80 目样

品筛, 称取 0.1 g(精确至 0.000 1g)样品到锥形瓶里, 同时加

做 2 份平行样。然后按照 2.3.1 的方法步骤, 分别检测各款

米粉干里直链淀粉含量。 

2.3.3  成品品牌米粉干感官品质的测定 

 参照国家进出口商品检验行业标准出口米粉检验规

程[14], 并作误差允许范围内的修改。用电子天平分别称取

同一长度、口径的国内 A 公司生产的米粉干、江西 A 和 B

公司生产的米粉干、桂林米粉、浙江 A 公司生产的米粉干

各 100 g, 置于含 720 mL 沸水的烧杯中, 同时做 2 份平行

样。煮制过程搅拌数次, 防止黏连, 小火煮 10 min 后用筷

子夹断, 断层无硬芯即可捞出, 并准确记录其煮制时间。

观察其断条数量。随机抽调 6 名检测人员, 年龄在 18~58

岁, 其中男女各 3 名。捞出后过凉水沥干, 品尝软硬度, 观

察糊汤度, 常温下再放置 12 min, 触摸其黏性, 再观察撑

盘性、泡发性等感官指标, 最后按评价标准独自打分。米

粉感官品质评价指标见表 1。 
 

表 1  米粉感官品质评价指标 
Table 1  Evaluation index of sensory quality of rice noodle 

项目 评价指标 评分标准/分 

软硬度 

硬度较高 15~20 

软硬适中 15 

硬度较低 10~15 

撑盘性 

撑盘性较好 15~20 

撑盘性一般 15 

撑盘性较差 10~15 

泡发性 

泡发性较好 15~20 

泡发性一般 15 

泡发性较差 10~15 

糊汤度 

糊汤度较好 15~20 

糊汤度一般 15 

糊汤度较差 10~15 

黏性 

黏性较好 15~20 

黏性一般 15 

黏性较差 10~15 

 

3  结果与分析 

3.1  米粉干原料中直链淀粉含量的测定结果分析 

直链淀粉标准溶液吸光度测定的校正曲线测定的结

果见图 1。经计算, 该曲线相关系数 r=0.9995, 在显著性水

平 α=0.01 下对相关系数 r 进行显著性检验, P<0.01 证明大

米中直链淀粉含量与吸光度值存在显著线性相关。校正方

程为: Y=0.021X0.0106。 
 

 
 

图 1  分光光度计法测定不同浓度直链淀粉的吸光度校正曲线

(n=3) 
Fig.1  Spectrophotometer determination of absorbance calibration 

curves of amylose with different concentrations (n=3) 
 

几种米粉干原料经上述方法测定, 其测定的直链淀

粉含量见表 2。其统计结果经 SPSS 软件分析。由表 2 可看

出, 几种米粉干原料的直链淀粉含量差异较大, 其中以晚

籼米的含量为最低, 仅有 16.4%, 早籼米含量次之, 含量

为 21.8%, 两者差异达极显著水平(P<0.01), 这与吴卫国 

等[15,16]的研究结果相符。3 种植物淀粉的直链淀粉含量均

达 32%以上 , 同早籼米含量差异达极显著水平(P<0.01), 

其中以小麦淀粉含量 33.2%的为最高, 但三者之间差异未

达显著水平(P>0.05)。据王永辉等[17]的研究, 适量的玉米淀

粉或马铃薯淀粉对米粉丝的烹煮品质和质构特性均具有显

著的改善作用。据此, 企业可根据客户需要, 合理搭配原

料, 改进工艺, 提高产品品质。 
 

表 2  几种米粉干原料测定的直链淀粉含量(以干基计) 
Table 2  Determination results of amylose content in several rice 

noodle raw materials 

序号 品名 称量/g OD720 直链淀粉含量/%

1 早籼米 0.1002 
0.2
19 

21.8c 

2 晚籼米 0.1004 
0.1
63 

16.4a 

3 木薯淀粉 0.1033 
0.3
40 

32.3e 

4 玉米淀粉 0.1041 
0.3
45 

32.5e 

5 小麦淀粉 0.1024 
0.3
47 

33.2e 

注: a 与 c 表示在(P<0.01)水平下达极显著差异, c 与 e 表示在

(P<0.01)水平下也为极显著差异。 

 

3.2  成品品牌米粉干中直链淀粉含量的测定结果

分析 

5 款品牌的米粉干其直链淀粉含量的测定结果见表 3。 
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由表 3 可看出, 江西市场产的 A 米粉干直链淀粉含量

最低, 含量为 20.6%, 其次为江西市场产的 B 米粉干, 含量

为 22.4%左右, 2 者差异达显著水平(P<0.05); 安徽 A 公司

米粉干直链淀粉含量为 24.8%左右, 相对适中, 同江西 B

公司和桂林米粉的含量差异均达显著水平(P<0.05); 而产

自桂林和浙江 A 公司的米粉干其直链淀粉含量则较高, 都

达 27%左右, 但 2 者差异未达显著水平(P>0.05)。 

3.3  成品品牌米粉干感官品质的测定结果分析 

按照 2.3.3 的步骤测定, 具体包括煮熟耗时, 口感, 断

条率等的的测定结果见表 4。 

表 3  5 款品牌的米粉干其直链淀粉的测定结果(以干基计) 
Table 3  Determination results of amylose in rice noodle of 5 

brands 

样品 称量/g OD720 直链淀粉含量/%

江西 A 公司米粉干 0.1017 0.211 20.6a 

江西 B 公司米粉干 0.1000 0.225 22.4b 

安徽 A 公司米粉干 0.1017 0.225 24.8c 

桂林米粉 0.1035 0.283 27.0d 

浙江 A 公司米粉干 0.1009 0.285 27.2d 

注: a 与 b、b 与 c、c 与 d 表示在(P<0.05)水平下达显著差异, a 与

c、b 与 d 表示在(P<0.01)水平下达极显著差异。 

 
表 4  5 款品牌米粉干的感官测定结果 

Table 4  Determination results of sensory quality in rice noodle of 5 brands 

样品产地 煮熟耗时/min 断条率/% 软硬度/得分 撑盘/得分 泡发性/得分 糊汤度/得分 黏性/得分 总得分 

江西 A 公司 11.5b 7 12 12 14 12 16 66 

江西 B 公司 12.0c 4 13 13 14 13 16 69 

安徽 A 公司 10.0a 1 14 14 14 14 14 70 

桂林米粉 12.3c 1 18 18 16 18 10 80 

浙江 A 公司 12.3c 0 19 19 16 19 10 83 

注: a 与 b、b 与 c 表示在(P<0.05)水平下达显著差异, a 与 c 表示在(P<0.01)水平下达极显著差异。 

 
由表 4 可看出, 直链淀粉含量高的米粉干煮熟耗时最

多, 但直链淀粉含量低的米粉干, 煮熟耗时则比直链淀粉

含量适中的更长, 原因应该是产品的配方及工艺所致。其

中煮熟耗时以安徽 A 公司生产的米粉干为最短 , 仅为   

10 min, 其次为江西 A 公司生产的米粉干, 其煮熟耗时为

11.5 min, 两者差异达显著水平(P<0.05), 再次为江西 B 公

司生产的米粉干, 其煮熟耗时为 12.0 min, 同前者差异也

达显著水平(P<0.05), 最后为桂林米粉和浙江 A 公司生产

的米粉干, 其煮熟耗时为 12.3 min, 这 2者之间差异未达显

著水平(P>0.05), 但同前者差异达显著水平(P<0.05)。从断

条率表现来看, 江西 A 公司米粉干＞江西 B 公司米粉干>

安徽 A 公司米粉干≥桂林米粉＞浙江 A 公司米粉干, 两者

的相关性和显著性经计算其线性方程为: Y=0.95X+25.82, 

r=0.95。在显著性水平 α=0.05 下对相关系数 r 进行显著性

检验, P<0.01 证明米粉干断条率与其原料中的直链淀粉含

量存在显著线性负相关, 这同吴卫国等[15]与王永辉等[16]

的研究结果趋向一致。从感官品质评价指标的综合得分描

述来看, 总得分与米粉干中的直链淀粉含量存在着显著的

正相关关系, 线性方程为 Y=0.36X+2.09, r=0.93, 在显著

性水平 α=0.05 下对相关系数 r 进行显著性检验, P<0.01 证

明米粉干感官品质总得分与其原料中的直链淀粉含量存在

显著线性正相关。总的来说, 米粉干是一个广泛性的食品, 

但更是一个区域性、民族性的产品, 不能仅以得分或某一

个甚至某几个指标来评价品质的优劣, 而应该评价各产品

的特有品质。综合分析, 安徽 A 公司生产的米粉干兼备软、

糯、弹、撑、黏、易熟的品质, 江西 A 和 B 公司生产的米

粉干则具备软、糯, 易熟的品质, 但相对易断, 桂林米线和

浙江 A 公司生产的米粉干则表现为弹性好, 不糊汤, 不易

断, 但不易煮熟和较硬。上述 5 款米粉干可归结为三类品

质特性的产品, 各有千秋和区域特色。一是江西 A 和 B 公

司产的品牌系列, 二是安徽 A 公司米粉干品牌系列, 三是

桂浙产的桂林米粉和浙江 A 公司米粉干品牌系列, 适宜不

同地区的消费者选择。 

4  结  论 

通过对国内 5 款品牌的米粉干的成品及几种主要原

料直链淀粉含量的检测分析, 结合感官品质指标评价, 我

们发现米粉干中的直链淀粉含量直接影响米粉干的产品品

质。由此, 生产企业可根据我国各区域市场对产品的特异

要求, 可结合米粉干的几种主要原料如早籼米、晚籼米及

玉米淀粉等一些高直链淀粉的植物淀粉进行合理配方, 进

一步探索优化工艺的方法, 制作出适合大众需要又具有区

域特色、品质上乘的米粉干, 提高产品竞争力, 实现高质

量发展。 
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