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2014~2018年不同年份间云南地区天麻中天麻素
含量的比较分析 

栾  杰 1, 林  佶 1, 董玉英 2, 张瑞雨 2, 李文廷 2* 

(1. 云南省疾病预防控制中心, 昆明  650022; 2. 昆明市疾病预防控制中心, 昆明  650228) 

摘   要 : 目的   通过调查云南地区天麻中天麻素的含量水平 , 为天麻特色产业提供基础数据。             

方法  2014~2018 年在云南省天麻主产区采集天麻样品 199 份, 采用《中华人民共和国药典》一部(2015 年版), 

用高效液相色谱法测定天麻素的含量, 并按相关标准评价天麻中天麻素的含量水平。结果  云南省昭通市天

麻中天麻素含量范围为 0.02%~1.26%, 平均含量为 0.45%; 天麻中天麻素含量达到中华人民共和国国家标准

GB/T 19776-2008《地理标志产品 昭通天麻》的合格率为 70.4%, 达到《中华人民共和国药典》一部(2015 年

版)的合格率为 88.4%。结论  云南地区天麻中合格率较高, 天麻质量较优。 

关键词: 天麻; 天麻素; 高效液相色谱法; 评价 

Survey on gastrodin contamination in Gastrodia elata in Yunnan province 
from 2014 to 2018 
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(1. Yunnan Center for Disease Control and Prevention, Kunming 650022, China;  
2. Kunming Center for Disease Control and Prevention, Kunming 650228, China) 

ABSTRACT: Objective  To investigate the content of gastrodin in Gastrodia elata in Yunnan province, and 

provide basic data for the characteristic industries of Gastrodia elata. Methods  From 2014 to 2018, 199 Gastrodia 

elata samples were randomly selected from the main producing areas of Gastrodia elata in Yunnan province. 

Gastrodin content in Gastrodia elata samples were determined by high performance liquid chromatography according 

a part of the Pharmacopoeia of the People’s Republic of China (2015 edition), and evaluate the content of gastrodin 

in Gastrodia elata by relevant standards. Results  The content of gastrodin in Gastrodia elata of Yunnan province 

ranged from 0.02% to 1.26%, with an average content of 0.45%. The qualification rate of gastrodin content was 

70.7% in accordance with the National standard of the People’s Republic of China GB/T 19776-2008, and was 88.4% 

in accordance with the Pharmacopoeia of the People’s Republic of China (2015 edition). Conclusion  The 

qualification rate of gastrodin content is higher in Yunnan province and Gastrodia elata is of better quality. 

KEY WORDS: Gastrodia elata; gastrodin; high performance liquid chromatography; evaluation 
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1  引  言 

昭通天麻是一种名贵中药, 个大, 肥厚饱满, 色黄白

明亮, 称为“云天麻”, 畅销国内外[1]。天麻有治疗头目眩晕

之症, 镇静、镇痛、抗惊厥作用[2]。目前对天麻的研究主

要集中在对天麻的药理学方面[3,4]研究及其在临床上用以

治疗高血压、四肢痉挛、小儿惊风等有明显效果[5,6]。天麻

素是天麻中的主要功效成分[7,8], 天麻素含量高低是评价

天麻质量优劣的重要指标。云南昭通天麻以其较高的药用

保健价值和独特的品质享誉国内外。但鲜见昭通地区天麻

中主要功效成分天麻素含量的报道, 因此对昭通地区天麻

中天麻素含量进行监测分析十分必要。 

为掌握云南地区天麻中天麻素的含量水平及其变化

趋势, 本研究对 2014~2018 年云南地区天麻中天麻素含量

进行了调查研究, 为更深入了解昭通地区天麻中天麻素的

含量提供技术数据和科学依据, 并为昭通天麻产业资源提

供基础支持。 

2  材料与方法 

2.1  仪器与试剂 

DIONEX ULTIMATE3000 超高效液相色谱仪(Thermo 

Fisher 公司)。 

乙腈、甲醇(色谱纯, 美国 J.T. Baker 公司); 天麻素对

照品(纯度 99.5%, 中国药品生物制品检定所); 对羟基苯甲

醇标准品(纯度 98%, 美国 Sigma 公司)。 

样品来源: 2014~2018 年在云南地区按照随机抽样原

则以各乡镇天麻种植主产区为采样点 , 采集当地消费量

大、具有典型性和代表性的样品进行监测。同时采集省内

外样品进行比较。 

2.2  实验方法 

采集的所有样品均参照《中华人民共和国药典》(2015

年版)[9], 采用高效液相色谱法检测天麻素的含量。取适量

样品进行粉碎或混匀, 准确称取一定量试样于刻度试管中, 

加入提取液(乙腈:水=3:97, V:V)并定容至 50 mL, 超声提取

15 min, 用滤纸过滤后, 经 0.45 µm 微孔滤膜过滤, 待上 

机用。 

2.3  统计学分析 

通过 Microsoft Excel 2013 表汇总数据, 采用 SPSS 

date Document 建立分析数据库, 使用 SPSS 13.0 软件进行

分析数据处理。 

2.4  质量控制 

样品采集和检测均严格按照《中华人民共和国药典》

(2015 年版)[9]完成。所有专业技术人均经过统一培训。检

测仪器定期维护保养、完成期间核查。实验采用标准物质

测定, 加标回收试验、平行双样测定等方法进行质控, 保

证天麻中天麻素含量数据的准确性。 

2.5  监测结果评价 

根据《中华人民共和国药典》(2015 年版)[9]中天麻素和

对羟基苯甲醇的总量不得小于 0.25%, 及中华人民共和国国

家标准 GB/T 19776-2008《地理标志产品 昭通天麻》[10]天

麻素总量大于等于 0.35%进行评价。 

3  结果与分析 

3.1  云南地区天麻中天麻素含量总体状况 

2014~2018 年共监测 199 份天麻样品, 其中最小值为

0.02%, 最大值为 1.26%, 平均值为 0.45%。199 份样品中, 

天麻样品天麻素含量达到国家标准 0.35%限值要求的有

140 件, 合格率为 70.4%, 达到药典 0.25%限值要求的有

176 件, 合格率为 88.4%。研究结果(表 1)表明, 云南地区

天麻的天麻素含量合格率较高。从检测结果来看, 天麻素

含量整体水平较高, 与文献报道基本一致[11,12]。 

3.2  不同年份天麻素含量情况分析 

2014~2018 年, 云南地区天麻中天麻素达到药典标准

的合格率依次为 2018 年(99.1%)、2017 年(81.0%)、2016

年(96.0%)、2015 年(77.8%)、2014 年(15.4%); 达到国家标

准的合格率依次为 2018 年(76.4%)、2017 年(74.4%)、2016

年(88.0%)、2015 年(44.0%)、2014 年(0.0%)。由此可见

2015~2017 年天麻中天麻素的合格率较高。比较不同年份

天麻素含量差异有统计学意义(P<0.001), 同时比较 2014

年与其他不同年份天麻中天麻素的含量(P<0.05), 存在显

著性差异; 而其他年份两两比较(P>0.05)不存在显著性差

异。结果见表 2。同时, 2010 版《药典》[13]中天麻素的含

量为天麻素, 2015 版药典中修订了对天麻素的含量为天麻

素和对羟基苯甲醇之和, 因此 2014 年天麻素的含量略低

于 2015~2018 年天麻素的含量, 还有可能与年份降雨、气

候等有所关系, 致使 2014~2018 年天麻中天麻素的含量存

在差异性。 

3.3  不同等级天麻含量情况分析 

根据中华人民共和国国家标准 GB/T 19776-2008《地

理标志产品 昭通天麻》[10]天麻分级采用重量、形状尺寸

指标进行天麻等级的分级。比较不同等级的天麻样品中天

麻素的含量高低依次为特级>一级>二级>三级>四级, 结

果见表 3。不同等级天麻含量差异均有统计学意义

(P<0.001)。同时根据研究结果显示天麻素含量水平与天麻

等级存在差异性, 天麻素含量高低与天麻等级有一定的相

关性。根据中华人民共和国国家标准 GB/T 19776-2008《地

理标志产品昭通天麻》[10]天麻分级采用重量、形状尺寸指
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标, 而天麻素含量与生长周期、种植方式采用无性繁殖或

有性繁殖等因素有一定的相关性[14,15], 优质天麻天麻素含

量较高且形状尺寸较大。 

3.4  不同地区天麻素含量情况分析 

昭通市彝良县是昭通天麻的核心产区, 本研究对昭

通市彝良县小草坝乡、钟鸣乡、两河乡、龙安乡、荞山乡

等地区的天麻中天麻素的含量进行分析, 昭通市彝良县各

乡镇天麻素含量的平均值为 0.37%~0.46%, 不同乡镇天麻

素含量无显著差异; 与省内楚雄、丽江、芒市、文山, 省

外陕西、湖北生产的天麻进行了比较分析, 省内外不同地

区天麻中天麻素含量的平均值为 0.28%~0.49%, 省内外不 

同地区天麻素含量存在差异(P<0.05), 有统计学意义; 同

时比较昭通彝良地区和省内外地区天麻中天麻素的含量存

在差异(P<0.05), 有统计学意义, 结果见表 4。根据检测结

果可知, 昭通市彝良县地区天麻中天麻素含量平均值略高

于楚雄、丽江、芒市、文山、陕西等地, 结果见图 1。研

究结果表明, 比较发现昭通市彝良县天麻主产区天麻中天

麻素含量差异并不明显, 但与省外比较昭通市彝良县天麻

中天麻素含量略高。经过调查研究, 云南昭通地区天麻种

植已由单纯的农户种植转变为以基地种植为主, 形成了一

定的规模化产业, 有生产质控标准、卫生学检验规则等, 

天麻种植生产技术较为成熟、质量控制有所保障。 

 
表 1  天麻素含量分析 

Table 1  Analysis of gastrodin content 

 样品数量/份 平均值 中位数 最小值 最大值
百分位数(P) 0.25%合格数/份 

(合格率/%) 

0.35%合格数/份

(合格率/%) P80 P90 P95 P97.5

天麻素含量
/(g/100 g) 

199 0.45 0.43 0.02 1.26 0.58 0.72 0.81 1.07 176(88.4) 140(70.4) 

注: P80~P97.5 为百分位数, 至少有 P%的数据项小于或等于这个值。 
 

表 2  不同年份天麻素含量情况分析 
Table 2  Analysis of gastrodin content in different years 

年 样品/份 
百分位数(P) 

平均值/% 
检测值/% 

药典 0.25% 

合格数/份 

国标 0.35% 

合格数/份 P 值 

P70 P80 P90 最小值 最大值 (合格率/%) (合格率/%) 

2014 13 0.19 0.24 0.27 0.15 0.02 0.27 2(15.4) 13(0.0) 

<0.001 

2015 9 0.46 0.55 . 0.37 0.15 0.66 7(77.8) 9(44.4) 

2016 25 0.52 0.55 0.64 0.48 0.21 0.74 24(96.0) 25(88.0) 

2017 42 0.58 0.67 0.71 0.45 0.05 0.90 34(81.0) 42(74.4) 

2018 110 0.54 0.61 0.77 0.50 0.22 1.26 109(99.1) 110(76.4) 

注: 如果 P<0.01, 说明是较强的判定结果, 拒绝假定的参数取值。如果 0.01<P 值<0.05, 说明较弱的判定结果, 拒接假定的参数取值。如

果 P 值>0.05, 说明结果更倾向于接受假定的参数取值。 
 

表 3  不同等级天麻含量情况分析 
Table 3  Analysis of different grades of Gastrodia elata 

等级 样品数/份 
百分位数(P) 平均值 检测值/% 

药典 0.25% 

合格数/份 

国标 0.35% 

合格数/份 P 值 

P70 P80 P90 /% 最大值 最小值 (合格率/%) (合格率/%) 

特级 10 1.07 1.08 1.23 0.80 0.46 1.25 10(100.0) 10(100.0) 

<0.001 

一级 10 0.63 0.50 0.79 0.66 0.75 0.79 10(100.0) 10(100.0) 

二级 7 0.68 0.76 . 0.59 0.48 0.81 7(100.0) 10(100.0) 

三级 12 0.40 0.42 0.45 0.38 0.30 0.46 12(100.0) 9(75.0) 

四级 7 0.29 0.30 . 0.28 0.25 0.32 7(100.0) 0(0.0) 

注: 如果 P<0.01, 说明是较强的判定结果, 拒绝假定的参数取值。如果 0.01<P 值<0.05, 说明较弱的判定结果, 拒接假定的参数取值。如

果 P 值>0.05, 说明结果更倾向于接受假定的参数取值。 
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表 4  不同地区天麻素含量情况分析 
Table 4  Analysis of gastrodin content in different areas  

地区 样品数/份 平均值/% 中位值/% 
检测值/% 

P 值 
最小值 最大值 

两河 11 0.41 0.41 0.18 0.64 

0.39 

<0.05 

龙安 9 0.40 0.42 0.16 0.57 

荞山 13 0.46 0.46 0.28 0.67 

小草坝 17 0.46 0.43 0.17 0.72 

钟鸣 14 0.45 0.41 0.18 0.92 

不详 2 0.37 0.37 0.36 0.38 

楚雄 3 0.36 0.36 0.22 0.47 

<0.05 

芒市 3 0.32 0.32 0.21 0.43 

文山 4 0.45 0.45 0.33 0.53 

湖北 5 0.49 0.49 0.11 0.72 

陕西 4 0.28 0.28 0.05 0.56 

注: 如果 P<0.01, 说明是较强的判定结果, 拒绝假定的参数取值。如果 0.01<P 值<0.05, 说明较弱的判定结果, 拒接假定的参数取值。如

果 P 值>0.05, 说明结果更倾向于接受假定的参数取值。 

 

 
 

图 1  不同地区天麻素含量分析 

Fig.1  Analysis of gastrodin content in different areas  
 

4  结论与讨论 

云南省地区蕴含丰富的生物资源, 具有栽培天麻得

天独厚的优势条件, 发展优质天麻产业需做好集约化、规

模化营运, 加强天麻品牌特色建设, 使天麻产业取得更大

的发展。本次调查研究为云南地区天麻特色产业提供基础

数据, 以更好地综合利用云南省天麻资源提供基础支持。 
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