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茶与茶渣的高值化综合利用 

刘智钧* 

(广东科贸职业学院, 广州  510430) 

摘  要: 中国既是茶的原产地, 也是茶的生产与消费大国, 每年由于茶饮料及茶叶深加工产生大量的茶渣, 

仅仅以简单地丢弃处理而没有被高值化综合利用, 既给环境带来了巨大的压力也造成了资源的浪费。茶渣中

含有 10%至 16%粗纤维以及少量的络合态色素、矿物质、氨基酸、茶多酚、咖啡碱等, 可以被多种形式地精

深加工利用。本文综述了茶渣作为主要配料在作菌类的培养基、动物饲料的添加剂、植物的土壤肥料等方面

的应用, 以期为茶与茶渣的研究与利用提供参考。 
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ABSTRACT: China is not only the origin of tea, but also a big country in the production and consumption of tea. 

Every year, a large amount of tea residue is produced by tea beverage and deep processing of tea. However, it is 

simply discarded and not used for high value, which not only brings great pressure to the environmental, but also 

causes waste of resources. Tea slag contains 10% to 16% crude fiber and a small amount of complex pigment, 

minerals, amino acids, tea polyphenols, caffeine, etc., which can be processed in various forms. This paper reviewed 

the application of tea residue as the main ingredient in the culture of fungi, the additives of animal feed, the soil 

fertilizer of plants and so on, in order to provide reference for the research and utilization of tea and tea residue. 
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1  引  言 

农产品加工后产生大量的加工残余大多为生物质等

有机废弃物每年约有 1600 亿吨[1], 其大部分都被简单丢弃

而没有被综合利用, 从而造成经济上的浪费, 也给环境带

来危害[24]。与发达国家相比, 我国的农产品的加工水平仍

然较为落后[5], 因此农产品的深精加工是解决“三农”问题

的一个突破口, 对于提高国家生产力处于十分重要的地 

位[6]。我国是茶叶的种植与消费大国, 茶渣作为茶产品的

副产物, 其综合利用也日益受到关注[7], 若能进行精深加

工、开发利用开发及高值化利用, 既能提高资源利用率减

缓环境压力, 也可以带来一定的经济效益[8]。 

本文综述了茶渣作为主要配料在作菌类的培养基、动

物饲料的添加剂、植物的土壤肥料等方面的应用, 以期为

茶与茶渣的研究与利用提供参考。 

2  茶与茶渣 

中国是茶的原产地, 中国人早在公元前 1000 多年前
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已经开始栽种茶树, 根据唐代陆羽在《茶经》中的记载“茶

之为饮, 发乎神农氏”[9]。茶不仅是开门七件事“柴、米、油、

盐、酱、醋、茶”之一, 是人民日常生活的必需品, 也是中

华文化的重要载体[10]。 

茶(Camellia sinensis (L.) O. Kuntze)在植物学中的分

类地位是植物界—种子植物门—双子叶植物纲—山茶目—

山茶科—山茶属—茶种[11]。热带和亚热带地区都有茶树的

生长分布。茶是世界三大饮料之一, 是我国的国饮[12], 主

要产地在长江以南。 

自古中国就有喝茶的习惯, 除了其能生津止渴外, 也

有一定的保健作用[13]。汉代医圣张仲景在《伤寒杂病论》

中记述有“茶治便脓血甚效”[14]。唐代第一部由政府颁布的

药典《新修本草》中记载: “茶味甘苦, 微寒无毒, 去痰热, 

消宿食, 利小便”[15]。明代药圣李时珍的《本草纲目》记载

了茶的药理作用“茶苦而寒, 阴中之阴, 沉也, 降也, 最能

降火。火为百病, 火降则上清矣。然火有五次, 有虚实。

苦少壮胃健之人, 心肺脾胃之火多盛, 故与茶相宜”[16]。现

代医学认为, 茶叶中含有丰富的活性成份[17], 具有提神醒

酒、生津止渴、清热降火和消滞减肥等功效[1821]。 

中国是茶叶的种植大国。根据统计, 2018 年, 中国茶

园总面积 4395 余万亩, 可开采茶园面积 3400 万亩; 干毛

茶产量 261.6 万吨; 干毛茶总产值 2157.3 亿元[22]。茶叶在

生产加工过程中, 其大部分副产品都没有得到充分的利用, 

据叶乃兴[23]分析每生产 1 t 红茶可能产生副产品 30~50 kg, 

每生产 1Ｔ的绿茶可能产生副产品 30 kg。 

在中国除了瓶装水与碳酸饮料以外, 茶饮料已经成

为第三大饮料[24,25]。2015 年, 中国的茶饮料产量超 1000

万吨[26]。除此以外, 中国的茶叶精深加工发展迅速, 例如

茶叶有效功能性成分提取物等急速增长, 单就茶多酚一个

品类的全国全年总产量就达到了 3000 t[27]。每年由于茶饮

料及茶叶深加工而产生大量的茶渣, 粗略估算可达 6 万吨

以上。这些可再生的生物质资源给环境造成巨大压力, 也

引起了人们对其开发利用的极大兴趣。 

3  茶渣综合利用 

茶渣是伴随着茶叶深加工而产生的副产物, 其中含

有少量的络合态色素、矿物质、氨基酸、茶多酚、咖啡碱

等, 以及大量水不溶性物质, 如蛋白质和茶纤维[28,29]。茶

渣的最主要成分是粗纤维, 郑清梅等[30]分析了市面上常见

的 4 类茶及其相应茶渣的粗纤维含量, 发现茶叶的粗纤维

含 量 约 为 10%~16%, 茶 渣 的 粗 纤 维 含 量 更 高 约 为

13%~19%, 在所有检测样品中粗纤维含量最高的是铁观音

及其茶渣。目前茶渣的高值化利用的主要途径有: 菌类的

培养基、动物饲料的添加剂、植物的土壤肥料、重金属及

染料的吸附剂、药物吸收与缓释等。 

3.1  菌类的培养基 

茶渣中含有大量水不溶性物质, 如大量的蛋白质与

纤维素, 少量的络合态色素、矿物质等营养成分, 能够为

菌类生长提供一定的碳源、氮源及微量元素, 是一种潜在

的理想菌类培养基的原料。张海华等[31]以茶渣作为主料配

制培养基栽培平菇、白参菇等 10 种菌类, 比较这些菌类的

菌丝走满时间、长满菌丝到现原基时间、原基出现到采收

时间、头潮菇生长周期、平均生长速度等生物学特性, 发

现与传统的传统培养基比较, 掺有茶渣的培养基对相同品

种的菌种的生物学特性不存在明显的差异。杨豆豆等[32]

利用茶渣作为培养基质栽培出高蛋白质和高氨基酸含量的

平菇, 而且, 随着茶渣添加比例的增加, 其子实体的蛋白

质、氨基酸以及矿物质含量也逐渐增加。苗人云等[33]以提

取过茶多酚的茶渣作为主料栽培姬菇, 鲜菇单产 0．733kg/

袋, 比对照的高出 0.269 kg/袋, 生物学效率为 97.69%, 比

对照高出 23.45%, 认为含茶渣的配方能够获得更好的经济

效益。茶渣也用于杏鲍菇栽培基质配方之中, 含茶渣 40%

的配方栽培杏鲍菇菇体蛋白质含量较高(粗蛋白 3.16%)、脂

肪含量较低(0.32%)、总氨基酸含量(2.10%)高, 含有茶多酚, 

在生产上具有广阔的推广应用前景[34]。 

3.2  动物饲料的添加剂 

在鸡饲料中添加一定量的茶渣, 可以提高维生素的

含量, 其中维生素 E 与维生素 A 较对照组均提高 30%～

50%。在鸡饲料中掺入少量茶渣, 能节约经济成本的同时

不会使产量下降, 并且可以使鸡蛋的色泽加深[35]。其次, 

可以通过茶渣中所含的茶多酚来补充饲料的营养价值[36], 

母鸡体内的促黄体素雌激素和孕酮的分泌受到茶渣中的黄

酮刺激得到促进, 使产蛋率得到高。此外, 对喂食了茶多

酚的母鸡产下的鸡蛋进行营养检测, 发现全蛋脂肪和粗蛋

白含量都比普通鸡蛋有所增加[37]。在猪的饲料中添加茶

渣、茶末, 能够提高猪的生长速度、饲料吸收利用率、提

高猪的抗病能力、有效地减少育肥猪背部的脂肪含量、增

加瘦肉的比例[38,39]。 

3.3  植物的土壤肥料 

茶渣含氮 2.5%~4.0%、五氧化二磷 0.4%、氧化钾

1.4%、有机碳 38.1%、碳氮比为 15~20, 可以作为肥料加以

利用, 是一种废弃资源再利用的有效手段, 对农作物生长

有明显的积极作用。以含水量为 60%的茶渣为原料, 添加

5%的油枯和木醋, 每 3 d 翻堆 1 次, 发酵 21 d 后可得到茶

渣有机肥[40]。茶渣有机-无机混肥可以明显改良茶园土壤的

生态特性, 施用茶渣复混肥后, 茶园的 1~15 cm 和 15~   

30 cm 土层的有机质含量与施用尿素相比较分别增加

80.7% 和 51.6%, 脲 酶 活 性 比 未 施 加 的 土 壤 下 降

19.4%~24.7%, 并且土层中的细菌、放线菌和真菌总数均高
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于市售肥料处理的土壤[41]。茶渣有机肥还可以促进青菜株

高与青菜开展度的增加, 有利于青菜光合作用提高产量, 

并且能改善土壤次生盐渍化[42]。以茶渣红土为 13(m:m)

基质栽培娃娃菜, 不仅可促进娃娃菜幼苗生长, 娃娃菜幼

苗叶片的叶绿素、可溶性糖和维生素 C 含量均有所提    

高[43]。施用茶渣有机肥的冬儿菜和玉米植株生长情况明显

优于对照组, 植株过氧化氢酶的活性、长势和茎的粗细等

生物指标都有明显提高, 且促进生长的效果随施用量的增

加而提高[44]。适当配方的茶渣蚓粪基质可明显提高番茄幼

苗的品质, 番茄育苗, 出苗率、土壤与作物分析开发值(soil 

and plant analyzer develotrnen, SPAD)、幼苗生物量、地上

部分生长、地下部分生长及壮苗指数均明显好于市场一般

销售基质[45]。此外, 有研究表明, 茶渣中的茶多酚能够抑

制土壤中脲酶的活性与缓冲土壤的酸化, 可能提高氨基态

氮的使用率与土壤中微生物的含量。 

3.4  重金属及染料的吸附剂 

通过在茶渣纤维素中添加石墨烯, 制备茶渣纤维素/

石墨烯复合水凝胶, 对亚甲基蓝染料具有很好的吸附作 

用[46]。龚新怀等[47]采用化学共沉淀技术制备了茶渣/纳米

Fe3O4 磁性复合材料并考察了其对水溶液中亚甲基蓝的

Langmuir 最大吸附量为 160.5 mg/g, 并具有良好的再生与

循环使用性能。Mondal 等[48]用 Na2S 处理后的茶渣作为污

水中重金属的吸附剂, 通过固定床实验表明, 改性茶渣能

够 对 Pb2+ 离 子 进 行 有 效 吸 附 , 其 吸 附 量 最 高 达 到       

81 mmol/g。吸附重金属后的改性茶渣可以通过稀硝酸处理

得到再生, 多次吸附脱附循环后, 改性茶渣对 Pb2+仍能保

持较高的吸附容量。 

3.5  药物吸收与缓释 

从茶渣中提取茶叶纤维素, 通过离子液体加热溶解

等工艺制得茶叶纤维素水凝胶[49,50]具有合适的润胀率, 对

水杨酸钠药物模型具有很好的吸附性 , 最大载药率达到

97%, 并且通过细胞相容性实验初步证明了其对无毒, 作

为医学材料有一定潜力。 

4  结  论 

随着中国乃至全球茶叶消费的增加, 每年都产生大

量的茶渣, 对其的回收利用仍处于探索阶段。我国作为茶

的生产与消费大国, 每年都产生数以万吨计的茶渣。茶渣

内含丰富的粗纤维等有价值的物质, 是一种可再生的生物

质资源, 在菌类的培养基、动物饲料的添加剂、植物的土

壤肥料、重金属及染料的吸附剂、药物吸收与缓释等方面

的应用具有巨大的发展潜力与良好发展前景。 
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