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甘薯茎叶生理功能与其加工利用 

郭政铭, 杨  静, 周成伟, 孙月娥, 王卫东* 

(徐州工程学院食品与生物工程学院, 徐州  221018) 

摘  要: 甘薯是我国大宗农产品, 其茎叶常作为饲料或者直接废弃。目前研究表明, 甘薯茎叶含有丰富的营养

成分, 包括糖、蛋白质、维生素、钾、钙、铁等微量元素。此外还含有黄酮类化合物、绿原酸、多糖等多种

生理活性成分, 具有多种医疗保健功能, 如防癌、降血糖、降血脂、抑菌防腐等功效。因此, 对甘薯茎叶资源

进行开发和利用, 不但可以提高农业附加值, 还能为消费者提供健康食品。本文详细论述了甘薯茎叶的活性成

分及其生理功能, 并简要介绍了甘薯茎叶的加工现状, 提出未来研究和发展趋势, 为更好利用甘薯资源提供

参考。 
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Advances on physiological activities and processing utilization of sweet 
potato stems and leaves 
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ABSTRACT: Sweet potato is a large-scale agricultural product in China, and its stems and leaves are often used as 

feed or directly discarded. Current research shows that sweet potato stems and leaves are rich in nutrients, including 

trace elements such as sugar, protein, vitamins, potassium, calcium and iron. In addition, it also contains various 

physiological active ingredients such as flavonoids, chlorogenic acid and polysaccharides, and has various health care 

functions, such as anti-cancer, blood sugar lowering, blood fat reduction, antibacterial and antiseptic effects. 

Therefore, the development and utilization of sweet potato stem and leaf resources can not only improve the added 

value of agriculture, but also provide consumers with healthy food. This paper detailedly discussed the active 

constituents and physiological functions of sweet potato stems and leaves, briefly introduced the processing status of 

sweet potato stems and leaves and proposed future research and development trends, so as to provide reference for 

better utilization of sweet potato resources. 
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1  引  言 

甘薯(Dioscorea esculenta (Lour.) Burkill), 又名红薯、

地瓜、番薯等, 为旋花科甘薯属缠绕草质藤本[1]。甘薯原

产南美洲, 在热带、亚热带地区广泛栽培。我国以淮海平

原、长江流域和东南沿海各省最多, 种植面积较大的地区

有四川、河南、河北、山东、安徽、重庆等, 总产量在所

有的粮食作物中仅次于水稻、小麦以及玉米, 占世界总产
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量的 80%以上, 居世界首位。根据气候条件和耕作制度的

差异, 可以将全国甘薯生产分为 5 个生态区, 即北方春薯

区、北方夏薯区、长江流域夏薯区、南方夏秋薯区和南方

秋冬薯区。 

在国内, 传统甘薯品种主要以块根为食用部分。近年

来, 随着居民生活水平提升, 以鲜嫩茎叶栽培对象的菜用

甘薯日益得到市场认可。与普通甘薯不同, 菜用甘薯只长

苗、块根小、抗虫害、耐旱性很强, 具有适应性强、茎叶

生长快、再生能力强等特点[2]。菜用甘薯营养价值集中在

其茎叶上, 食用口感清香, 没有普通甘薯茎叶的酸涩感。

因而, 在近年来发展很快。本文主要介绍普通与菜用甘薯

茎叶的生理功能和加工利用概况, 为甘薯的进一步开发与

利用提供参考。 

2  甘薯茎叶的营养价值 

甘薯茎叶含有蛋白质、膳食纤维、VB1、VB2 以及钙、

镁、铁等多种营养成分, VC 含量比柑橘高出一倍多。中国

预防医学院的检测显示, 与芹菜、菠菜、韭菜、白菜、油菜、

黄瓜、冬瓜、南瓜等常见蔬菜相比, 甘薯叶中的蛋白质、碳

水化合物、脂肪、膳食纤维、钙、铁、胡萝卜素、Vc、VB1、

VB2 以及烟酸等 12 钟营养成分含量均居于首位[3]。雷碧瑶

等[4]对不同品种甘薯茎叶营养成分分析显示, 蛋白质含量

在 32.38~41.14 g/kg 之间, 镁、钾、钠、锰、铜、铁等矿物

元素含量绝大多数高于甘薯茎块和常见蔬菜。也有文献认

为甘薯茎、叶中微量元素含量比甘薯低[5]。但甘薯茎叶仍

然是微量元素含量较高的绿色蔬菜, 具有较高的开发利用

价值。 

菜用甘薯茎叶中富含蛋白质、膳食纤维、矿物质、维

生素等营养成分, 且高于薯块中的含量, 其茎叶中含有的

胡萝卜素是胡萝卜的 3.8 倍, 粗蛋白含量高于大米和面  

粉[6]。与块根相比, 茎尖与叶片的蛋白质、膳食纤维、钙、

铁等含量较多, 而碳水化合物含量相对较低, 因而食用茎

叶可在摄入较低热量的同时又保证了人体对各种营养素的

需求[7]。甘薯茎叶中酸性、中性洗涤纤维和木质素含量很

高, 茎中半纤维素和木质素含量分别是叶子的 3 倍和 2 倍。

叶柄下部比上部含有较少的灰分和较多的蛋白质、脂肪和

膳食纤维[8]。 

3  甘薯茎叶的生理活性成分 

3.1  多酚类化合物 

3.1.1  甘薯茎叶中多酚类化合物的种类 

甘薯茎叶多酚含量高于甘薯藤、甘薯皮、甘薯块根和

大部分食用蔬菜。研究表明, 甘薯叶中多酚化合物主要是

绿原酸及其衍生物, 此外还有少量的咖啡酸和黄酮类化合

物[9]。Islam 等[10]从甘薯叶中鉴定出 6 种咖啡酰奎宁衍生物

成分, 包括具有抑制艾滋病病毒复制作用的 3, 4-二-反式-

咖啡酰奎尼酸和 3, 4, 5-三-反式-咖啡酰奎尼酸等。朱亚  

珠[11]对 10 个品种甘薯叶中的多酚研究表明, 酚类单体主

要为咖啡酰奎尼酸类化合物, 其中 3, 5-咖啡奎宁酸的含量

最高。 

甘薯茎叶中黄酮含量因部位不同而不同, 从大到小

顺序为: 叶>叶柄>茎[12]。郑丽[13]采用高效液相色谱对紫薯

叶中的黄酮进行了分析, 鉴定出异鼠李素、芦丁、牡荆素

和金丝桃苷等黄酮类物质。靳艳玲等[14]采用超高效液相色

谱-串联质谱法研究了不同品种甘薯的块根、茎叶的黄酮含

量与组成, 发现甘薯各部位黄酮类化合物组成成分各不相

同, 但以槲皮苷为主, 如槲皮素 5-O-己糖苷、槲皮素 3-O-

葡萄糖苷、金丝桃苷, 并且茎叶中的黄酮含量均高于块根

果肉。 

3.1.2  多酚类化合物的提取方法 

薯叶多酚含量高于甘薯藤、甘薯皮、甘薯块根和大部分

食用蔬菜。通常多酚的提取方法有机溶剂提取法[15]、超声波

提取法[16]、微波法提取法[17]等。相比传统提取方法, 微波辅

助乙醇－磷酸氢二钾双水相提取法费时少, 纯度高且对绿原

酸生理活性基本没有影响。王永徐等[18]采用磷酸氢二钾乙醇

双水相超声波辅助提取甘薯叶中多酚, 发现当磷酸氢二钾为

2.51 g、乙醇为 3.05 g、超声时间为 36.85 min 时, 最大萃取得

率为 2.06%, 具有操作简单, 用时较短的特点。蒋益花等[19]

利用微波辅助乙醇－磷酸氢二钾双水相的方法对甘薯叶中绿

原酸进行提取, 并采用正交实验法优化工艺参数。实验结果

表 明 : 以 40% 乙 醇 溶 液 、 磷 酸 氢 二 钾 质 量 浓 度          

100 mg/mL 组合的乙醇－磷酸氢二钾双水相萃取体系, 微波

提取时间 75 s、料液比 1100 (g/mL)、微波功率为 320 W 等

条件下, 绿原酸得率可达 3.72%±0.036%。 

动态高压微射流是新型功能性成分提取技术, 也被

用于甘薯茎叶中抗氧化多酚类物质的提取[20]。张露等[21]

以 橘 色 肉 型 甘 薯 叶 为 原 料 , 研 究 了 动 态 高 压 微 射 流

(dynamic high pressure microjet, DHPM)辅助提取技术对甘

薯叶总酚提取率的影响。结果表明 DHPM 主要是通过细化

物料而提高总酚得率, 不会引起甘薯叶中多酚类化合物的

氧化降解, 亦不会改变其结构。 

刘汉文等[22]采用超声微波协同提取法, 通过单因素

实验和正交实验确定了超声-微波协同乙醇提取甘薯叶黄

酮的最佳工艺条件。谢仁友等[23]利用超声波辅助提取法从

甘薯叶中提取绿原酸, 通过单因素和正交试验优化绿原酸

的 最佳提 取工艺 , 发 现当乙醇 浓度 60%, 料 液比 130 

(g/mL), 超声时间 50 min, 超声温度 50 ℃时, 提取效果  

最好。 

3.2  超氧化物歧化酶 

超氧化物歧化酶(superoxide dismutase, SOD)是来源

于生物体的活性物质, 能消除生物体在新陈代谢过程中产
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生的有害物质, 具有抗衰老的特殊效果, 作为营养强化剂

和功效因子广泛应用于食品加工。潘明等[24]通过热变性沉

淀、丙酮沉淀与凝胶过滤纯化相结合法, 从甘薯叶中分离

纯化 SOD, 并比较了 3 种方法对酶活收率的影响, 表明在

60 ℃下热变性 15 min 得到粗酶液, 然后加入 1.4 倍的丙酮

进行沉淀 , 经凝胶过滤纯化后所得 SOD 酶活收率高达

89.2%。 

3.3  多  糖 

多糖是由醛糖或酮糖通过苷键聚合在一起的天然高

分子化合物, 广泛存在于植物、动物、微生物细胞壁中, 并

且含有多种生物活性。甘薯多糖以国内研究居多, 主要集

中在多糖提取分离、组分分析和生物活性等方面, 而国外

研究较少, 但侧重于多糖的鉴定和生物活性[25]。研究显示, 

甘薯叶多糖为吡喃型多糖, 由木糖、甘露糖、葡萄糖等单

糖组成[3]。有研究表明, 糖苷键的结合方式对多糖抗肿瘤

作用有着显著影响: 直链、较短支链、不易被体内 D-葡聚

糖酶水解的多糖具有明确的抗肿瘤活性[26]。 

采用苯酚-硫酸法对 17 份不同甘薯品种茎叶中多糖含

量进行测定, 表明叶片中多糖为 3.00%~4.69%, 叶柄中多

糖为 2.34%~4.21%, 茎中多糖为 1.98%~3.63%[27]。 

4  甘薯茎叶的生理、药理功能 

4.1  抗肿瘤作用 

经研究证实, 甘薯茎叶中的多糖、绿原酸、黄酮类化

合物具有抗肿瘤作用。吕淑河等[28]对巴西甘薯叶不同溶剂

提取物(总提取物 SM, 30%乙醇提取物 SM-A, 60%乙醇提

取物 SM-B)的抗肿瘤能力研究表明, 3 种提取物对肿瘤细

胞均有一定的抑制作用, SM-B 活性最强。吴忆微等[29]也证

明了甘薯叶中含有具有清除氧自由基性质的多肽、多糖、

黄酮类等物质, 能够对肿瘤发生以及肿瘤细胞生长起到抑

制作用。另有实验表明, 甘薯叶中的肽类也具有较强的抗

肿瘤作用, 通过诱导和促进细胞凋亡途径, 在细胞增殖调

控中发挥重要作用[30]。 

4.2  降血糖、降血脂作用 

多酚类、膳食纤维等活性物质的存在使其具有良好的

降血糖、降血脂作用。甘薯茎叶中的水溶性膳食纤维

(0.8~0.9 g/100 g)已被证实能能够降低小白鼠肝部胆固醇

和血清血脂水平[31]。有研究发现高剂量的甘薯叶多酚提取

物能起到改善肝脏功能的效果。甘薯茎叶中丰富的绿原酸

对 α 葡萄糖苷酶具有较强的抑制作用, 抑制 α 葡萄糖苷酶

的 IC50 值可达 7.556 μg/mL, 可减低餐后血糖[32]。 

4.3  抗氧化作用 

甘薯茎叶提取物具有较强的抗氧化能力, 其大小与

总酚、黄酮的含量呈正相关[33,34]。刘冉等[32]对 7 个品种甘

薯叶研究表明, 其总多酚和总黄酮含量与抗氧化活性之间

具有极显著的正相关性, 是潜在抗氧化剂的优良来源。席

利莎等[35]采用超声波辅助乙醇溶剂提取法对甘薯茎叶中

多酚进行分离纯化, 所得多酚对 DPPH 自由基的清除能力

高于抗坏血酸。陈彤等[36]发现紫甘薯叶提取物对 CCl4 致肝

损伤小鼠的肝脏具有明显保护作用, 显示较强的清除羟基

自由基作用, 能够在一定程度上增强肝脏抗氧化能力、减

少脂质过氧化物生成, 保护肝脏组织, 缓解肿胀。 

β-胡萝卜素是甘薯茎叶的重要色素成分, 是绿色类、

绿带紫色类甘薯茎叶的主要脂溶性抗氧化物质, 脂溶性提

取物的 ABTSꞏ清除率在品种间存在显著差异[37]。目前甘薯

茎叶抗氧化性研究的重点主要集中在水溶性抗氧化剂的抗

氧化能力上, 对脂溶性物质的抗氧化活性研究较少。 

4.4  抑菌防腐作用 

有研究认为, 甘薯茎叶的抑菌防腐作用主要源于其

中的黄酮类物质。徐洪宇等[38]研究表明在甘薯叶的乙酸乙

酯提取相中具有抑制大肠杆菌及金黄色葡萄球菌生长的活

性成分, 该成分同时具有较强的抗氧化及抑菌活性, 能有

效抑制假单胞菌属的生长。与 0.5%苯甲酸钠相比, 以 1%

乙酸乙酯相萃取物浸泡冷却肉, 能降低 pH 增长速率和脂

质氧化的程度, 延缓肌红蛋白氧化速度, 从而延缓肉样腐

败程度。 

甘薯叶提取物含有黄酮类、鞣质、木脂素 3 种物质, 具

有一定的抗菌作用[39]。王世宽等[40]通过实验证实甘薯茎叶

中绿原酸对朱武乳杆菌、汉逊氏酵母、葡萄球菌、大肠杆

菌、金黄色葡萄球菌都有抑菌效果, 且对后两者抑菌效果

较强, 可用于食品防腐保鲜。 

4.5  其他生理作用 

杨敏等[41]通过典型小鼠脑缺血模型研究甘薯叶总黄

酮对脑的保护作用, 表明甘薯叶黄酮能显著提高小鼠脑组

织中总超氧化物歧化酶的活性, 降低丙二醛含量, 缓解由

于脑组织在急性缺血缺氧状况下造成的脑水肿, 对小鼠脑

缺血损伤具有一定的保护作用。故推测长期食用甘薯叶可

以有效预防脑血管疾病, 其保护机制可能与黄酮化合物直

接清除氧自由基有关。 

5  甘薯茎叶的加工与利用 

我国甘薯产量居于世界前列, 资源极其丰富, 但是

相对于发达国家来说, 对茎叶的加工利用较为落后。在日

本、美国等发达国家, 人们利用甘薯茎叶开发了很多方便

食品[42]。甘薯茎叶富含多种营养成分, 因此可以根据食品

的应用目的进行不同的加工利用, 如甘薯茎叶切碎压榨

后的绿叶浆汁中可提取分离得到甘薯浓缩叶蛋白, 富含

微 量 元 素 和 钙 质 , 可 作 为 畜 禽 饲 料 和 糕 点 食 品 的 添    

加剂[43]。 
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5.1  甘薯茎叶的保鲜 

甘薯茎叶含水量高、面积大、表面疏松, 在采摘之后, 

继续进行呼吸作用, 不断地失去水分和分解生长过程中所

积累的各种物质容易出现失水、腐烂、表面黄化等现象, 因

此保质期短, 不易贮藏, 严重地限制了对其进一步的深加

工[7]。因此, 采摘后应尽快食用, 如需贮藏, 应选择低温贮

藏, 并尽量缩短贮藏时间, 以保证菜用甘薯叶片的营养及

卫生品质 

目前, 叶类蔬菜的保鲜技术主要有低温保鲜、气调包

装、气调保鲜、保鲜剂保鲜与减压保鲜, 而针对甘薯叶的

保鲜技术研究比较少。董玲霞[44]对不同品种甘薯茎叶的保

鲜技术进行了研究, 表明聚乙烯保鲜膜和微孔膜 2 种膜在

低温下对甘薯叶都有一定的保鲜作用, 低温结合覆膜可有

效延长货架期至少 48 h。 

5.2  甘薯茎叶速冻与干燥 

将甘薯茎叶原料挑选好后, 经过热烫护色、冷却沥水

等步骤, 然后进行真空冷冻干燥; 或者将沥水后的甘薯茎

叶采用平面网带式速冻机, 在35 ℃迅速冻结, 包装后及

时放入低于18 ℃的低温冷库中贮藏。通过这 2 种方式可

以有效延长甘薯茎叶的供应期, 为其进一步深加工提供充

沛的原料, 也有利于保持甘薯茎叶原有的形态和口感。 

采用热风干燥、真空冷冻干燥、微波干燥、喷雾干燥

制备甘薯叶粉时, 喷雾干燥红薯叶粉品质最好, 其次为真

空冷冻干燥, 热风干燥红薯叶粉品质最差[45]。 

5.3  甘薯茎叶饮料 

利用甘薯茎叶开发具有保健功能的饮料, 满足消费

者对健康的需求。但是由于甘薯茎叶有一定的苦涩味, 在

制备甘薯茎叶饮料时, 要对苦涩味进行掩盖或去除。李俊

玲[46]研究发现, 加入 0.05%的 β-环糊精可以掩盖甘薯茎叶

饮料的苦涩味 , 0.09%的枣香精可以有效地改善饮料的  

风味。 

此外, 可以通过发酵改善甘薯茎叶的风味。岳春等[47]

利用乳酸杆菌对甘薯叶和茶叶进行发酵, 发现在甘薯茎叶:

茶叶为 1:1、糖度 20%、乳酸菌接入量 5%, 发酵 48 h 时所

制饮料营养价值较高, 风味较好。 

6  甘薯叶保健醋 

甘薯叶可以单独或者与其他食品复配制作保健醋[48]。

黄达伟等[49]利用曲霉菌、酵母、醋酸菌等菌种对甘薯茎叶

浸提液进行发酵制备醋饮料, 糖化时采用多菌种糖化的方

法(黄曲霉、黑曲霉双菌种糖化, 接入总菌种量为 25%, 黄

曲霉:黑曲霉为 1:4, 所制得的产品有正常食醋的色泽、气

味和滋味; 酸甜可口、风味纯正。徐君飞等[50]将小麦粉与

甘薯茎叶按 1:5(m:m)比例混合, 采用 α-淀粉酶进行液化, 

黑曲霉、米曲霉制成的糖化剂进行糖化, 得到无沉淀、橙

黄色的糖化液, 然后发酵得到口感柔和且具有独特风味的

保健醋。  

甘薯茎叶还可用于蛋糕[51]、香肠[52]等产品中。此外, 将

茶叶与甘薯茎叶复合制茶, 可以显著提高茶叶的保健功能。 

7  展  望 

甘薯在我国种植范围广、经济成本低, 茎叶富含多种

营养物质, 具有抗癌、抗氧化等多种生理功能, 作为低成

本的食品加工原料具有巨大的发展前景。近年来, 虽然对

甘薯茎叶的活性成分与生理功能进行了一定的研究, 但是

多停留在体外实验。在甘薯茎叶的加工技术研究方面还比

较简单, 主要是传统的食品产品开发, 在市场前景方面还

有待于消费者认识和接受。此外, 甘薯茎叶的加工技术在

其产业化发展中依旧存在诸多难题亟待解决, 如甘薯茎叶

的保鲜技术、精深加工技术及高附加值产品的开发。 
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