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云南省文山州新鲜三七中钾、磷含量分布调查 

宋妮泽 1, 徐丹先 2* 

(1. 东川区疾病预防控制中心, 昆明  654100; 2. 云南省疾病预防控制中心, 昆明  650022) 

摘   要 : 目的   调查云南省文山州新鲜三七花、根、茎、叶中钾和磷含量的分布情况。方法   按照            

GB 5009.268-2016《食品安全国家标准 食品中多元素的测定》中电感耦合等离子体发射光谱法对随机采集的文

山州出产新鲜三七花、根、茎和叶各 40 份样品中的钾、磷含量进行测定, 使用 SPSS 软件对数据进行分析。          

结果  160 件样品中钾含量范围为 64.98~2307.84 mg/100 g, 其中花、根、茎、叶中钾含量分别为 948.05 mg/    

100 g、282.65 mg/100 g、334.51 mg/100 g、517.42 mg/100 g; 磷含量范围为 21.05~951.70 mg/100 g, 其中花、根、

茎、叶中磷含量分别为 355.17 mg/100 g、94.33 mg/100 g、61.86 mg/100 g、74.47 mg/100 g。结论  云南省文山

州新鲜三七中钾含量由高到低依次为花、叶、茎、根, 磷含量由高到低依次为花、根、叶、茎, 三七花的钾含量

和磷含量都远高于其他部位, 在文山州 8 个地区中, 马关县产三七中钾含量和磷含量较高, 广南县产三七中钾含

量和磷含量较低。 
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Investigation on the distribution of potassium and phosphorus in fresh 
Panax notoginseng in Wenshan prefecture, Yunnan province 
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(1. Dongchuan Center for Disease Control and Prevention, Kunming 650041, China; 2. Yunnan Center for Disease Control 
and Prevention, Kunming 650022, China) 

ABSTRACT: Objective  To investigate the distribution of potassium and phosphorus content in fresh Panax 

notoginseng flowers, roots, stems and leaves in Wenshan prefecture in Yunnan province. Methods  According to GB 

5009.268-2016 National food safety standard-Determination of many elements in food, the contents of potassium and 

phosphorus in 40 samples of fresh panax notoginseng produced in wenshan prefecture were determined by 

inductively coupled plasma emission spectrometry. SPSS software was used to analyze the data. Results  The 

potassium contents in 160 samples were 64.98~2307.84 mg/100g, the potassium contents in flowers, roots, stems and 

leaves were 948.05 mg/100 g, 282.65 mg/100 g, 334.51 mg/100 g, 517.42 mg/100 g respectively. the range of 

phosphorus content were 21.05~951.70 mg/100 g, the phosphorus contents in flowers, roots, stems and leaves were 

355.17 mg/100 g, 94.33 mg/100 g, 61.86 mg/100 g, 74.47 mg/100 g, respectively. Conclusion  The content of 

potassium in fresh Panax notoginseng from Wenshan prefecture in Yunnan province was flower, leaf, stem and root 

from high to low. The content of phosphorus from high to low was flower, root, leaf and stem. The potassium content 

and phosphorus content of Panax notoginseng were both far higher than other parts. In the eight regions of Wenshan 

prefecture, the potassium content and phosphorus content of Panax notoginseng in Maguan county are higher, and the 
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potassium content and phosphorus content in Panax notoginseng of Guangnan county are lower. 

KEY WORDS: Panax notoginseng; inductively coupled plasma emission spectrometry; phosphorus; potassium 
 
 

1  引  言 

三七(Panax notoginseng)为五加科人参属植物, 具有

活血化瘀、消肿定痛、降压、降血糖、抗衰老、免疫调节

等功效, 为临床常用的贵重中药材之一[13], 其花、茎、叶

和根均可入药[4], 主产于云南文山州各县市[5]。 

钾是构成人体机体组织和维持正常生理功能所必需

的矿物质元素, 在人体生长发育中起着全方位的作用 [6], 

钾元素调节细胞与血液之间容量, 维持人体内水分、渗透

压及酸碱的平衡, 维持神经、肌肉的他感作用, 活化体内

若干种酶的活性, 阻断血管紧张素代偿性升高从而降低血

压, 同时还是人体生长必需的营养素, 占人体无机盐的 5%, 

对维持神经系统和调节心脏节律有着非常重要的作用[79]。

磷是人体内的必需微量元素, 人体缺乏磷元素, 会引起骨

骼和牙齿发育不良、骨质疏松、软骨病、佝偻病等症状, 磷

也是细胞膜和核酸的构成成分[10], 是人体内能量物质三磷

酸腺苷的重要成分, 也是人体骨骼、牙齿的重要成分[11], 

参与酸、碱平衡调节[12], 协助脂肪和淀粉代谢, 供给人体

能量和活力[13]。 

三七在“药”与“膳”上结合十分紧密, 除了用作中药材

有治疗价值, 同时也用于食用具有养生保健价值。三七有

近 600 年的使用历史和 400 年的栽培历史, 但三七食用主

要在少数民族地区, 可读文献资料不多, 据《昆明市志》

记载, 1947 年昆明福照街开设第一家专营汽锅鸡的餐馆, 

其中有三七汽锅鸡。三七茎叶主要用于生产袋泡茶、三七

明珠茶等。三七花与三七茎叶相似, 最早的可读历史资料

为《广南地志资料(上)》, 记载了三七花可作茶饮, 距今已

有 90 年的食用历史[14]。虽然钾元素和磷元素都是人体中

不可缺少的重要元素, 对维护人体正常功能有重要作用, 

但是对于某些疾病患者, 比如高钾血症患者[15], 以及高磷

血症患者[16], 就需要控制钾和磷的摄入量。     

本研究对文山州 8 个地区采集的 160 份新鲜三七花、

根、茎、叶中钾和磷元素含量进行监测, 对食用三七的各

类人群提供一定的理论参考。 

2  材料与方法 

2.1  样品采集 

从文山州 8 个县市: 富宁县、广南县、麻栗坡县、马

关县、丘北县、文山市、西畴县、砚山县, 每个县市选取

3~5 个不同地点采集 3 年生三七, 共 40 个地点, 每个地点

采集新鲜三七花、茎、根、叶各一份, 共计 160 份样品。 

2.2  试剂与仪器 

钾标准溶液(1000 μg/mL, 国家钢铁材料测试中心钢

铁研究总院); 磷标准溶液(1000 μg/mL, 国家钢铁材料测

试中心钢铁研究总院 ); 生物成分分析标准物质 (GBW 

10016, GSB-7 茶叶, 地球物理地球化学勘查研究所); 硝酸

(分析纯, 国药集团)。  

Thermo iCAP6300 等离子体光谱仪 (美国 Thermo 

Fisher 公司); SI-234 万分之一电子天平(丹麦 DENVER 公

司); B-400 均质机(瑞士 BUCHI 公司); Milli-Q reference 超

纯水机(美国 Millipour 公司); MARS 6 微波消解仪(美国

CEM 公司)。    

2.3  试验方法 

2.3.1  样品前处理 

样品采集后于 0~4 ℃条件下尽快送达实验室, 新鲜样

品去除泥土和杂质, 洗净晾干, 经过均质器粉碎后备用。 

称取 0.5 g(精确至 0.001 g)样品, 使用微波消解, 定容

后进行测定, 同时做空白试验。 

称取等量生物成分分析标准物质 GBW10016(GSB-7

茶叶), 与样品相同处理后测定, 以确保测定结果准确。 

2.3.2  检测方法 

使用 GB 5009.268-2016《食品安全国家标准 食品中

多元素的测定》第二法 电感耦合等离子体发射光谱法[17]

测定 160 份样品中钾、磷元素的含量。 

2.3.3  统计方法 

使用 SPSS 22.0 软件对数据进行 Kruskal-Wallis H 检

验和 Mann-Whitney 检验。 

3  结果与分析 

3.1  文山州三七不同部位钾、磷含量检测结果 

文山州 160 份新鲜三七样品中, 钾含量范围 64.98~ 

2307.84 mg/100 g, 平 均 钾 含 量 最 高 为 新 鲜 三 七 花   

948.05 mg/100 g, 平 均 钾 含 量 最 低 为 新 鲜 三 七 根    

282.65 mg/100 g; 磷含量范围 21.05~951.70 mg/100 g, 平

均磷含量最高为新鲜三七花 355.17 mg/100 g, 平均磷含量

最低为新鲜三七茎 61.86 mg/100 g, 见表 1。新鲜三七各部

位钾含量经 SPSS 的多个样本的秩和检验(Kruskal-Wallis H 

检验), 检验量卡方(Chi-Square)=56.667, 自由度(df)=3, P

值=0.000<0.05, 差异有统计学意义。新鲜三七各部位磷含

量经 SPSS 的多个样本的秩和检验(Kruskal-Wallis H 检验), 

检 验 量 卡 方 (Chi-Square)=71.461, 自 由 度 (df)=3, P 值

=0.000<0.05, 差异有统计学意义。 
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使 用 SPSS 22.0 统 计 软 件 进 行 两 两 比 较

(Mann-Whitney 检验), 统计结果见表 2。以 α=0.05 的检验

水准, 花与根、花与茎、根与叶、茎与叶的钾含量水平差

异有统计学意义, 钾含量水平花>叶>茎>根; 各个部位两

两比较的磷含量水平差异有统计学意义, 磷含量水平花>

根>叶>茎。 

3.2  文山州不同产地三七中钾、磷含量分布情况 

对文山州不同产地三七中钾、磷含量进行分析, 平均钾

含量: 麻栗坡县 679.65 mg/100 g >砚山县 610.81 mg/100 g >

马关县 530.22 mg/100 g >西畴县 479.04 mg/100 g >文山市

466.61 mg/100 g > 丘北县 462.20 mg/100 g > 富宁县     

454.19 mg/100 g >广南县 419.64 mg/100 g; 平均磷含量: 文

山市 206.28 mg/100 g >马关县 180.33 mg/100 g >砚山县

161.12 mg/100 g > 西畴县 141.47 mg/100 g > 富宁县   

139.38 mg/100 g >麻栗坡县 122.19 mg/100 g >丘北县 

102.28 mg/100 g >广南县 78.46 mg/100 g。见表 3。新鲜三七

各 产 地 钾 含 量 经 SPSS 的 多 个 样 本 的 秩 和 检 验

(Kruskal-Wallis H 检验), 检验量卡方(Chi-Square)=20.366, 

自由度(df)=7, P 值=0.005＜0.05, 差异有统计学意义。新鲜

三七各产地磷含量经 SPSS 的多个样本的秩和检验

(Kruskal-Wallis H 检验), 检验量卡方(Chi-Square)=14.851, 

自由度(df)=7, P 值=0.038<0.05, 差异有统计学意义。 

使 用 SPSS 22.0 统 计 软 件 进 行 两 两 比 较

(Mann-Whitney 检验), 统计结果见表 4。以 α=0.05 的检验

水准, 富宁县与麻栗坡县、广南县与文山市、麻栗坡县与

马关县、麻栗坡县与文山市、麻栗坡县与西畴县、马关县

与文山市、文山市与砚山县的新鲜三七中钾含量水平差异

有显著性意义, 富宁县与广南县、富宁县与麻栗坡县、广

南县与马关县、广南县与砚山县、麻栗坡县与马关县、麻

栗坡县与砚山县新鲜三七中磷含量水平差异有显著性意

义。其余两两比较差异无显著性意义。 

 
表 1  三七不同部位钾、磷含量水平 

Table 1  Levels of potassium and phosphorus in different parts of Panax notoginseng 

元素 部位 
检测结果/(mg/100 g) 

检测范围 均值 P25 P50 P75 

钾 

花 258.04~2307.84 948.05 345.42 711.49 1605.65 

根 64.98~548.72 282.65 224.25 282.93 332.04 

茎 140.62~1140.78 334.51 237.71 318.22 376.12 

叶 224.40~2195.68 517.42 376.76 458.22 561.77 

磷 

花 44.50~951.70 355.17 110.41 141.03 645.05 

根 27.99~200.77 94.33 69.12 94.98 114.62 

茎 21.05~305.01 61.86 35.22 47.00 72.73 

叶 29.48~266.06 74.47 49.46 65.30 91.89 

注: P25 为第 25 百分位数; P50 为第 50 百分位数; P75 为第 75 百分位数。以下同。 

 

 
表 2  三七不同部位钾、磷含量水平两两比较 

Table 2  Comparison of potassium and phosphorus content in different parts of Panax notoginseng 

比较组 
钾 磷 

z 值 P 值 z 值 P 值 

花与根 5.543 0.000 4.912 0.000 

花与茎 4.536 0.000 6.591 0.000 

花与叶 1.471 0.141 6.311 0.000 

根与茎 1.883 0.060 4.632 0.000 

根与叶 5.808 0.000 3.173 0.002 

茎与叶 4.930 0.000 2.873 0.004 
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表 3  文山州不同产地三七钾、磷含量总体水平 
Table 3  Total level of potassium and phosphorus content of Panax notoginseng in different regions of Wenshan prefecture 

元素 产地 
样本量 检测结果/(mg/100 g) 

(件) 检测范围 均值 P25 P50 P75 

钾 

富宁县 12 187.95~2033.07 454.19 266.78 306.15 433.33 

广南县 20 264.04~639.78 419.64 310.12 401.17 508.85 

麻栗坡县 20 342.73~1926.23 679.65 358.57 430.19 732.3 

马关县 28 140.62~2307.84 530.22 268.11 370.62 448.5 

丘北县 20 64.98~1606.48 462.2 316.22 388.76 540.22 

文山市 20 155.65~1369.82 466.61 196.21 246.92 699.98 

西畴县 20 172.81~2220.52 479.04 231.52 315.62 500.21 

砚山县 20 222.57~2195.68 610.81 295.89 347.56 561.92 

磷 

富宁县 12 46.72~693.53 139.38 74.61 92.58 123.24 

广南县 20 39.51~178.26 78.46 49 68.27 104.12 

麻栗坡县 20 24.28~522.27 122.19 32.32 49.78 100.93 

马关县 28 21.05~951.70 180.33 69.57 101.51 144.54 

丘北县 20 23.90~568.48 102.28 54.37 74.9 115.04 

文山市 20 27.48~707.00 206.28 48.16 69.12 375.64 

西畴县 20 24.37~801.84 141.47 48.41 67.24 110.51 

砚山县 20 41.86~724.01 161.12 69.58 107.73 128.23 

 
 

表 4  文山州不同产地三七钾、磷含量水平两两比较 
Table 4  Comparison of potassium and phosphorus content of 

Panax notoginseng from different habitats in Wenshan prefecture 

比较组 
钾 磷 

z 值 P 值 z 值 P 值 

富宁县与广南县 1.841  0.066  2.002  0.045 

富宁县与麻栗坡县 2.763  0.006  2.321  0.020 

富宁县与马关县 0.604  0.546  0.569  0.569 

富宁县与丘北县 1.511  0.131  1.363  0.173 

富宁县与文山市 1.471  0.141  1.152  0.249 

富宁县与西畴县 0.034  0.973  1.769  0.077 

富宁县与砚山县 1.195  0.232  0.205  0.838 

广南县与麻栗坡县 1.549  0.121  1.240  0.215 

广南县与马关县 1.093  0.274  2.068  0.039 

广南县与丘北县 0.064  0.949  0.468  0.640 

广南县与文山市 2.423  0.015  0.310  0.757 

广南县与西畴县 1.658  0.097  0.058  0.953 

广南县与砚山县 0.489  0.625  2.093  0.036 

续表 4 

比较组 
钾 磷 

z 值 P 值 z 值 P 值 

麻栗坡县与马关县 2.051 0.040 2.459 0.014 

麻栗坡县与丘北市 1.434 0.152 1.226 0.220 

麻栗坡县与文山市 3.156 0.002 1.623 0.105 

麻栗坡县与西畴县 3.022 0.003 1.148 0.251 

麻栗坡县与砚山县 1.939 0.052 2.551 0.011 

马关县与丘北县 0.801 0.423 1.713 0.087 

马关县与文山市 2.048 0.041 1.246 0.213 

马关县与西畴县 0.660 0.509 1.896 0.058 

马关县与砚山县 0.462 0.644 1.167 0.071 

丘北县与文山市 2.165 0.030 0.261 0.794 

丘北县与西畴县 1.637 0.102 0.379 0.705 

丘北县与砚山县 0.302 0.762 1.561 0.118 

文山市与西畴县 1.361 0.174 0.261 0.794 

文山市与砚山县 2.503 0.012 0.948 0.343 

西畴县与砚山县 1.432 0.152 1.738 0.082 
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4  结  论 

本研究通过对文山州 8 个县市的 160 份样品, 包括新

鲜三七花、根、茎、叶, 对其中的钾含量进行对比分析, 三

七花、根、茎、叶中钾含量差异有显著性统计学意义。对

各部位钾含量进行两两对比, 花与根、花与茎、根与叶、

茎与叶的钾含量水平差异有统计学意义。新鲜三七植株中

钾含量最高的是三七花, 是三七根和茎钾含量的 3 倍左右, 

是三七叶钾含量的将近 2 倍。从产地分析, 麻栗坡县、砚

山县、马关县的钾元素平均含量较高, 其余 5 个地区差异

不大, 其中, 平均钾含量最高的麻栗坡县是平均钾含量最

低的广南县钾含量的 1.6 倍。  

对 160 份样品中的磷含量进行对比分析, 三七花、根、

茎、叶中磷含量差异有显著性统计学意义, 对各部位磷含

量进行两两对比, 花与根、花与茎、花与叶、根与茎、根

与叶、茎与叶的磷含量水平皆有统计学意义。新鲜三七植

株中磷含量最高的是三七花, 是三七茎和叶磷含量的 5 倍

左右, 是三七根含量的将近 4 倍, 从产地分析, 文山市和

马关县的磷元素平均含量较高, 广南县最低, 其他 5 个地

区差异不大, 平均磷含量最高的文山市是平均磷含量最低

的广南县磷含量的 2.6 倍。 

综上, 新鲜三七植株中, 三七花的钾含量和磷含量都

是最高, 都远远高于其他 3 个部位, 根、茎、叶三个部位的

钾、磷含量没有明显相关性; 从产地分析, 马关县的平均钾

含量和平均磷含量在文山州 8个地区中都较高, 广南县的平

均钾含量和平均磷含量都是文山州 8 个地区中最低。 
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