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铁皮石斛对孕鼠及仔鼠胚胎发育的影响 

秦光和, 刘  敏, 王  伟, 胡嘉想, 李  姿* 

(云南省疾病预防控制中心, 昆明  650022) 

摘  要: 目的  观察铁皮石斛对妊娠大鼠及胚胎发育的影响。方法  将妊娠 SD 大鼠分为溶剂对照组及 625、

1250、2500 mg/kg 铁皮石斛组。于妊娠的第 7～16 d 经口给予孕鼠不同剂量的铁皮石斛。妊娠第 20 d 颈椎脱

臼法处死孕鼠并解剖, 取出子宫称重, 检查活胎、吸收胎和死胎数, 逐个记录活胎鼠的体重、身长、胎盘重量。每

窝检查约一半存活胎鼠的内脏, 其余存活胎鼠检查骨骼。结果  3 种剂量对妊娠大鼠无明显毒性。其中 2500 mg/kg

组胎鼠体重与对照组比较有统计学差异(P<0.05), 胎鼠其余各项指标与对照组比较, 差异均无统计学意义

(P>0.05)。结论  铁皮石斛对妊娠母鼠无明显影响, 未见致胎鼠畸形作用, 可引起胎鼠体重增加。 
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Effects of Dendrobium officinale on pregnant rats and embryonic 
development of offspring mice 

QIN Guang-He, LIU Min, WANG Wei, HU Jia-Xiang, LI Zi* 

(Yunnan Center for Disease Control and Prevention, Kunming 650022, China) 

ABSTRACT: Objective  To observe the effects of Dendrobium officinale on pregnant rats and embryonic 

development. Methods  Pregnant SD rats were divided into solvent control group and 625, 1250, 2500 mg/kg 

Dendrobium officinale group. Dendrobium officinale of different doses was given orally to pregnant rats on the 7th to 

16th day of pregnancy. The pregnant rats were killed on the 20th day of gestation by cervical dislocation and 

dissected. The uterus was taken out and weighed. The number of live fetuses, absorbed fetuses and dead fetuses were 

examined. The weight, length and placenta weight of each live fetuses were recorded. The viscera of about half of the 

surviving fetal rats were examined in each litter, while the bones of the remaining surviving fetal rats were examined. 

Results  There was no significant toxicity to pregnant rats in 3 dose groups. Among them, the fetal weight of 2500 

mg/kg group was significantly different from that of control group (P < 0.05), and there was no significant difference 

in other indicators of fetal rats compared with control group (P> 0.05). Conclusion  Dendrobium officinale has no 

obvious effect on pregnant female rats, no deformity effect on fetal rats, but can cause fetal rats to gain weight. 

KEY WORDS: Dendrobium officinale; embryotoxicity; teratogenicity 
 

 
1  引  言 

铁皮石斛(Dendrobium officinale kimura et migo)是兰

科石斛属多年附生植物的干燥茎[1]。《神农本草经》记载

其有主伤中、除痹、下气、补五脏虚劳羸瘦、强阴、久服

厚肠胃的功效[2,3]。现代药理学研究表明, 铁皮石斛含有石

斛多糖、氨基酸、黄酮、生物碱及微量元素等多种对人体

健康有益的药理成分[4]。多项研究已证实, 铁皮石斛中的
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石斛多糖具有明显抗氧化[5]、抗肿瘤[6]、提高免疫力[7]、促

消化[8]、抗疲劳[9]、保肝[10]、降血糖[11]和抑菌[12]等作用。

有文献报道, 铁皮石斛无急性毒性、遗传毒性及亚急性毒

性作用[1315]。但对妊娠母鼠生殖功能、胚胎发育及胎儿畸

形的影响报道较少。本研究旨在通过致畸试验[16], 观察铁

皮石斛对妊娠大鼠及仔鼠胚胎发育的影响, 为食用铁皮石

斛对妊娠妇女的影响等相关研究提供参考 

2  材料与方法 

2.1  材料、试剂与仪器 

2.1.1  受试物   

铁皮石斛, 浅黄绿色干燥茎, 产地: 云南西双版纳州。

铁皮石斛干燥茎经粉碎机粉碎, 过 100 目筛, 所得粉末作

为受试物。 

2.1.2  实验动物   

Sprague-Dawley 大鼠, SPF 级, 周龄 10 周～11 周, 雄

性 50 只, 雌性 100 只, 由昆明医科大学实验动物中心提供。 

2.1.3  饲养环境   

屏障系统, 温度 20~25 ℃, 相对湿度 40%~70%。 

2.1.4  试剂与仪器 

冰乙酸、氢氧化钾、甘油(分析纯, 天津市风船化学试

剂科技有限公司 ); 甲醛 (分析纯 , 西陇化工有限公司 ); 

2,4,6-三硝基酚(化学纯, 广东台山化工厂); 水合氯醛(化学

纯, 天津市大茂化学试剂厂); 茜素红(指示剂, 上海化学试

剂采购供应站试剂厂)。 

1/10电子天平、1/100电子天平(常熟市双杰测试仪器厂); 

游标卡尺(0.02 mm, 哈尔滨量具刃具集团有限责任公司)。 

2.2  实验方法 

2.2.1  实验分组   

根据受试样品最大溶解浓度和最大灌胃容量, 试验

设低、中、高 3 个剂量组, 分别为 625、1250、2500 mg/kg, 

另设溶剂(纯水)对照组。 

2.2.2  方  法   

将健康成年的性成熟雌雄大鼠按 1:1 合笼交配, 次日

上午查阴栓, 以查到阴栓之日为妊娠的第 0 d, 后将受孕鼠

按体重随机分到 3 个受试物剂量组和 1 个溶剂对照组。于

妊娠第 0、7、12、16、20 d 称孕鼠体重, 并根据孕鼠体重于

妊娠第 7～16 d 每日经口染毒 1 次, 灌胃容量为 10 mL/kg。

给受试物后观察孕鼠的一般状况。妊娠第 20 d 时颈椎脱臼

处死孕鼠, 解剖, 取出子宫称重, 检查活胎、吸收胎和死胎

数, 逐个记录活胎鼠的体重、身长、胎盘重量。每窝约半

数的活胎仔经茜素红染色后, 进行骨骼检查; 其余活胎仔

经 Bouin 液染色固定后, 进行内脏检查。 

2.3  统计学处理   

吸收胎、死胎、骨骼及内脏发育异常胎鼠数等指标的

统计用卡方检验; 孕鼠增重用单因素方差分析; 胎鼠数据

以窝为单位采用 t 检验进行统计。 

3  结果与分析 

3.1  铁皮石斛对孕鼠的影响   

给受试物期间, 孕鼠活动正常, 精神状态良好, 无死

亡, 未见阴道出血及其他中毒症状。由表 1 可知, 受试物

各剂量组孕鼠总增重、卵巢重、子宫连胎重、黄体数、着

床数、活胎数与溶剂对照组比较, 均无统计学差异(P>0.05)。 

3.2  铁皮石斛对胎鼠的影响   

由表 2 可见, 吸收胎、死胎数、胎仔平均体长和胎盘

重量与溶剂对照组比较, 差异均无统计学意义(P>0.05)。各

剂量组胎仔平均体重均高于溶剂对照组, 高剂量与溶剂对

照组比较有统计学差异(P <0.05)。由表 3 可见, 受试物各染

毒剂量组胎鼠外观检查及内脏观察指标均未发现异常。胎鼠

骨骼检查, 各组均发现个别胎鼠有胸骨缺失和发育不全的

现象, 与溶剂对照组比较无统计学差异(P>0.05)。 

4  结论与讨论 

本实验于大鼠妊娠的第 7～16 d 每日经口给予不同剂

量的铁皮石斛, 结果表明: 3 个不同剂量的铁皮石斛均对妊

娠大鼠的一般状态、体重、子宫重、卵巢重、着床数、黄

体数、吸收胎、死胎及活胎数等各项指标无影响。胎仔平

均体长、胎盘重量、胎鼠的外观、内脏及骨骼畸形率等指

标与溶剂对照组比较 , 在统计学上均无显著性差异

(P>0.05)。受试物各剂量组的胎仔体重均高于溶剂对照组, 

当剂量达 2500 mg/kg 时, 显著高于溶剂对照组(P<0.05)。 

 
表 1  铁皮石斛对孕鼠的影响(x±s,) 

Table 1  Effects of Dendrobium officinale on pregnant rats (x±s,) 

剂量/(mg/kg) 孕鼠数/只 总增重/g 卵巢重/g 子宫连胎重/g 黄体数/个 着床数/个 活胎数/个 

0 14 151.4±23.2 0.16±0.04 66.58±11.37 12.6±2.2 10.9±1.7 11±2 

625 12 155.7±14.5 0.14±0.02 70.97±12.69 12.8±2.4 10.3±1.5 10±1 

1250 10 153.2±8.9 0.18±0.02 70.87±10.86 12.3±1.5 11.0±2.1 11±2 

2500 12 148.3±20.7 0.16±0.02 74.35±11.18 13.5±2.5 11.3±1.7 11±2 
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表 2  铁皮石斛对胎鼠的影响 
Table 2  Effects of Dendrobium candidum on fetal rats 

剂量/(mg/kg) 着床总数/只 吸收胎/个 死胎/个 胎仔平均体重/窝/g 胎仔平均体长/窝/cm 胎盘重量/窝/g 

0 155 2 0 4.07±0.61 4.26±0.73 0.50±0.04 

625 126 3 0 4.52±0.81 4.30±0.45 0.53±0.05 

1250 110 1 0 4.39±0.75 4.57±0.62 0.53±0.05 

2500 136 1 0 4.71±0.86* 4.14±0.52 0.48±0.04 

注: *与对照组比较, P<0.05。 

 
表 3  铁皮石斛对胎鼠骨骼及内脏发育的影响 

Table 3  Effects of Dendrobium officinale on skeletal and visceral development in fetal rats 

剂量/(mg/kg) 
肋骨异常胎鼠数 

/个 

头顶骨骨化不全胎鼠数

/个 

四肢发育迟缓胎鼠数

/个 

胸骨缺失和骨化不全胎鼠数 

/个 

内脏异常胎鼠数

/个 

0 0 0 0 10 0 

625 0 0 0 2 0 

1250 0 0 0 2 0 

2500 0 0 0 6 0 

 
综上所述, 在本实验剂量范围内, 铁皮石斛对妊娠大

鼠及胎儿畸形无明显影响, 但会引起胎鼠体重增加, 其原

理及作用机制还有待进一步研究。 
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