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紫娟茶主要化学成分及药理活性研究进展 
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摘  要: 紫娟茶为云南大叶群体茶树品种中的一种变种, 其化学成分包含花青素类、儿茶素类、黄酮及其苷

类、氨基酸、微量元素等物质, 特别是含其有丰富的花青素成分。紫娟茶具有抗氧化、清除自由基、降压、

抗炎、抑菌和降脂等作用, 其药理活性逐渐受到学者们的关注。与其他茶相比, 紫娟中含有丰富的花青素类成

分, 其作为一种水溶性天然色素和抗氧化剂, 具有抗癌、抗肿瘤、抗炎、增强免疫能力等功能, 在保健品、饮

料、药品等领域受到越来越多的重视。近年来, 对紫娟茶的研究逐渐增多, 本文概述了紫娟茶的化学成分以及

主要药理活性研究进展, 以期为紫娟茶更深入的研究和开发提供理论依据。 
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Research advance in chemical constituents and pharmacological activities of 
Zijuan tea 
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ABSTRACT: Zijuan tea is a kind of tea tree variety in Yunnan Daye tea (Camellia sinensis var. assamica (Mast.)). 

Its chemical compositions include anthocyanins, catechins, flavonoids and their glycosides, amino acids and traces 

trace elements and other substances, especially its abundant anthocyanins. Zijuan tea has anti-oxidation, free radical 

scavenging, antihypertensive, antibacterial and lipid-lowering effects, and its pharmacological activity has gradually 

attracted the attention of scholars. Compared with other teas, Zijuan tea is rich in anthocyanin, which acts as a 

water-soluble natural pigment and antioxidant, and has anti-cancer, anti-tumor and anti-inflammatory functions. More 

and more attention is paid in the fields of health care products, beverages, and medicines. In recent years, the research 

on Zijuan tea has gradually increased. This paper summarized the research progress of the chemical constituents and 

main pharmacological activities of Zijuan tea, in order to provide a theoretical basis for the more in-depth research 

and development of Zijuan tea. 
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1  引  言 

茶作为当今世界 3 大饮料之一, 其化学成分与药理活

性受到研究者的广泛关注。美国 FDA 于 2006 年批准上市的

首例植物药, 其主要成分为绿茶中多酚类混合物, 用于局部

(外部)治疗由人乳头瘤病毒引起的生殖疣。“紫娟”属山茶科

(Theaeeae)山茶属(Camellia)茶组植物(Camellia sinensis(L.) 

O．Kuntze), 为云南大叶茶变种[1]。1985 年初由云南省农业

科学院茶叶研究所, 利用云南大叶群体国家级茶树良种单

株培育而成, 紫娟茶因其芽尖、叶、茎、花萼、花梗、茶汤

均呈紫色而得名[2]。紫娟茶相比常规大叶绿茶, 其所含花青

素、黄酮类、咖啡碱、锌的含量较高, 分别为 29.14、12.82、

31.01、30.25 mg/kg[1]。特别是花青素含量约为一般红芽茶

的 3 倍, 茶氨酸和儿茶素总量差异也较大, 分别为 346.19、

201.86 mg/g[3-5]。此外, 大量研究表明紫娟茶具有降压、降

血糖、保护肝脏、提高记忆力、影响脂类代谢及抗氧化[6,7]

等功效。本文对近年来紫娟茶化学成分及其药理活性进行了

综述, 以期为紫娟茶的进一步开发和利用提供依据。 

2  化学成分 

紫娟茶中含有丰富的花青素类成分以及黄酮类、儿茶

素类、氨基酸、微量元素等多种成分, 其主要成分为花青

素类、黄酮及其苷类和儿茶素类[2,3]。 

2.1  花青素类 

花青素又称花色素(anthocyanin), 是一种水溶性色素
[8], 在深色花瓣、浆果、蔬菜、薯类和谷物种皮中的含量

尤为丰富, 可使花果呈红色、紫色乃至黑色。花青素基本

母核结构是 2-苯基苯并吡喃, 常与葡萄糖、鼠李糖、阿拉

伯糖、半乳糖、木糖等单糖相连, 或与龙胆二糖、槐二糖

等二糖缩合形成苷类化合物又称花色苷[9]。花青素作为目

前人类发现最有效的天然抗氧化剂, 安全无毒的营养型食

用色素倍受瞩目。大量研究发现花青素具有预防心脑血管

疾病防上高血压、保护肾和肝脏、增强免疫系统能力、缓

解视疲劳保护视力、抗肿瘤等多种功效[10-12]。 

紫娟茶树芽、叶、茎呈紫色, 主要因其花青素类成分

含量较高, 随着花青素含量增加, 红紫化程度越高[13]。作

为目前茶叶中花青素含量最高的茶树品种, 其新梢中花青

素含量高达 2.7%~3.6%[14]。花青素的颜色受 pH 的影响, 大

致可分为在碱性条件下呈蓝色, 中性呈无色, 酸性则呈红

色[15]。紫娟茶中花青素提取时需加酸, 如三氟乙酸、乙酸、

盐酸等, 这是因为酸性条件下花青素保留率较高, 而在碱

性条件下花青素保留率会降低[16]。 

食物中最常见的 6 类花青素为矢车菊素(1)、花葵素(又

名天竺葵素, 2)、芍药素(3)、翠雀素(又名飞燕草素, 4)、矮牵

牛素(又名碧冬茄素, 5)和锦葵素(6), 紫娟茶中的花青素类成

分主要为花色苷类物质, 目前已经发现有矢车菊-3-O-半乳糖

苷(7)、矢车菊素-3-O-(6-(Z)对香豆酸)吡喃半乳糖苷(8)、矢车

菊素-3-O-(6-(E)对香豆酸)吡喃半乳糖苷(9)、翠雀素-3-O-β-D-

半乳糖苷(10)、翠雀素-3-O-(6-(Z)对香豆酸)吡喃半乳糖苷

(11)、翠雀素-3-O-(6-(E)对香豆酸)吡喃半乳糖苷(12)、翠雀素

-3-葡萄糖苷(13)、翠雀素-3-芸香糖苷(14)、花葵素-3-半乳糖

苷(16)、花葵素-3, 5-二葡萄糖苷(17)等多种花青素类成分(见

图 1)[17-24]。紫娟茶中不仅含有丰富的花青素, 还含有较多的

原花青素, 如原飞燕草色素-B-2(or 4)3'-O-没食子酸酯(20)、原

矢车菊素 B-2(or 4)3′-O-没食子酸酯(21) (见图 1)[25]等化学成

分。涂云飞等[26]利用(+)-儿茶素外标法所测得的“紫娟”茶提取

物中的原花青素的质量分数平均为 64.11%。 

2.2  黄酮及其苷类 

紫娟茶中含有多种黄酮及其苷类化合物, 主要包括

山奈酚(22)、杨梅素(23)和槲皮素(24)黄酮苷及酰化黄酮。

此外, 还有山奈酚-3-O-葡糖苷(25)、山奈酚-3-O-半乳糖苷

(26)、山奈酚-3-O-芸香糖苷(27)、山奈酚-3-O-木糖芸香苷

(28)、kaempferol-3-O-acetyl-dirhamnosylhexoside(29)、山奈

酚-3-葡萄糖芸香糖甙(30)、杨梅黄酮-3-O-葡糖苷(31)、杨

梅黄酮-3-O-半乳糖苷(32)、杨梅黄酮-3-O-芸香糖苷(33)、

槲皮素-3-O-葡萄糖苷(34)、槲皮素-3-O-半乳糖苷(35)、槲

皮素-3-O-鼠李糖半乳糖苷(36)、槲皮素-3-O-半乳糖芸香糖

甙 (37) 、 槲 皮 素 -3-O- 葡 萄 糖 芸 香 糖 甙 (38) 、

quercetin-3-O-dirhamnosylglucoside(39)、芦丁(40)、6,8-C-

二葡糖基芹菜素(41)、牡荆素 2-葡萄糖苷或异构体(42)、牡

荆素 2′′-O-鼠李糖苷(43)等(见图 2)[27,28]。 

2.3  儿茶素类 

从紫娟茶中分离鉴定的儿茶素类成分有儿茶素(44)、

表儿茶素(45)、表儿茶素-3-O-没食子酸酯(46)、表没食子

儿茶素(47)、表没食子儿茶素-3-O-没食子酸酯(48)、表儿

茶素-3-O-(3'-O-甲基 )没食子酸酯(49)、表没食子儿茶素

-3-O-(3-O-甲基)没食子酸(50)、表没食子儿茶素 3-O-咖啡

酸酯(51)、表没食子儿茶素 3-O-p-香豆酸酯(52)、表没食子

儿茶素 3-O-阿魏酸酯(53)、theaflavate B(54)、茶黄素(55)、

epigallocatechin-3-O-gallate-(4β→8)-epicatechin-3-O-gallate
(56)等(见图 3)[27,29]。 

3  药理活性 

药理学活性实验表明紫娟茶具有抗氧化、降压、抗炎

抗增殖、抑菌、降血糖、影响脂类代谢等作用。 

3.1 抗氧化 

紫娟茶中的花青素具有较强的抗氧化的作用[30-32]。陈

敬静[33]利用 DPPH 法, 以 VC 为阳性对照, 紫娟茶、常规大

叶茶和普通绿茶为研究对象, 发现紫娟茶对DPPH抑制率最

大可达到 89.82%。戴妙妙等[3]对紫娟茶中花青素成分的研
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究发现, 捕捉 DPPH 自由基能力: 紫娟茶中花青素提取物＞

丁基羟基茴香醚(butylated hydroxyanisole, BHA)＞丁基羟基

甲苯(butylated hydroxytoluene, BHT), 清除 ABTS+阳离子自

由 基 的 能 力 和 样 品 抗 氧 化 活 性 能 力 (ferric reducing 

antioxidant power, FRAP): BHA＞紫娟茶中花青素提取物＞

BHT。王燕等[34]发现紫娟茶花青素的总抗氧化能力、清除

ABTS+和 DPPH 的能力均与花青素浓度呈正相关。此外, 吕

海鹏等[14]发现紫娟茶的总抗氧化活性与其茶多酚和儿茶素

含量呈显著的正相关性关系。大部分学者认为紫娟茶具有较

强的抗氧化活性, 是其所含花青素类成分起主要作用。 
 

 
 

图 1  紫娟茶中花青素类化合物 

Fig.1  Anthocyanin compounds from Zijuan tea 

 

 
 

图 2  紫娟茶中黄酮及其苷类化合物 

Fig.2  Flavones and flavone glycosides from Zijuan tea 
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图 3  普洱茶中儿茶素类成分 

Fig.3  Catechins compounds from Zijuan tea 

 
3.2  降  压 

紫娟茶具有一定的降压效果。动物试验表明紫娟茶降

压效果高于其他云南大叶绿茶, 降压幅度高达 35.53%, 维

持时间 20 min[1]。南占东等[35]运用动物实验和人群对照实

验表明, 紫娟茶的黄酮类、锌和花青素等生物活性物质具

有显著的降压效果。大量研究表明茶叶中的儿茶素和茶氨

酸类成分具有良好的降压功能[36,37], 在对紫娟茶中多酚类

物质进行定性定量分析时, 发现紫娟茶降压成分主要为儿

茶素类成分, 因此, 紫娟茶中的降压生物活性物质可能儿

茶素、茶氨酸、花青素类成分[38]。 

3.3  抗炎、抑菌 

林协[39]通过紫娟茶提取物抑制多糖(lipopolysaccharide, 

LPS)诱导 RAW 264.7 细胞炎症模型, 在炎症因子分泌水平、

蛋白表达水平、mRNA 表达水平上, 阐明了紫娟茶提取物的

抗炎的机理。Gao 等[30]等发现紫娟水提物表现出比乙酸乙酯

提取物更好的抗炎和抗增殖功能, 其可能是因水提取物总酚

含量(特别是儿茶素含量)高于乙酸乙酯提取物(P<0.05)。戴妙

妙等[40]通过抑菌试验表明紫娟茶中花青素具有一定的抑菌效

果, 且紫娟茶花青素提取物浓度为 10%~20%时对金黄色葡萄

球菌(G+菌)的抑菌效果明显。 

3.4  降  脂 

紫娟普洱茶具有降脂功效。王秋萍等[41,42]从发酵紫娟

茶中分离得到大分子聚合物 (large molecular polymeric 

pigments, LMPP), 并研究其对大鼠脂代谢关键酶活性和

mRNA 表达的影响。当腹腔注射高剂量 LMPP(1.215 g/kg)

时, 能有效抑制总胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇(P<0.05)

的升高, 并阻止高密度脂蛋白胆固醇(P<0.05)的降低, 该

结果表明 LMPP 在一定程度上具有降血脂作用。Peng 等[43]

研究表明紫娟普洱茶茶褐素可有效调节动物的脂质代谢并

降低血清总胆固醇和甘油三酯的水平, 而在一定时间内灌

胃“紫娟”普洱茶茶褐素不影响大鼠基本生命体征。 

3.5  其  他 

紫娟茶提取物对酪氨酸酶具有较好的抑制作用, 通

过对其抑制机制研究可知紫娟茶提取液可将细胞周期停滞

于 G1 期, 并能诱导细胞凋亡[44]。酪氨酸酶抑制剂在美容

保健、色素型皮肤病治疗、病虫害防治以及食品保鲜等方

面有非常重要的应用[45], 紫娟茶提取物可作为一种潜在的

酪氨酸酶抑制剂, 为新型安全酪氨酸酶抑制剂的开发提供
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了一种新的植物资源。李光涛等[46]发现紫娟茶对体外Ⅱ型

糖尿病、血液病和癌症等各种靶标具有很好的抑制作用, 

对食道上皮细胞癌与食道腺癌细胞皆有明显抑制增殖作用, 

效果均明显高于一般茶叶, 此外有研究发现紫娟具有抑制

肿瘤细胞增值的作用[47]。赵瑜等[48,49]通过从紫娟茶中分离

得到的花青素, 研究其对 ACE 酶、α-淀粉酶和胰脂肪酶的

体外抑制作用, 证实了紫娟茶可能具有潜在的降血压、降

血糖和减肥效果。 

此外“紫娟”茶还具有抗阿尔兹海默症[50]、养胃护胃、

减缓肝功能障碍、预防心脑血管疾病等作用, 以及具有改

善视力、预防眼部疲劳等功效。 

4  结  论 

紫娟茶与传统的云南大叶群体茶树品种相比, 因其

含有丰富的花青素类成分以及药理活性, 而备受人们关

注。人们日常摄入的花青素成分主要来源于深色浆果、蔬

菜和谷薯类等食物或其加工制品, 受所在地区和季节影响, 

摄入量差异较大。而紫娟茶中花青素作为一种资源丰富的

天然色素, 色彩鲜艳, 品质佳, 可以作为天然安全的添加

剂、着色剂。从紫娟茶中摄取花青素是一个可行的途径, 但

其花青素类成分极易受其自身结构和其他外在因素而影响

稳定性, 解决紫娟茶花青素成分的稳定性是关键因素之

一。目前, 紫娟茶化学成分以及药理活性研究已取得一定

的进展, 但与其他茶叶研究如绿茶、红茶、普洱茶相比还

存在一定的差距。此外, 随着人们生活质量、需求的提高, 

目前的功能性茶饮品已不能满足人们的需求。 
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