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美国食品药品监督管理局食品监管科学研究重点
领域梳理及对我国的启示 

毛  婷, 姜  洁* 

(北京市食品安全监控和风险评估中心, 北京  100094) 

摘  要: 目的  借鉴美国食品药品监督管理局(US Food and Drug Administration, FDA)食品监管科学研究成

果, 提高我国食品安全监管技术保障能力。方法  以美国食品药品监督管理局官网上各类文件和技术资料为

主要研究对象, 深入、系统地从多方面梳理了 FDA 食品监管科学研究的重点领域。结果  FDA 立足战略重点

与目标, 围绕食源性致病菌全基因组测序研究、多层次食品中危害物检测技术研发、食品安全风险评估和排

序、食品真实性识别、食源性耐药性监测、总膳食研究等领域开展了深入研究, 取得支撑监管的系列成果, 结

合我国实际, 从 6 个方面对加强中国食品监管科学研究创新提出针对性建议。结论  为加强中国食品监管科学

研究提供参考。 
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Study on the key areas of food regulatory science of US Food and Drug 
Administration and its enlightenment to China 

MAO Ting, JIANG Jie* 

(Beijing Municipal Center for Food Safety Monitoring and Risk Assessment, Beijing 100094, China ) 

ABSTRACT: Objective  To learn from the food regulatory science research results of the US Food and Drug 

Administration (FDA) in order to improve the technical support capabilities of China's food supervision and 

management. Methods   Taking the various documents and technical materials on the official website of the US 

Food and Drug Administration as the main research object, we thoroughly and systematically combed the key areas of 

FDA food regulatory science research from various aspects. Results  Based on strategic priorities and objectives, 

FDA carried out in-depth research on whole genome sequencing of food-borne pathogens, development of multi-level 

methods to detect the contaminants in the food, food safety risk assessment and sequencing, food authenticity 

identification, antimicrobial resistance among foodborne bacteria monitoring, and total diet research , and a series of 

results supporting the supervision had been obtained. Based on the actual situation in China, we had put forward 

targeted suggestions for strengthening the innovation of China's food regulatory science research from 6 aspects. 

Conclusion  This study provides reference for strengthening the scientific research of food supervision in China. 

KEY WORDS: US Food and Drug Administration; food regulatory science; key areas; enlightenment 
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1  引  言 

食品安全事关经济社会发展大局, 受到全球各国政

府的广泛关注和高度重视。食品安全监管专业性、技术性

极强, 世界各国都非常重视强化科技支撑来实现科学监

管。根据英国发布的《2017 全球食品安全指数》报告, 美

国在全球食品最安全的国家中位列第 2[1], 这与美国实施

以科学为基础的食品安全监管有着重要关系。美国食品药

品监督管理局(US Food and Drug Administration, FDA)是

美国人类健康服务部(US department of health and human 

services, HHS)所属部门, 是美国负责食品监管的主要机构, 

承担了 90%以上的食品监管任务[2]。FDA 秉承基于科学制

定政策、法规和执法的理念[3], 非常重视发展监管科学, 将

其作为核心任务之一, 紧跟食品产业和科技发展趋势, 强

化技术创新研究, 运用最新技术, 支持产品创新, 保护、推

动公众健康, 在全球范围内成功地和创新性地对食品行业

实施监管[3,4]。鉴于此, FDA 关于食品监管科学的研究值得

我国借鉴, 但目前我国少有研究者跟踪 FDA 食品监管科

学研究进展, 系统探索其中的先进经验。 

本研究以 FDA 官网上公开发布的文件和技术资料为

主要研究对象, 从国际前沿视野、监管保障视角, 首次对

FDA 食品监管科学研究重点领域进行深入、系统梳理, 吸

收借鉴其先进经验和创新思维, 并结合我国实际情况, 提

出针对性建议, 以期为加强中国食品监管科学研究提供借

鉴参考。 

2  FDA 食品监管科学研究基本情况 

FDA 对管辖产品的监管主要采取技术监督与行政执

法紧密结合的模式[5], 负责食品监管的主要机构为食品安

全和应用营养中心 (center for food safety and applied 

nutrition, CFSAN)。CFSAN 目前监管了约 4170 亿美元的国

内食品、490 亿美元的进口食品[6], 覆盖了常规食品和膳食

补充剂, 但不包括猪肉、牛肉、禽肉、蛋类产品, 这些由

美国农业部(US department of agriculture, USDA)负责[7,8]。

此外, 兽药中心(center for veterinary medicine, CVM)也承

担了确保动物源性食品如肉制品、乳制品、蛋制品等安全

的职责[9]。 

FDA 高度重视监管科学研究活动, 定期推出全局层

面战略规划, 提出相关战略重点与目标, 对 FDA 监管科学

研究工作进行顶层设计, 明确了目标、方向和时限。其中

监管科学研究的新方向是 FDA 持续成功履职的关键[4]。各

产品和研究中心也据此结合工作职责制定自己的研究计划, 

围绕各自工作重点, 积极开展监管科学研究和创新。2009

年 8 月, FDA 成立了食品和兽药办公室(office of foods and 

veterinary medicine, OFVM), 统筹规划制定 CFSAN 和

CVM 监管科学研究战略, 提高二者监管科学研究项目的

有效性和实施效率, 增强 FDA 在食品和饲料安全、营养、

兽药、合理使用抗生素、抗生素耐药等重要方面迎接当

前巨大挑战和机遇的能力[10]。FDA 实施的“2016~2025 财

政年度食品与兽药项目战略计划”中强调, 围绕更加积极

主动、不断增强风险预防意识, 确保食品和饲料安全、营

养和动物健康的目标, 应加强技术研究, 提高专业能力, 

以应对持续发生的食源性疾病、与饮食相关的慢性疾病

高发导致的医疗成本过高、食品和饲料供应日益全球化

和复杂化、科学技术的快速发展对满足公众健康目标带

来的挑战和机遇, 以及消费者、行业、国会和众多其他重

要利益相关者对 FDA 监管活动抱有很高的期望 5 个方面

的挑战[11,12]。 

3  FDA 食品监管科学研究重点领域情况梳理 

3.1  强化食源性致病菌全基因组测序研究和数据共

享, 提升应对食源性疾病的能力 

全基因组测序(Whole genome sequencing, WGS)是

FDA 采用的一项前沿技术。相比其他技术, 该技术揭示了

病原体的完整 DNA 组成, 从而更为精准地区分病原体, 并

实现利用一种技术, 同步获得病原体的毒力因子、血清型和

耐药性信息。同时, 由于细菌遗传特征与特定的地理环境具

有关联性, 通过对细菌的全基因组测序可追溯其来源[1316]。 

目前, FDA 主要运用全基因组测序技术于 4 个方面: 

(1) 助力公共卫生部门识别并确定污染食品、导致食源性

疾病暴发的微生物特性, 并有效追溯食品供应中的污染源

头。FDA 运用全基因组测序技术鉴定从食品或环境样品中

分离出病原体, 与患者的临床分离物进行比较, 建立两者

之间可靠的联系, 并结合病原体与之相关的地理区域信息, 

有效追踪食品特别是来自不同州或国家的多成分食品中食

源性致病菌污染根源。公共卫生官员识别污染源的速度越

快, 就能够越快从食品供应中去除有害成分 , 更好地避

免疾病和死亡[13]。最近运用实例包括 2017 年 3 月将爆发

的致命性食源性疾病追溯到软奶酪样品中单核增生李斯

特菌[16]。(2) 帮助食品行业更好开展食品安全风险控制。

运用该技术, 可助力食品行业监测原料供应、加工过程, 

确定预防措施和卫生控制的有效性。如帮助工厂有效控制

原料、环境和加工设备中的病原体, 从而防止食品污染, 

以及帮助农场更好地了解病原体如何在地理区域内和区域

间传播, 以及哪些条件或生产方式可能导致病原体进入附

近的生长区, 以更好地确定与农产品污染相关的环境条件, 

实施有效的改进控制措施, 预防食源性疾病[17]。(3) 与国

家抗菌素耐药性监测系统(national antimicrobial resistance 

monitoring system, NARMS)合作, 利用全基因组测序技术

监测食源性致病菌中的抗生素耐药性[17]。(4) 监测新的病
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原体。有时病原体的致病性来自非致病菌的基因突变或细

菌之间的水平基因转移。对非致病性食源性细菌进行测序, 

并将样本的基因组信息和相应的地理信息存储在可搜索的

数据库中, 可有助于确定致病性菌株的进化谱系, 增强对新

发现的致病性菌株的快速追溯能力, 鉴定导致食源性疾病的

食物或食物成分, 并了解细菌发生遗传变化的环境条件[17]。 

为了更好发挥全基因组测序技术的作用, 自 2008 年

以来, FDA 对食源性病原体的基因组序列进行测序后, 将

病原体的基因组序列和其对应的相关地理位置信息上传到

一个公共可访问的名为 GenomeTrakr 数据库中进行数据共

享, 以帮助公共卫生官员识别和了解食源性疾病暴发的根

源。GenomeTrakr 实验室网络由 15 个联邦实验室、25 个

州立公共卫生和大学实验室、1 个美国医院实验室和 2 个

其他实验室组成。另外, 通过国际项目, 该实验室网络纳

入美国之外的 20 个实验室[14,15]。GenomeTrakr 实验室网络

测序工作主要集中在沙门氏菌和李斯特菌病原体分离株上, 

并对大肠杆菌、弯曲杆菌、弧菌、克罗诺杆菌等分离株以及

寄生虫和病毒进行了测序。目前, 已经测序了超过 28 万个

分离株, 并绘制了 175 个基因组的完整图谱。该网络每月定

期对 9000 多个分离株进行测序。随着数据库的规模不断扩

大, 它作为一种工具的力量也将越来越强大, 为在最短的时

间进行反应和处理突发事件提供有力的技术支撑[13,18,19]。

未来, FDA 将进一步发展高通量测序技术和下一代测序技

术, 增强生物信息学的科技引领, 加强全基因组测序技术

研究并致力检测和表征基因组标准化以促进数据结果的共

享、验证和可重复[20]。此外, 还将研究小型化便携式测序

设备, 实现对样品的现场测试[14]。 

3.2  强化多层次食品中危害物检测技术研发, 提升

对食品生产加工过程危害识别能力 

FDA 根据不同工作需求, 研发定向检测、危害筛查等

多层次食品中危害物检测技术, 增强对食品生产加工过程

危害识别能力。(1) FDA 按照法律法规要求建立检测方法

分析食品、食品包装材料、食品生产或加工的环境中危害

物, 包括食品中重金属、农残、兽残、丙烯酰胺、苯、麻

黄碱、呋喃、三聚氰胺及类似物、高氯酸盐等化学性危害

物, 食源性致病菌、病毒、寄生虫等生物危害, 以及过敏

原、放射性污染等, 减少食品中对公众健康或监管构成威

胁的化学、生物、过敏原和辐射暴露风险[21,22]。近年来, 根

据食源性疾病防控需要, FDA 开发和验证从多种食品基

质中提取、确认和鉴定低浓度肠病毒例如诺如病毒和甲

型肝炎毒病的方法, 以及食源性寄生虫环孢子虫等鉴定

方法[23,24]。此外, 还对食品中营养成分进行检测, 以检查

产品营养标签上标识的数值。上述方法可以在 FDA 官网的

实验室方法栏目获得。这些方法也可被其他公共卫生机构、

实验室和食品行业所运用[21,22]。(2) FDA 针对新出现的和

未知的污染物开展筛查方法研究, 包括开发高通量的样品

制备方法。由于高分辨质谱除了对特定物质开展预期检测

外, 还能够同时检测大量的非目标污染物, 并可对生成的

全谱数据回顾性分析, 在先前获取的原始数据中查找除目

标残留物之外的其他残留物的信息。因此, FDA 常运用飞

行时间质谱(time-of-flight mass spectrometry, TOF-MS)和静

电 场 轨 道 阱 高 分 辨 质 谱 (orbitrap mass spectrometry, 

orbitrap-MS)对食品中危害物开展非目标筛查检测[25]。FDA

利用UHPLC/ESI Q-Orbitrap结合多重数据非依赖扫描和可

变数据非依赖扫描模式对蔬菜水果中 800 余种农药完成了

非目标检测[26]。此外, FDA 还开发和评估软件工具, 对大

量多类分析仪器的数据进行非目标筛查, 以鉴定监管产品

中是否存在潜在的杂质和污染物[10,27]。 

3.3  探索风险评估模型和确定食品安全风险优先顺

序, 提升对食品安全风险控制决策能力 

明确食源性病原体、化学污染物、化学和微生物毒素、

营养摄入量的变化以及其他健康问题所带来的相对风险, 

以及了解减轻这些风险的不同措施可能产生的公共卫生影

响是进行有效的保护公众健康政策决策的技术依据。为此, 

FDA 不断探索开发数学模型和其他工具来模拟微生物或

化学食品安全问题, 评估和量化特定的食品安全风险。这

些模型和工具整合对风险有贡献的多维因素, 如所涉及的

微生物、化学物质或其他毒素的特征; 受影响食品的特点; 

与食品相关的生产和处理方式; 污染物暴露水平; 人体对

污染物的生物反应等。同时, 随着危害、暴露或剂量反应

数据的更新, 以及建模技术的改进, FDA 不断改进风险评

估、排序的模型和工具, 以降低其不确定性。FDA 将风险

比较并进行优先级排序, 以确定和实施有效的风险管理策

略和资源配置, 降低疾病或伤害的可能性[21]。 

目前, FDA 对食品安全风险进行评估和排序的代表性

模型有 QPRAM、FDA-iRISK 等。QPRAM, 是一个虚拟实

验室, 它可预测和描述农场的特定行为和操作、作物加工

和消费等过程所产生的生鲜产品安全风险。该模型既可用

于优化实际干预措施, 预测和帮助防止发生污染事件, 也

可用于追溯产品实际可能受到污染的环节, 以便更快地识

别和从市场上移除受污染产品[28]。FDA-iRISK 是一种基于

网络的综合风险评估工具, 可定量评估和比较微生物或化

学污染物的风险以及处理措施对公共卫生的影响。其通过

相关数学函数、标准数据录入模板以及蒙特卡洛仿真技术, 

整合了以下 7 个方面的数据和假设: 食品、危害、消费者

群体、危害物全程模型、消费结构、剂量反应曲线、健康

效果, 从而完成对整个食品供应体系 (从初级生产、制造、

加工、零售分销、最终到消费者的整个阶段) 中的多个食

品-危害配对引发的风险进行评估、比较和排序[29]。除了风

险排序之外, iRISK 还帮助用户估计和比较干预措施和控
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制措施对公共卫生风险的影响。iRISK 以多种方式对拟实

施的干预措施的影响进行评估, 包括考虑疾病平均风险的

变化和疾病负担指标的变化[30]。FDA-iRISK 于 2012 年 10

月向公众开放, 利用基于 web 的接口连接到内置的数学函

数和模板库, 使世界各地的风险评估人员能够共享数据和

结果 [28,30]。此外 , CFSAN 和美国国家航空航天局 (the 

national aeronautics and space administration, NASA)正在联

合进行一个试点项目, 利用地理空间分析技术来构建描

述、识别农作物中肠道病原体污染的模型。该模型有助于

提升预测特定区域、特定时间和不同天气条件下发生污染

事件可能性的能力[28,31]。 

3.4  强化化学和分子生物学食品真实性识别方法研

究, 提升防止食品标签错误、假冒或掺假产品进入

市场的能力 

FDA 积极开发化学和分子生物学食品真实性识别方

法来防止食品标签错误、因经济原因假冒或掺假的产品进

入市场, 增强食品掺杂掺假问题防御能力[11]。FDA 利用光

学显微镜、扫描电镜、图像分析、拉曼和近红外成像、同

位素质谱等方法检测出于经济目的掺假的样品。FDA 利用

下一代 DNA 测序技术和靶向 PCR 方法鉴别食物和食物制

品中不同植物或动物物种的混合物, 如食用松仁和非食用

松仁的混合物, 来发现食品欺诈行为[32]。海产品是世界上

贸易最频繁的商品之一。国内加工和进口的海产品安全、

有益健康和正确标识对公共卫生利益至关重要。FDA 曾使

用等电点聚焦法鉴定识别海产品, 但这种分析技术较为主

观, 且不适于处理过或煮熟的样品。2007 年, FDA 使用

DNA 条形码测定海产品线粒体中细胞色素 C 氧化酶亚基 I

基因(COI)序列, 以获得独特的、物种特异性的“条形码”, 

来更有效进行物种鉴定。FDA 运用该方法建立了商业海产

品物种 DNA 条形码的参考数据库。该数据库也是可公开

访问的 , 包含参考 DNA 序列(FASTA 格式), 涉及大约

15700 种海洋物种和 13700 种淡水物种, 可帮助公共卫生

官员和行业确认海产品标识是否正确。FDA 监测表明易错

误标识的鱼包括鳕鱼、鲷鱼和石斑鱼等, FDA 对曾被错误

标识的鱼类开展 DNA 测试, 以努力确定其标识的市场名

称的准确性[21,3336]。 

3.5  强化食源性耐药性监测, 提升应对耐药性公共

卫生威胁的能力 

细菌耐药, 被 FDA 及其全世界的同行认为是一个重

大的公共卫生威胁。为此, FDA 努力减少食品中和进入食

品供应的动物中的抗药性细菌, 促进开发新的治疗用抗生

素, 同时保持现有抗生素的有效性。FDA 关于细菌耐药的

研究主要集中在 2 方面。(1) 耐药机制研究。耐药细菌可

以多种方式在人、动物和环境中循环传播。在这一链条的

任何部分使用抗生素都可能影响到其他环节的细菌耐药

性。动物性食品中抗生素不合理使用可能导致食源性致病

菌耐药, 并传递到人。FDA 开展大量耐药菌株研究, 包括

研究它们的基因组成, 试图找出导致耐药的遗传特征等生

物学机制, 以确定耐药性是如何产生和在微生物之间转移

的。FDA 整合应用新一代测序技术、生物信息学、耐药性、

转录组学和宏基因组学, 以更好地了解抗生素耐药性的产

生、持续存在和传播机制。(2) 强化食源性耐药性监测。

FDA 与 CDC(the centers for disease control and prevention , 

CDC)、USDA 合作建立 NARMS, 监测食用动物(USDA 负

责)、人类(CDC 负责)和零售肉类(FDA 负责)中食源性细菌

中的抗菌素耐药性情况, 包括多重耐药生物(对 3 种或 3 种

以上抗生素具有耐药性)。NARMS 主要工作包括 4 部分: 

监测食用动物、人类、零售肉类中的食源性细菌的抗菌素

耐药性趋势; 及时传递有关抗菌素耐药性的信息, 以促进

采取干预措施减少食源性细菌耐药性; 开展研究以更好地

了解抗菌素耐药性的出现、持续存在和传播; 协助 FDA 作

出批准安全有效的动物用抗菌药物的决定, 促进在食用动

物中合理使用具有重要医学意义的抗菌素, 最大限度地减

少耐药性的产生。NARMS 重点监测了沙门氏菌、弯曲杆

菌、大肠杆菌、肠球菌, 并已开始报告从食用动物、人类、

零售肉类中分离出来的沙门氏菌的耐药基因型。目前, FDA

将全基因组测序技术整合到 NARMS 项目中, 能够更快速、

准确地检测抗菌素耐药细菌, 提供生物信息学技术支持。全

基因组测序技术也揭示了致病细菌中的新型耐药基因。例如, 

NARMS 数据显示, 在食源性细菌弯曲杆菌中, 庆大霉素耐

药性迅速上升。全基因组测序结果表明, 引起这种耐药性的

基因数量众多, 而且大多数都是以前未发现的[10,3741]。 

3.6  强化总膳食研究, 提升促进公众营养健康的能力 

提供准确的营养信息和基于证据的建议, 以支持消

费者对食品的健康和安全选择是 FDA 一直以来的战略目

标[11]。为达到这一目标, FDA 持续开展了总膳食研究, 以

跟踪美国人日常饮食的趋势, 并为在必要时采取干预措施

减少或最小化风险提供信息。总膳食研究监测美国人日常

食品中约 800 种污染物和营养物质的含量, 包括辐射、农

残、工业和其他化学毒物, 以及不同营养成分。每年这个

数字会略有不同。为了进行这项研究, FDA 每年分 4 次从

全国代表性地区(中北部、西部、南部和东北部)各收集购

买一次食物, 并按照消费者日常方式准备和烹饪食物, 涉

及准备和分析约 280 种食品和饮料。利用这些数据, FDA

估计美国整个人口、每个人平均每年摄取多少污染物和营

养物质。由于饮食模式可能会随着时间而改变, 每隔 10 年

FDA 会根据消费者饮食趋势更新要分析的食物清单, 并使

用人们对食品消费量的最新数据。同样, FDA 也会定期更

新分析这些食品的方法。目前总膳食研究的食物清单包括

婴儿食品、饮料、乳制品、鸡蛋、食物混合物、水果和果

汁、粮食产品、豆类和坚果、肉、家禽、鱼、脂肪和油、
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糖果、蔬菜。总膳食研究利用这些数据, 为判断污染物是

否对公共卫生或特定人群构成风险提供基础依据。研究结

果还能帮助判断美国人的日常饮食提供的特定营养素是否

过多或不足, 提出食品安全和营养关注的重点领域。总膳

食数据在 FDA 网站公布, 其他政府机构、研究人员、公共

利益团体和食品行业都可共享。FDA 还在风险评估项目中

使用总膳食数据, 为食品安全项目和政策提供信息[4245]。 

4  FDA 食品监管科学研究重点领域对我国的

启示 

我国高度重视食品监管相关技术研究, 我国“十三五”

国家科技创新规划明确指出重视食品质量安全, 聚焦监管

科技支撑能力不足等突出问题, 重点开展监测检测、风险

评估、溯源预警、过程控制、监管应急等食品安全防护关

键技术研究。科技部、原食品药品监管总局、原质检总局

等 12 部门专门启动国家重点研发计划“食品安全关键技术

研发”重点专项, 从食品安全保障机理机制基础研究、食品

安全关键共性技术和产品研发、食品安全关键技术转化集

成和综合示范 3 个方向开展技术攻关。虽然, 我国通过不

断强化食品监管相关技术研究取得了突出的成果, 但总体

而言, 我国食品监管技术研究较为分散, 研究基础薄弱, 

研究能力不强, 监管技术需求与研究能力不足的矛盾还很

突出, 没有形成系统的监管科学体系, 在一些前沿领域和

重点领域与 FDA 存在不小的差距。研究者作为食品安全监

管技术保障一线工作者, 通过对 FDA 食品监管科学研究

重点领域的梳理, 充分借鉴 FDA 有益经验后, 结合我国实

际, 建议进一步强化以下 6 方面食品监管科学研究, 研发

新的标准和技术来有效支撑监管。具体建议如下:  

(1) 进一步加强重要食源性致病微生物全基因组测序

技术研究, 提升食源性疾病涉及危害发现和溯源能力。开

展持续的食源性致病微生物全基因组测序工作, 强化食源

性致病微生物全基因组序列数据及与之相关的地理区域信

息归集。在此基础上, 完善符合我国国情的国家食源性致

病微生物全基因组序列数据库, 显著增加纳入数据库中菌

株数量和相关溯源信息容量, 强化毒力因子、血清型和耐

药性信息等生物信息分析, 加强食源性致病微生物污染传

播条件和途径研究, 为相关食品安全监管部门快速处置食

品安全突发事件和食品行业更好开展食品安全风险控制提

供有力技术支撑。 

(2) 进一步加强多层次的食品中危害物检测技术研究, 

增强食品安全风险发现识别能力。利用新型纳米材料、金

属有机框架、生物识别材料、仿生材料、新型树脂等新型

前处理材料, 优化色谱、质谱、PCR、能谱等仪器分析条

件, 加强食品中化学、生物和放射性危害物检测技术研究, 

提升定向检测技术的准确度和灵敏度; 结合多维色谱、高

分辨质谱等, 建立食品中化学性危害物高通量筛查确证技

术及筛查谱库, 有效提高食品安全危害识别准确率和速度; 

利用高分辨质谱、傅立叶变换离子回旋共振质谱、核磁共

振等分析技术, 结合数据智能分析技术, 开展系统的食品

中潜在和未知风险鉴定研究。                                      

(3) 进一步加强风险评估和风险排序技术研究, 提高

食品安全风险控制决策的科学性和效益。结合我国食品安

全风险特点, 以大宗消费食品、高风险食品或重大活动供

会食品等重点食品为对象, 梳理整个食品供应链中影响风

险的多个因素, 明确排序指标, 加强食品安全风险定量评

估和风险排序模型研究, 对风险进行排序并识别风险控制

的优先次序, 为监管决策、风险控制和管理资源配置提供

理论基础。 

(4) 进一步加强食品真实性识别技术研究, 提高食品

掺假、掺杂鉴定能力。利用高光谱成像、同位素质谱、核

磁共振、PCR 技术、DNA 条形码技术等分析技术, 结合智

能化、信息化的数据解析技术, 建立蜂蜜、肉制品、食用

油、奶油、白酒、水产品等重点食品掺假、掺杂定性定量

鉴别技术, 为打击食品掺杂掺假问题和虚假标注问题提供

准确可靠的技术依据。 

(5) 进一步加强主要食源性致病菌耐药性监测研究, 

提高食源性致病菌耐药性预警、防控能力。以沙门氏菌、

弯曲杆菌、金黄色葡萄球菌、副溶血弧菌等主要食源性致

病菌为对象, 重点研究耐药菌在动物、环境、食品、人群

之间的产生、转移机制, 以及耐药基因出现、持续存在和

传播机制, 整合全国相关技术资源, 建立全国食源性致病

菌耐药性监测系统, 并助力开发新型抗菌素, 为细菌耐药

性的有效防控提供理论基础和技术支持。 

(6) 进一步加强总膳食和膳食营养研究, 提升我国居

民科学饮食水平。选择代表性区域, 推进总膳食研究, 开

展重点人群食物消费调查和大宗消费食品中营养物质和污

染物监测, 建立健全居民食物与营养监测制度, 构建我国

膳食营养基础数据库、总膳食数据库, 加强数据结果和信

息分析, 更全面准确地评估不同人群从膳食摄入营养物质

和污染物的含量, 为食品安全风险评估和控制提供科学基

础, 并对不同人群饮食提供分类安全、健康指导。 

5  结  论 

本研究深入、系统地从多方面梳理了 FDA 食品监管

科学研究的重点领域。研究表明, 立足战略重点与目标, 

FDA 围绕食源性致病菌全基因组测序研究和数据共享、多

层次食品中危害物检测技术研发、食品安全风险评估和排

序、食品真实性识别、食源性耐药性监测、总膳食研究等

领域开展了深入研究。在此基础上充分借鉴其有益经验并

结合我国实际, 对加强中国食品监管科学研究创新提出建

议和参考。 
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