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摘  要: 猴头菇在中国及国外均有悠久的食用历史, 是一种营养价值非常高的药食兼用型真菌, 一直备受人

们的青睐。不仅营养价值高, 而且菌丝体和子实体中含有诸多活性成分, 具有抗氧化、抗肿瘤、抗衰老、提高

免疫力、保护胃黏膜、神经保护等生理功效。因此, 猴头菇是开发药物及功能性食品的重要资源, 具有广阔的

市场前景, 已广泛涉及到医药和食品领域。本文从猴头菇的培育、活性成分、药理作用以及猴头菇产品的研

发 4 个方面综述了猴头菇的研究现状, 为猴头菇进一步开发与利用提供新思路, 也为其他食用菌的研究开发

提供了有益的借鉴。 
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Research progress on Hericium erinaceus 
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ABSTRACT: Hericium erinaceus has a long history of edible in China and abroad, which is a kind of medicinal and 

edible fungus with high nutritional value, and has always been favored by people. Not only the nutritional value is 

high, but also the mycelium and fruit body contain many active ingredients, and have physiological effects such as 

anti-oxidation, anti-cancer, anti-aging, improving immunity, protecting gastric mucosa and nerve protection. 

Therefore, Hericium erinaceus has broad market prospects and has been widely involved in the field of medicine and 

food, which is an important resource for the development of medicines and functional foods. In this paper, the 

research status of Hericium erinaceus was summarized from 4 aspects: cultivation, active ingredients, 

pharmacological action, as well as research and development of Hericium erinaceus products, which provided new 

ideas for further development and utilization of Hericium erinaceus, and also provided useful reference for the 

research and development of other edible fungi. 
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1  引  言 

猴头菇(Hericium erinaceus)属担子菌门、伞菌纲、红

菇目、猴头菌科[1], 是名贵的药食两用菌, 在中国有悠久的

食用和药用历史。猴头菇俗称山伏茸、僧帽菇、鸳鸯对头

菇等, 这些名字来源于它独特的子实体形状。猴头菇不仅

营养丰富, 且具有良好的药用价值, 如抗溃疡、抗炎[2,3], 

增强免疫力、抗肿瘤、降血糖[4]、胃保护和肠道健康促进
[5]等, 所以猴头菇是开发药物和功能性食品的重要资源。

本文从猴头菇的培育、活性成分、药理作用以及猴头菇制

品的研发等方面综述了猴头菇的研究现状, 为猴头菇进一

步的研究与利用提供参考和新思路。 

2  猴头菇的培育 

猴头菇的人工驯化栽培在中国最早始于 1959 年[6]。

研究人员采集野生猴头菇分离纯化后成功进行木屑瓶装繁

殖, 由于猴头菇的培育在很大程度上会受到各种因素影响, 

比如, 季节、温度、地理环境等, 而且当时条件也有限, 栽

培技术未得到大面积推广。因此, 在对猴头菇进行栽培驯

化的培养过程中, 需要克服各种因素的影响, 不断提高栽

培技术, 力求实现大规模的生产猴头菇。 

2.1  固体基质人工栽培 

随着人们对猴头菇营养价值和生物活性越来越熟知, 

获得高产优质的猴头菇子实体成为固体基质人工栽培的工

作重点, 其中栽培关键技术和培养基成分的研究是重中之

重, 这将是以后培育猴头菇的发展趋势。刘洋[7]对北京延庆

地区猴头菇吊袋栽培的培养关键技术进行总结, 发现采用

现代化规模化生产技术能使前三潮菇产量最高、品质最好, 

占总产量的 85%, 猴头菇生物转化率可达 95%以上。 

黄雪星等[8]研究黄精浸渣栽培猴头菇。以栽培猴头

菇生物转化率和利润率为衡量指标, 最优配方下栽培的

猴头菇的平均生物学转化率高, 平均利润率也非常高。曹

丽等[9]采用瓶栽的方法培育猴头菇。该方式新颖、出菇快, 

研究了不同的栽培瓶, 开盖时间以及不同的培养基配方

对培育猴头菇的影响, 总结出最佳方法。耿铮等[10]采用棚

室床架式立体的方式培育猴头菇。针对亚布力猴头菇品

种, 选育高效栽培技术, 可在东北大规模生产猴头菇。固

体基质人工栽培技术的发展使猴头菇这一稀缺、珍贵食

用菌进入寻常百姓家, 并为它的进一步开发利用提供了

物质基础。 

2.2  深层液体发酵培养 

深层液体发酵培养食用菌的菌丝体较传统的固体基

质人工栽培子实体技术, 具有占地小、生产率高、成本低、

工业化程度高等优点, 逐渐受到人们的关注。Humfeld[11]

在 20 世纪 40 年代率先进行食用菌发酵研究, 之后液体发

酵培养菌丝体技术得到迅猛发展。从最初的栽培条件的摸

索, 到高产高质量的跨度, 猴头菇的发酵培养越来越规模

化。高颖等[12]进行了液体发酵培养猴头菇菌丝体。用不同

的培养基进行猴头菇菌丝体的发酵, 比较菌丝体物理参数

及成分含量的不同, 结果表明黄豆芽汁作为氮源, 猴头菇

菌丝体产量和多糖含量最高, 很多学者在液体培养食用菌

菌丝体时, 筛选依据多是基于生物量的多少[13]。刘晓鹏等
[14]得到液体培养猴头菌的最佳培养基配方及优化的猴头

菌液体培养的发酵工艺, 为猴头菇的大规模发酵生产提供

了有力支撑。 

食用菌深层发酵技术的不断推进, 使得猴头菇的菌

丝体培养, 发酵设备的更新, 活性物质的提取逐渐系统化, 

研究也越来越深入, 未来前景广阔。 

3  猴头菇的活性成分 

3.1  猴头菇多糖 

多糖在自然界中含量丰富, 对维持生物的生命活动

至关重要[15]。猴头菇的菌丝、发酵液与子实体中都含有多

糖, 是目前研究最多的猴头菇的活性成分之一, 提取猴头

菇活性多糖对其分离纯化, 进行结构分析, 这将为研究其

活性试验奠定基础。贾联盟等[16]研究猴头菇子实体多糖成

分。通过水提取和碱提取 2 种方法结合得到 5 种猴头菇多

糖(Hericium erinaceus polysaccharide, HEP), 其中首次得

到 HEP-1、HEP-2 2 种新类型真菌多糖。易晓敏[17]对猴头

菇多糖进行了分离纯化和结构分析。得到成分均一的

HEP-Ⅰ和 HEP-Ⅱ猴头菇多糖。周春晖等[18]采用高效凝胶色

谱法测定猴头菇多糖分子量及含量, 得出猴头菇子实体多

糖数均分子量与重均分子量的数值, 发现猴头菇子实体多

糖含量较少。Zhu 等[19]提取产地为浙江省的猴头菇多糖, 

进行分离纯化, 发现由葡萄糖, 甘露糖, 木糖以及半乳糖

组 成 。 崔 芳 源 [20] 研 究 猴 头 菇 胞 外 多 糖 (extracellular 

polysaccharides, EPS) 及 胞 内 多 糖 (intracellular 

polysaccharides, IPS)的结构。对分离纯化后得到的产物进

行分析, 发现猴头菇的 EPS 和 IPS 单糖组成有所不同, 甘

露糖、半乳糖和葡萄糖在 EPS 和 IPS 中都存在, 其中 EPS

特有的是阿拉伯糖, 而 IPS 特有的是鼠李糖、木糖。李望[21]

对猴头菌丝体多糖(HEP)进行分离纯化。得到 HEP10, 定性

检测其由半乳糖、鼠李糖、氨基葡萄糖、氨基半乳糖、甘

露糖、木糖、葡萄糖、岩藻糖 8 种单糖组成。Wu 等[22]从

猴头菇子实体中提取并分离出一种新的多糖级分(HEP-S)。

单糖组成为岩藻糖、甘露糖、鼠李糖、葡萄糖和半乳糖, 经

结构分析其平均分子量为 1.83×104 Da。猴头菇由于生长环

境的差异, 菌株的种类, 以及提取方式方法等的不同, 得

到的多糖会有所不同。 
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3.2  猴头菇蛋白、多肽 

猴头菇的活性肽与活性蛋白质均有抗氧化能力、免疫

调节作用。猴头菇中成分含量最丰富的就是蛋白质[23]。100 

g 猴头菌干品中含有蛋白质约 27 g, 富含 17 种氨基酸, 其

中含 8 种人体必需氨基酸。陆武祥等[24]探究了猴头菇菌丝

蛋白含量及抗氧化活性。猴头菇菌丝蛋白有极强的抗氧化

活性, 而且抗氧化活性要比香菇等常见菌类高, 且猴头菇

菌丝蛋白相比多糖有更强的抗氧化活性。徐艳等[25]研究猴

头菌液中的菌丝蛋白。结果表明, 酶解后的抗氧化肽对羟

基自由基、超氧阴离子自由基有很好的清除效果, 可作为

纯天然的抗氧化剂开发利用。Zeng 等[26]研究猴头菇子实体

和菌丝体提取物。运用蛋白质组学方法研究参与调节生物

活性代谢的蛋白质, 运用基因组鉴定猴头菇中有 2543 种

独特蛋白, 经过数据库的分析对比, 其中子实体中 722 种

蛋白存在差异性表达, 专家推定这些差异表达的蛋白质参

与分子信号传导、次级代谢和能量代谢。这说明猴头菇生

物合成基因的差异调控, 使之产生了不同药理作用的活性

代谢物质。 

3.3  其他活性成分 

除了多糖、蛋白和肽等活性物质, 猴头菇中还含有多

种其他活性成分。李洁莉[27]对比各种提取方法对猴头菇提

取物的影响, 发现提取物中含有麦角甾-8(14)-烯-3β-醇、β-

谷甾醇和 C28 甾醇等化合物, 较水提浸膏, 醇提浸膏中甾醇

含量较多。喻凯等[28]从猴头菌固体培养物中首次发现了大

黄素甲醚、大黄素、芦荟大黄素、大黄酚、大黄酸等化合物。

Kawagishi 等[29]从猴头菌中分离出很多二萜类化合物。经研

究发现其骨架类型多数以木糖苷的形式存在。钱伏刚等[30]

从猴头菌培养物中得到 2种新化合物, 鉴定结构并分别命名

为猴头菌素Ⅲ和Ⅳ。Heleno 等[31]从 2 种野生猴头菇提取了

酚类物质, 通过胃消化实验研究, 说明具有生物活性。颜星

星等[32]利用高效液相色谱法测定猴头菇核苷类成分含量, 

发现不同产地猴头菇有相同的核苷类成分, 如胞嘧啶、肌

苷、腺苷等核苷类成分, 且肌苷和腺苷含量较高。 

4  猴头菇药理作用 

随着医疗技术的神速发展, 猴头菇的药理作用已经

被研究人员高度重视, 猴头菇活性物质的作用机制研究是

在体内和体外实验的基础上引入的, 目前为止, 研究最多

的还是猴头菇多糖类物质, 由于对多糖化合物的分离纯化

和结构分析报道很多, 这将为研究它们的药用机理, 分析

生物活性带来直接证据。 

4.1  增强免疫力、抗肿瘤作用 

猴头菇的子实体、培养液、发酵产物中可提取活性成

分, 很多研究指出, 这些活性物质, 可增强免疫力, 并可

直接或间接发挥较好的抗肿瘤活性[33]。郭焱等[34]研究了猴

头菇多糖对转化因子-β1(transforming growth factor beta1, 

TGF-β1)抑制的 T 淋巴细胞增殖的影响。试验表明, 在细胞

水平, 从外周血中分离得到 T 淋巴细胞, 猴头菇多糖提升

了 TGF-β1抑制的 T淋巴细胞的增殖率, 说明猴头菇多糖能

增强人体免疫力。Wang[35]研究发现猴头菇多糖能够使人造

肺转移性肿瘤得到抑制, 还能提升细胞和巨噬细胞数量, 

起到免疫调节的作用。其原理是作用于肿瘤的细胞膜, 提

高了宿主细胞的抗自由基能力, 肿瘤细胞的生成得到抑制, 

进而使肿瘤细胞分化和凋亡。张勇等[36]观察三联疗法联合

猴头菌提取物颗粒治疗儿童幽门螺杆菌疗效。猴头菌提取

物颗粒是猴头菌发酵后的提取物, 它可使患者的非特异免

疫及特异免疫功能有效地提高, 将幽门螺杆菌杀灭, 说明

猴头菌提取物作为一个反应佐剂, 增强了免疫力, 间接起

到杀菌的作用。聂继盛等[37]研究发现抗肿瘤活性及免疫功

能的变化, 发现猴头菇多糖对小鼠 S180 肉瘤有明显的抑制

效果, 其作为生物体的反应调节剂对免疫调节产生影响, 

通过免疫疗法达到抗肿瘤效果。还有学者[38]研究发现猴头

菌中的可溶性成分可使小鼠脾细胞产生白介素, 进而激活

自然杀伤细胞(natural killer cell, NK), 主要机制也是通过

调节机体的免疫功能进而间接的发挥抗肿瘤的作用。Lee

等[39]研究猴头菇子实体多糖, 发现多糖可介导肿瘤坏死因

子-β(tumor necrosis factor beta, TNF-β)的表达及一氧化氮

的产生, 这说明猴头菇多糖可以活化巨噬细胞, 进而发挥

免疫调节作用。 

4.2  抗氧化 

猴头菇多糖是由多种单糖组合而成, 猴头菇的单糖

都可作为还原剂, 可停止自由基反应过程, 使之形成了稳定

性高的化合物。因此, 猴头菇中的多糖具有较好的抗氧化作

用 。 崔 芳 源 [20] 研 究 猴 头 菇 胞 外 多 糖 (extracellular 

polysaccharides, EPS)及胞内多糖(intracellular polysaccharides, 

IPS)的抗氧化活性。分析发现二者对 1,1-二苯基-2-三硝基

苯肼(1,1-diphenyl-2-trinitrophenylhydrazine, DPPH)、羟基自

由基有极强的清除效果, 和浓度关系呈正相关, 且胞外多

糖的自由基清除率比胞内多糖高。结果说明, 胞外多糖相

比胞内多糖有更强的还原力。另外, 猴头菇胞内多糖及胞

外多糖由于单糖组成不同, 多糖会有不同侧链分支结构, 

因此, 呈现出不同的抗氧化活性。杜志强等[40]研究猴头菇

多糖对小鼠血清抗氧化能力。猴头菇多糖对小鼠灌胃后血

清中超氧化物歧化酶(superoxide dismutase, SOD)与过氧化

氢酶(catalase, CAT)的含量明显提升, 表明猴头菇多糖具

有很好的抗氧化能力, 经猴头菇多糖灌胃的小鼠血清中丙

二醛(malondialdehyde, MDA)的含量相对于对照组有所降

低, 表明猴头菇多糖具有抗脂质过氧化的能力。徐兵等[41]

研究发现猴头菇多糖经乙酰化修饰, 其抗氧化活性得到有
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效提高。张志超等[42]研究食用菌复合多糖体外协同抗氧化

活性。发现提取的猴头菇、杏鲍菇、香菇、平菇多糖都有

清除 DPPH 自由基的能力和一定的还原能力, 然而猴头菇

菌丝多糖的抗氧化活性强于其他 3 种, 复合多糖方案的抗

氧化活性比食用菌单一多糖要高。 

4.3  抗疲劳 

疲劳是日常工作生活中的常见现象, 作用机制呈多

样化。疲劳产生机理有“衰竭”学说、“内环境稳态失调”学

说、“自由基”学说等等。鉴定猴头菇多糖抗疲劳作用可为

加工猴头菇功能性食品提供理论依据, 有利于更好地对猴

头菇多糖精制品深入开发与研究。 

杨雪等[43]研究猴头菇的粗多糖、酸性多糖以及中性多

糖的抗疲劳作用。分析了小鼠负重进行游泳的时间、肝糖

原的储藏量、血乳酸和血清尿素氮的含量, 结果显示猴头

菇多糖不仅增加了小鼠的运动耐力, 加长了运动的时间; 

而且减少了乳酸的积累, 缓解了疲劳感, 并发现酸性多糖

抗疲劳作用最显著。张鑫[44]研究发现东北猴头菇的多糖可

以提高机体运动耐受力, 进而延缓体力疲劳, 与杨雪等的

研究结论相似。 

4.4  胃保护作用 

胃的相关疾病包括胃炎、胃溃疡、胃癌等。研究者发

现猴头菇菌丝体、猴头菇多糖, 以及猴头菌提取物, 对胃

炎、胃黏膜损伤均具良好抑制效果, 显示出开发新的功能

性食品和药物的潜力。 

幽门螺杆菌感染是引起胃病的重要因素, 很多研究

者以猴头菇为材料进行研究, 探讨其胃保护作用机制。

Wang 等[45]将幽门螺杆菌接种到动物体内, 以猴头菇提取

物对小鼠进行治疗。与空白对照组比较, 幽门螺杆菌个数

明显降低, 说明猴头菇提取物对胃的幽门螺杆菌感染有明

显的抑制效果。邵梦茹[46]研究猴头菇多糖对胃肠黏膜的保

护作用, 发现猴头菇多糖能增加胃膜黏膜血流量, 从而治

疗应激性胃黏膜损伤。并且对胃黏膜组织中的多种因子产

生了催化加强作用 , 进而增强防御能力 , 起到保护胃黏

膜、抗溃疡的目的。Wang 等[47]研究提取猴头菇菌丝体的

多糖对溃疡性结肠炎作用。结果发现, 通过抵抗氧化应激

和改善线粒体功能来减轻溃疡性结肠炎, 猴头菇菌丝体多

糖可以增加超氧化物歧化的酶活性, 并在体内和体外降低

活性氧族(reactive oxygen species, ROS)含量和氧化损伤, 

这说明线粒体功能将发生明显的改变, 并伴随着能量的变

化。同时用猴头菇菌丝体多糖对 Caco-2 细胞(结肠腺癌细

胞)进行干预, 溃疡性结肠炎也相应减轻。这说明, 猴头菇

菌丝体多糖通过抵抗氧化应激和改善线粒体功能使溃疡性

结肠炎得到减轻。倪梦梅等[48]研究发现猴头菌丝体对碘乙

酰胺引起的大鼠慢性胃损伤有保护作用, 并对其作用机制

进行探讨。具体为猴头菌丝体在体内可调节超氧化物歧化

酶的活性, 抗氧化作用明显, 可调节胃分泌物来缓解炎症

反应, 起到保护胃黏膜作用。 

4.5  其他作用 

很多研究指出猴头菇具有潜在神经保护作用, 因此在

运动功能障碍、阿尔茨海默病和其他形式的痴呆症的治疗中

存在潜在用途, 研究发现, 口服补充猴头菇可使小鼠对新物

体识别有作用, 然而用猴头菇喂养野生型小鼠 2 个月, 并且

通过迷宫和目标对象定位任务分析对小鼠空间记忆的影响, 

结果显示, 只增加了小鼠一般的运动活动, 对空间记忆没有

影响。这说明口服补充猴头菇在识别记忆中产生特定和选择

性改善, 而不改变空间工作记忆, 这支持了识别记忆可以被

建模为双重过程的假设[49]。Liu 等[50]发现猴头菇可调节嘌呤

受体-耦合钙信号, 也可使小鼠减少对自身的伤害性行为。

通过测量细胞系中三磷酸腺苷(adenosine triphosphate, ATP)

诱导的 Ca2+信号传导和观察小鼠的疼痛行为来研究猴头菇

的镇痛潜力, 结果显示, 猴头菇降低了小鼠热引起的疼痛, 

原因可能是神经元细胞中 ATP 诱导的钙离子信号传导的能

力受到抑制。崔芳源[20]研究发现猴头菇多糖的护肝作用明

显, 猴头菇多糖可以降低体内致使肝损伤的酶, 进而减少身

体内的过氧化物的积累, 使肝脏的循环得到调节。李洁莉[27]

研究发现猴头菌丝体中存在腺苷, 较高的腺苷含量, 可以降

低血压和心率, 舒张血管, 增加 cAMP, 刺激肾上腺进而生

成甾体激素, 使血小板凝集得到抑制。据 Liang 等[51]报道, 

猴头菇多糖可降血糖。其可能机制是多糖特异结合细胞膜上

的受体, 经第二信使 cAMP 使信息送至线粒体, 在糖代谢过

程中酶系活性发生改变, 氧化分解催化加速, 降低了血糖的

浓度。Zhang 等[52]研究猴头菇细胞内多糖(HIPS)纯化组分

(HIPS1 和 HIPS2)对链脲佐菌素(STZ)诱导病理模型小鼠的

胰腺、肝脏和肾脏的作用效果。糖尿病小鼠补充 HIPS1 和

HIPS2可显著降低血糖水平, 抑制血清中异常升高的酶的水

平, 改善了抗氧化剂酶, 谷胱甘肽过氧化物酶(glutathione 

peroxidase, GSH-Px)和 CAT 的活性, 减轻对胰腺、肝脏和肾

脏的病理损害, 可用于预防糖尿病及其并发症的药物研究。 

5  猴头菇加工制品 

5.1  猴头菇药品  

猴头菇的活性成分的药用价值极其丰富, 对猴头菇

药品的研发是广大研究者的兴趣所在。猴头菇药品的加工

是以猴头菇或发酵产物为原材料制成的中成药, 现在市面

有“猴头菌片”、“健胃灵”、“谓葆”等, 可促进消化道溃疡愈

合和抗肿瘤, 临床上用于治疗胃癌、食管癌及胃溃疡、十

二指肠溃疡、慢性胃炎等。虽然现在市售药品还不是很丰

富, 但是由于其多样的药理活性, 必将会涉及更多药制品

的研发, 像抗糖尿病药、抗疲劳药、肾保护药和神经保护

药, 改善焦虑和抑郁症等等[53]。 
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猴头菌片发挥作用的主要成分为猴头菇多糖, 它是

一种由蛋白、糖和硫酸基构成的硫酸酯多糖。徐项益等[54]

进行了复方猴头菌片对慢性萎缩性胃炎的治疗研究。结果

表明在慢性萎缩性胃炎治疗中选择常规药物联合复方猴头

菌片、奥美拉唑等进行治疗可进一步提高疗效, 腺体萎缩

得到恢复, 不良反应不会增加, 用药安全性较高。王茜等[55]

研究猴头菌片对大鼠急性酒精性胃黏膜损伤的保护作用及

机制, 解剖胃组织发现, 给药小鼠的胃黏膜出血、水肿程

度明显减轻, 这说明猴头菌片对胃黏膜的损伤有明显的保

护作用, 刮取给药预防小鼠的胃黏膜进行检测氨基己糖含

量, 发现含量显著提高。这说明猴头菌片可作为一种胃黏

膜保护剂, 且有良好的预防作用。 

李洁莉等[56]研究发现猴头菇药物制品胃乐宁片剂中

含有腺苷且含量稳定, 认为猴头菌药效与腺苷之间可能有

关联。黄茜等[57]发现猴头健胃灵和莫沙必利一起使用对老

年人的消化功能有一定的改善, 对于腹部的多种症状都具

有明显的改善作用, 比如腹痛、上腹烧灼感、腹胀等。郑

绍军[58]发现思连康与谓葆结合使用, 对孩童的肠系膜淋巴

结炎有明显的治疗效果, 毒性小, 副作用少。 

5.2  猴头菇食品 

猴头菇的营养丰富, 对猴头菇食品进行精加工, 可增

加其产品的附加值, 提高经济效益, 满足消费者的需求。

目前猴头菇加工食品一般以猴头菇为辅料, 使产品赋予猴

头菇的口感和营养功效。 

猴头菇可生产加工成饼干、酱油、面条等食品。胡晖

宇[59]研究猴头菇饼干制作的相关工艺。把猴头菇粉末添加

到饼干的加工过程中, 对饼干配方进行优化, 制得的饼干

口感温和, 丰富了饼干中蛋白质、膳食纤维、脂肪等物质

成分, 符合大众口味。在猴菇饼干贮藏条件的研究中, 发

现在湿度小温度低的条件下, 猴头菇饼干可长久保存, 且

口感酥脆。沈子林[60]把猴头菇加入酱油中, 研发出的猴头

菇麦饭石母子酱油, 丰富了传统母子酱油的原有味道, 也

新添了很多人体所需的微量元素, 味道更加独特。杨洋等
[61]通过对即食猴头菇猪排骨罐头配方及杀菌工艺的筛选, 

得出猴头菇罐头的最优制作方案, 利用二段温和式灭菌方

法灭菌 20 min。该罐头不但有猴头菇的口感又有排骨的风

味, 且兼具营养价值。段丹等[62]研究发现在吊挂晾干条件

下, 猴头菇粉在挂面中的最佳添加量为 6%, 采用的天然豆

粉相当于增稠剂, 菌类原浆相当于防腐剂, 这种研发工艺

提升了面条的口感, 且纯天然绿色健康, 可延长产品贮藏

期。 

5.3  猴头菇保健品 

随着社会的发展, 人们养生的观念越来越普遍。猴头

菇属药食两用真菌, 其活性成分丰富, 是研发保健品的宝

贵资源。因此以猴头菇为原材料加工制成保健品将有很大

的市场前景。基于目前对猴头菇活性成分的营养价值和药

理作用的研究, 研发制品主要有猴头菌口服液、猴头菇保

健醋、猴头菇养胃颗粒等。 

王利丽等[63]研究了鲜猴头菌口服液益智保健功效。鲜

猴头菌口服液可以使小鼠的细胞免疫应答能力、记忆能力得

到加强, 改善糖尿病的一些症状。陈善玲[64]研究了猴头菇胃

肠保健口服液疗效。在服用高效联合抗反转录病毒药物后, 

人们会产生恶心想吐与降低食欲的副作用, 若服用猴头菇

胃肠保健口服液可改善其效果。王广耀等[65]研究了猴头菇

保健醋。猴头菌液体发酵后制成发酵醪, 猴头菇的发酵醪存

在很高的生理活性, 发酵醪经过酒精发酵和醋酸发酵两个

工艺过程进行发酵, 制成猴头菇的保健醋。属新型、具有特

殊营养的保健醋, 风味特别。朱维红等[66]研究了猴头菇酸奶

发酵。在猴头菌丝发酵液与酸奶混合调配, 确定白砂糖、猴

头菇发酵液、乳粉、乳酸菌的最佳配比, 可研发出既有猴头

菇香味、又有营养保健作用的复合型酸奶。李志满等[67]研

究了猴头养胃颗粒对急性胃粘膜损伤的保护。探讨猴头养胃

颗粒对胃粘膜的保护作用为开发胃粘膜保护功能食品提供

理论依据。以无水乙醇对大鼠进行胃粘膜损伤造模, 研究胃

粘膜出血情况, 并测定其损伤指数, 通过苏木精-伊红染色

法染色进行胃粘膜组织的病理分析。结果发现, 猴头养胃颗

粒对胃部的肿胀及出血起到了保护作用, 降低了大鼠胃粘

膜损伤指数。一系列研究数据分析, 猴头养胃颗粒对乙醇造

成的胃粘膜损伤有良好的抑制作用。 

6  总结与展望 

猴头菇是名贵的药食两用真菌, 味道鲜美, 具有极高

的营养价值和药理活性, 市场需求日益旺盛。随着固体基

质栽培和深层液体发酵技术的发展, 以及活性成分的解析

和药理研究的深入, 猴头菇的初加工和深加工产品也得到

快速发展, 满足了市场不同层次的需要。但人们对猴头菇

药理作用和机制的认知及其物质基础的解析还远远不能与

猴头菇的地位相符, 也极大限制了猴头菇产品的深层开发

和质量标准的制定。因此进一步发展现代深层发酵技术, 

提高猴头菇工业化生产程度, 深度挖掘猴头菇的药理作用, 

阐明药理机制和解析物质基础, 将猴头菇进一步开发成化

妆品、功能性食品和药品具有极大的市场潜力。 
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