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常用保健食品中可能的非法添加物质分析 

赫文龙, 宫国强, 刘  斌, 包  懿, 安  伟* 

(吉林省食品检验所, 长春  130103) 

摘  要: 我国保健食品经历 30 多年的发展, 目前已经功能齐全、种类繁多。其中辅助降血糖、辅助降血脂等

几类常用保健食品倍受欢迎。在市场需求量和利润的驱使下, 一些商家和不法分子不顾国家法律规定, 向保健

食品中添加一些国家严令禁止的物质, 以增加其功效。这些非法添加物质往往有很多毒副作用, 给人体健康带

来潜在的风险。本文明确保健食品定义、分类, 阐述我国保健食品的功能类别, 重点分析几类常用保健食品中

可能的非法添加物质, 为保健食品监管提出合理化建议。 
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Analysis of possible illegal substances in common health foods 
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ABSTRACT: Chinese health food products have experienced more than 30 years of development and are now fully 

functional and diverse. Among them, several types of commonly used health foods such as auxiliary blood sugar 

lowering and auxiliary blood fat reduction are popular. Driven by market demand and profits, some merchants and 

lawless elements, in spite of national laws and regulations, add substances those prohibited by the state to health 

foods to increase their efficacy. These illegally added substances often have many toxic side effects, posing potential 

risks to human health. This paper clarified the definition and classification of health foods, expounded the functional 

categories of health foods in China, focused on the analysis of possible illegal additions in several types of commonly 

used health foods, and proposed rationalization recommendations for health food regulation. 
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1  引  言 

20 世纪 80 年代以来, 我国保健食品行业呈爆发式增

长, 市场需求逐年增大。越来越多的人们选择保健食品来

改善身体机能、辅助缓解相关疾病症状。特别是缓解体力

疲劳、辅助降血糖血脂、改善睡眠等一些常用保健食品使

用人群尤其庞大, 市场份额占比很高。某些不法商家为使

保健食品效果显著, 向保健食品中非法添加药品和化学品, 

给消费者带来极大的安全隐患。国家监管部门对保健食品

的非法添加现象逐年重视, 监管的非法添加物质也在逐年

完善。但随着一些新药的开发, 越来越多的化合物和药品

可能被非法添加到保健食品中, 这就要求我们要不断地、

及时地更新完善相关保健食品的非法添加监管物质。 

本文概括了保健品的种类, 以及各类保健品中可能

非法添加物质的种类, 旨在分析常用保健食品的非法添加

物质, 为保健食品行业提出合理化监管建议。 

2  保健食品的定义与分类 

保健食品是指声称并具有特定保健功能或者以补充

维生素、矿物质为目的的食品; 适用于特定人群食用, 具



第 6 期 赫文龙, 等: 常用保健食品中可能的非法添加物质分析 1439 
 
 
 
 
 

 

有调节机体功能, 不以治疗疾病为目的, 并且对人体不产

生任何急性、亚急性或慢性危害的食品[1]。 

2.1  按食用对象分类 

保健食品按食用对象不同分为 2 大类: 以健康人群为

对象, 主要为了补充营养素, 满足生命周期不同阶段的需

求; 主要供给某些生理功能有问题的人食用, 强调其在预

防疾病和促进康复方面的调节功能[2]。 

2.2  按功效成分分类 

标准规定, 保健食品应有与功能作用相对应的功效

成分及其最低含量。功效成分是指能通过激活酶的活性或

其他途径, 调节人体机能的物质, 保健食品按功效成分分

类如表 1 所示。 

 
表 1  按功效成分分类的保健食品类别 

Table 1  Health food categories by functional ingredients 

功效成分类别 举  例 

多糖类 膳食纤维、香菇多醣等 

功能性甜味料(剂) 单糖、低聚糖、多元醇糖等 

功能性油脂(脂肪酸)类 多不饱和脂肪酸、磷酯、胆碱等 

自由基清除剂类 
超氧化物岐化酶、谷光甘酞过氧化

酶等 

维生素类 维生素 A、维生素 C、维生素 E 等 

肽与蛋白质类 谷光甘肽、免疫球蛋白等 

活性菌类 聚乳酸菌、双歧杆菌等 

微量元素类 硒、锌等 

其他类 二十八醇、植物甾醇、皂甙(苷)等 

 

3  保健食品的功能类别 

2016 年原国家食品药品监督管理总局关于保健食品

的申报功能类别确定为 27 类, 上述 27 类保健食品在《保

健食品检验与评价技术规范(2003 版)》中也有详细的描述

和相关具体要求[3]。各类别如表 2 所示。除以上功能类别

外, 营养素类也纳入保健食品的管理范畴, 称为营养素补

充剂(如维生素、矿物质为主要原料的产品), 以补充人体营

养素为目的。 

 

表 2  保健食品的功能类别 
Table 2  Functional categories of health food 

序号 功能 序号 功能 

1 增强免疫力 15 减肥 

2 辅助降血脂 16 改善生长发育 

3 辅助降血糖 17 增加骨密度 

4 抗氧化 18 改善营养性贫血 

5 辅助改善记忆 19 
对化学性肝损伤

的辅助保护作用 

6 缓解视疲劳 20 祛痤疮 

7 促进排铅 21 祛黄褐斑 

8 清咽 22 改善皮肤水分 

9 辅助降血压 23 改善皮肤油分 

10 改善睡眠 24 调节肠道菌群 

11 促进泌乳 25 促进消化 

12 缓解体力疲劳 26 通便 

13 提高缺氧耐受力 27 
对胃粘膜损伤有

辅助保护功能 

14 
对辐射危害有辅助

保护功能 
  

 

4  常用保健食品中可能的非法添加物质分析 

4.1  减肥类保健食品 

服用保健食品减肥, 被认为无毒无害或副作用较小, 

有益健康, 深受各界人士的欢迎[4]。目前, 减肥类保健食品

多为减肥茶、减肥胶囊和减肥片等。减肥类保健食品中非

法添加的化学药物主要有食欲抑制剂类、胃肠道脂肪酶抑

制剂类、利尿药类、能量消耗剂类、泻药类、降糖药类等
[5]。原国家食品药品监督管理总局(China Food and Drug 

Administration, CFDA)已经明确规定减肥类保健食品中非

法添加的物质, 并作为保健食品监督抽检的检验项目[6]。

但随着减肥类药物的开发, 越来越多的物质被研究确认有

减肥功效, 有可能被非法添加进减肥类保健食品的物质也

随之增多。CFDA 规定监管的减肥类保健食品非法添加物

质和其他可能被添加的相同功效物质[7], 总结如表 3 所示。 

 
 

表 3  减肥类保健食品非法添加物质 
Table 3  Illegal adulterated in health food for losing weight 

CFDA 已监管的物质 相同功效的其他物质 

西布曲明、N-单去甲基西布 

曲明、N,N-双去甲基西布曲 

明、芬氟拉明、麻黄碱、酚酞、呋塞米 

茶碱、咖啡因、氢氯噻嗪、甲基安非拉明、安非拉酮、苯乙双胍、氨苯

蝶啶、克伦特罗、绿卡色林、安非他酮、苯佐卡因、西酞普兰、帕罗西

汀、吲达帕胺、氟西汀、奈法唑酮、布美他尼、螺内酯、比沙可啶、大

黄素、利莫那班、奥司利他 
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4.2  辅助降血糖类保健食品 

糖尿病是一种常见的慢性内分泌代谢性疾病, 与生

活习惯息息相关。由于生活水平的提高及饮食习惯的改变, 

目前糖尿病患病率持续增长。我国具有悠久的药食同源传

统, 糖尿病人不仅可以通过服用降糖药物控制过高的血糖, 

而且摄食某些特殊食品同样能起到控制高血糖的效果, 因

此很多具有辅助降血糖功能的保健食品应运而生[8]。近年

来, 在辅助降血糖类保健食品中非法添加化学降糖药物的

现象屡见不鲜, 受到社会的广泛关注, 尤以添加双胍类、

磺脲类、噻唑烷酮类以及格列奈类化学药物最为普遍。在

不知情的情况下服用存在这些非法添加化学成分的保健食

品, 可能造成严重的不良反应, 甚至会危及生命[9]。CFDA

已经规定了 13 种具体的非法添加化学降糖药物, 并将其

中的 10 种药物作为辅助降血糖类保健食品的监督抽检检

验项目[6]。降糖类药物种类繁多, 仍有一部分药物没有被

列入非法添加物质范畴。具体的监督抽检检验项目与未列

入其内的降糖类药物总结见表 4。 

4.3  改善睡眠类保健食品 

随着生活节奏的加快, 生活压力的增大, 失眠成为越

来越多人的困扰[10]。中国睡眠研究会发布我国成年人失眠

发生率高达 38.2%。失眠可引起患者焦虑、抑郁或恐惧心 

理, 并导致精神活动效率下降, 妨碍社会功能。失眠与心

血管疾病、精神疾病的发病率和病死率的日渐增多有关, 

同时带来一系列的社会问题[11]。长时间服用改善睡眠类药

物不良反应很大, 很多患者比较中意改善睡眠类保健食品, 

故改善睡眠类保健食品市场需求很大。在利益的驱使下, 

一些不法商家向其生产的保健食品中非法添加治疗失眠的

化学物质, 以增加其功效[12]。改善睡眠类保健食品中非法

添加的化学药物主要有镇静催眠药以及镇痛药等 [13]。

CFDA 将规定的非法添加物质中的 21 种作为改善睡眠类

保健食品的监督抽检检验项目[6], 仍有一部分类似药品原

料和化学物质[13,14]未列入其中, 具体总结见表 5。 

4.4  缓解体力疲劳类保健食品 

体力疲劳是人们日常生活中常见的症状, 易疲劳人

群十分广泛, 缓解体力疲劳类保健食品市场需求较大[15]。

由于对该类保健食品的误解, 某些消费者往往把该类保健

食品与壮阳和提高性能力联系在一起, 这就催生了一些非

法添加壮阳类和改善性能力类药物的产品。在某个省份的

地级市假冒伪劣保健食品稽查执法过程中, 抽检的声称缓

解体力疲劳类保健食品中超九成检出了非法添加的西地那

非及其类似物。CFDA 规定了 11 种改善性能力药物作为该

类保健食品的非法添加监管项目[6], 仍有一部分具有类似

功效的物质没有列入[16-19], 具体总结见表 6。 

 

表 4  辅助降血糖类保健食品非法添加物质 
Table 4  Illegal adulterated in health food for assist-reducing glycemia functions 

CFDA 已监管的物质 相同功效的其他物质 

甲苯磺丁脲、格列本脲、格列齐特、格列吡嗪、格列喹酮、

格列美脲、马来酸罗格列酮、瑞格列奈、盐酸吡格列酮、盐

酸二甲双胍、盐酸苯乙双胍、盐酸丁二胍、格列波脲 

阿卡波糖、那格列奈、氯磺丙脲、妥拉磺脲、米格列奈

 
表 5  改善睡眠类保健食品非法添加物质 

Table 5  Illegal adulterated in health food for improving sleeping 

CFDA 已监管的物质 相同功效的其他物质 

氯氮卓、马来酸咪达唑仑、硝西泮、艾司唑仑、 

奥沙西泮、阿普唑仑、劳拉西泮、氯硝西泮、 

三唑仑、地西泮、巴比妥、苯巴比妥、司可巴比妥、

异戊巴比妥、氯美扎酮、佐匹克隆、氯苯那敏、 

扎来普隆、文拉法辛、青藤碱、罗通定 

地西泮、氟西泮、氯甲西泮、普拉西泮、去甲西泮、替马西泮、去烷基氟西泮、

2-羟基氟西泮、去甲基氟硝西泮、7-氨基氟硝西泮、 

α-羟基咪达唑仑、戊巴比妥、唑吡坦、奋乃静、苯妥英钠、氯巴占、氯丙嗪、

异丙嗪、多塞平、奥氮平、氯氮平、甲苯喹唑酮、甲 

丙氨酯、氟哌啶醇、羟嗪、对乙酰氨基酚、阿司匹林、安乃近、非那西汀、安

替比林、氨基比林、舒林酸、甲芬那酸、双氯芬酸、氯唑沙宗、奥沙普秦、赛

拉嗪、尼美舒利、贝诺酯、芬布芬、酮洛芬、布洛芬、洛索洛芬、吲哚美辛、

保泰松、萘普生、吡罗昔康、氯诺昔康、美洛昔康、罗非昔布、塞来昔布 

 
表 6  缓解体力疲劳类保健食品非法添加物质 

Table 6  Illegal additives in health food for relieving physical fatigue 

CFDA 已监管的物质 相同功效的其他物质 

那红地那非、红地那非、伐地那非、羟基豪莫西地那非、西

地那非、豪莫西地那非、氨基他达拉非、他达拉非、硫代艾

地那非、伪伐地那非、那莫西地那非 

育亨宾、康力龙、诺龙、群勃 

龙、甲基睾酮、阿普吗啡 
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4.5  辅助降血压类保健食品 

高血压是一种常见的慢性病, 发病率较高[20]。同时, 

高血压也是一种典型的心脑血管疾病, 对人身体造成潜在

的风险[21]。高血压患者需要长期服药控制, 考虑到药物的

毒副作用和不良反应, 一些患者造成的心理压力较大[22]。

随着辅助降压类保健食品的开发和应用, 越来越多的品种

投放市场, 受到广大消费者的极大欢迎[23]。当然, 同样的

问题也是一些不良商家从中发现了商机, 为了提高降压效

果, 非法添加一些降压类药物欺骗消费者[24], 非法添加的

化学药物主要有血管紧张素转化酶抑制剂、血管紧张素Ⅱ

受体抑制剂、利尿剂、钙拮抗剂、交感神经抑制剂、肾上

腺素受体阻断剂和血管扩张药。辅助降血压类保健食品在

国家监督抽检工作中, 不合格现象时常发生[25]。CFDA 列

举了 3大类 12种降压药物作为该类保健食品的监督抽检检

验项目[6], 还有相当一部分类似药物未列入其中[26-38], 具

体情况见表 7。 

 
表 7  辅助降血压类保健食品非法添加物质 

Table 7  Illegal additives in health food for auxiliary lowering 
blood pressure 

CFDA 已监管的物质 相同功效的其他物质 

阿替洛尔、盐酸可乐定、氢氯

噻嗪、卡托普利、哌唑嗪、利

血平、硝苯地平、氨氯地平、

尼群地平、尼莫地平、尼索地

平、非洛地平 

西尼地平、地尔硫卓、拉西

地平、尼卡地平、维拉帕米、

华法林钠、西布曲明、氨苯

蝶啶、比索洛尔、普萘洛尔、

多沙唑嗪、吲达帕胺、替米

沙坦、缬沙坦、坎地沙坦酯

 

4.6  辅助降血脂类保健食品 

随着人们生活水平的提高和饮食结构、生活习惯的改

变, 高血脂症的发生率不断增加[39]。高血脂症可诱发或加

重高血压、糖尿病、冠心病, 也可导致肝功能损伤[40]。尤

其是对老年人十分危险, 需要及时控制血脂[41]。市场上辅

助降血脂类保健食品备受欢迎, 当然非法添加现象也日益

严重[42]。CFDA 给出了 3 种具有降血脂功效的化学物质作

为该类保健食品的非法添加监督抽检项目[6], 还有很多具

有类似功效的药物和物质没有列入[43-51], 具体总结见表 8。 

 
表 8  辅助降血脂类保健食品非法添加物质 

Table 8  Illegal additives in health food for auxiliary lowering 
blood lipid 

CFDA 已监管的物质 相同功效的其他物质 

洛伐他汀、辛伐他汀、烟酸 

普伐他汀、氟伐他汀、美伐他

汀、酸式洛伐他汀、去羟基洛

伐他汀、瑞舒伐他汀、苯扎贝

特、阿托伐他汀、氟伐他汀、

吉非罗齐、氯贝丁酯 

5  结  论 

保健食品市场规模逐年增长, 消费人群在逐步增大, 

上市品种也在逐年增加, 这就势必要求应逐步加强保健食

品的监管。本文重点分析了减肥类等 6 种常用保健食品的

非法添加物质, 并将 CFDA 给出的监督抽检项目和类似物

质进行了总结。经研究发现, 常用保健食品的非法添加物

质不只局限于 CFDA 明确要求的项目, 还有许多类似物质, 

如果监管不严, 很有可能会被非法添加。 

通过研究, 对国家保健品的监管作如下建议: (1)丰富

保健食品非法添加物质范围, 对功能类似的物质进行对比

研究, 逐步扩大监管; (2)尽快开发相关检测方法标准, 以

能够方便、快捷、准确的检出相关非法添加物质; (3)及时

跟踪新药研发进展, 关注功能类似物质的适应症开发、新

药开发情况, 及时纳入非法添加考察研究, 必要时尽早列

入相关类别保健食品的非法添加监管项目; (4)重点监管市

场上的假冒伪劣产品, 重点监管虚假和过度宣传产品。 
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“茶学研究”专题征稿函 
 
 

茶叶源于中国, 与咖啡、可可并称为世界三大饮料。茶叶可鲜食, 也可以加工精制备用, 具有降压、提神

等多种保健功能, 且含有多种有机化学成分和无机矿物元素。国内外对茶叶市场需求稳定增长, 我国的茶产

业增长潜力巨大, 茶已成为社会生活中不可缺少的健康饮品和精神饮品。 

鉴于此, 本刊特别策划了“茶学研究”专题, 由福建农林大学孙威江教授和云南农业大学周红杰教授共同

担任专题主编, 主要围绕茶叶的贮藏保鲜、精深加工、品质评价、生物化学和功能性成分、香气成分分析、

污染物分析检测、茶树生长代谢、茶叶资源的质量标准化等方面展开论述和研究, 本专题计划在 2019 年 6

月出版。 

鉴于您在该领域的成就, 本刊主编吴永宁研究员及专题主编孙威江教授和周红杰教授特别邀请您为本专

题撰写稿件, 以期进一步提升该专题的学术质量和影响力。综述及研究论文均可, 请在 2019 年 4 月 30 日前

通过网站或 E-mail 投稿。我们将快速处理并优先发表。 

同时, 希望您能够推荐该领域的相关专家并提供电话和 E-mail。 

谢谢您的参与和支持！ 

投稿方式:  

网站: www.chinafoodj.com 

E-mail: jfoodsq@126.com 

《食品安全质量检测学报》编辑部 
 


