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分光光度法测定宁神颗粒中总皂苷含量 

董  宇*, 姜  鑫, 刘  静, 王震红 

(辽宁省药品检验检测院, 沈阳  110036) 

摘  要: 目的  建立分光光度法测定宁神颗粒中总皂苷含量。方法  采用 Amberlite-XAD-2 大孔树脂层析柱

富集法纯化总皂苷, 以香草醛－高氯酸溶液为显色剂使显色, 采用分光光度法(λ＝560 nm)对宁神颗粒中总皂

苷的含量进行测定。结果  宁神颗粒中总皂苷浓度在 31.76~190.6 μg/mL 范围内呈良好线性关系(r=0.9996); 

低、中、高 3 个浓度的平均回收率分别为 97.7%、98.9%和 99.2%, 相对标准偏差(relative standard deviation, RSD)

小于 2.2%。本方法的检出限为 3.4 μg/g, 定量限为 11.2 μg/g。结论  本方法简便、准确、成本低, 可用于宁神

颗粒中总皂苷的含量测定, 对产品进行质量控制。 
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Determination of total saponins in Ningshen granules by spectrophotometry 

DONG Yu*, JIANG Xin, LIU Jing, WANG Zhen-Hong 

(Liaoning Institute for Drug Control, Shenyang 110036, China) 

ABSTRACT: Objective  To establish a method for the determination of total saponins in the Ningshen granules by 

spectrophotometry. Methods  Total saponins was purified by Amberlite-XAD-2 macroporous resin column 

enrichment method, color development with vanillin-perchloric acid solution as color developer. The content of total 

saponins in Ningshen granules was determined by spectrophotometry (λ=560 nm). Results  The linear range of total 

saponins in Ningshen granules was 31.76-190.6 μg/mL(r=0.9996). The average recoveries of low, medium and high 

concentrations were 97.7%, 98.9% and 99.2%, respectively. The relative standard deviation (RSD) was less than 

2.2%. The limit of detection was 3.4 μg/g and the limit of quantitation was 11.2 μg/g. Conclusion  This method is 

simple, accurate and has low cost, which can be used for determining the content of total saponins in Ningshen 

granules and controlling the quality of products. 

KEY WORDS: total saponins; Ningshen granules; spectrophotometry 
 

 
 
 

1  引  言 

宁神颗粒是以酸枣仁、远志、刺五加、茯苓等为主要

原料制成的具有改善睡眠功能的保健食品。酸枣仁, 性甘

平, 具有宁心安神、养肝、敛汗的功能, 其活性成分酸枣 

仁总皂苷属于达玛烷型类三萜皂苷, 其中以酸枣仁皂苷 A、

酸枣仁皂苷 B 为主。远志, 性苦辛温, 具有安神益智、解

郁的功能, 其活性远志总皂苷属于齐墩果酸型三萜皂苷[1]。

此外, 本方中的刺五加、茯苓也均含有皂苷成分。因此, 在

建立产品质量标准时, 选取总皂苷作为标志性成分。 

现有国家标准及文献报道的皂苷的定量分析方法有

高效液相色谱法[2-8]、液相色谱-串联质谱法[9-12]、薄层扫描
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法[13,14]、分光光度法[15]等。高效液相色谱法、液相色谱-

串联质谱法和薄层扫描法对实验条件要求较高, 且只能测

定特定的皂苷含量。分光光度法仪器成本低, 操作简单, 

方法容易掌握, 分析速度快。宁神颗粒由于含有多种类型

的皂苷, 分别测定耗时耗力, 因此采用分光光度法, 以人

参皂苷 Re 为对照品, 对总皂苷含量进行测定, 用以进行产

品质量控制。《保健食品检验与评价技术规范》(2003 版)[7]

总皂苷测定方法操作步骤多, 结果重复性差, 本研究拟对

该方法进行优化和改进, 为保健食品中总皂苷含量测定提

供思路和参考。 

2  材料与方法 

2.1  仪器与设备 

UV-2450 紫外-可见分光光度计(日本岛津公司, 配有

UVProbe 数据处理系统); CP-225D 电子天平(德国赛多利斯公

司); AS10200ADT超声波清洗仪(天津奥特赛恩斯仪器有限公

司); TTL-DCII 型氮吹仪(北京同泰联科技发展有限公司); 

DT5-2 型低速台式离心机(北京时代北利离心机有限公司)。 

2.2  试剂与材料 

宁神颗粒(批号: 16701、16702、16703, 辽宁大石药业

有限公司); 人参皂苷 Re 对照品(批号: 110754-201626, 纯

度 97.4%, 中国食品药品检定研究院); Amberlite-XAD-2 

大孔树脂(美国 Supelco 公司); 中性氧化铝(层析用, 100~ 

200 目, 国药集团化学试剂有限公司); 香草醛、无水乙醇、

高氯酸、冰乙酸(分析纯, 国药集团化学试剂有限公司)。 

2.3  实验方法 

2.3.1  溶液制备 

对照品溶液的制备: 精密称取人参皂苷 Re 对照品, 

用甲醇制成每 1 mL 约含人参皂苷 Re 1.5 mg 的对照品储备

溶液。精密量取对照品储备溶液 0.2、0.4、0.6、0.8、1.0、

1.2 mL 于 10 mL 容量瓶中, 水浴挥干甲醇, 加水溶解并定

容至刻度, 摇匀, 作为系列标准溶液。 

供试品溶液的制备: 取供试品研细混匀, 称取约 2.5 g, 

置于 50 mL 容量瓶中, 加水约 30 mL, 超声 30 min, 冷却后

用水定容至刻度, 摇匀。取 10 mL 溶液于离心管中, 离心

力 2100 g 离心 5 min, 取上清液备用。 

2.3.2  样品测定 

1) 净化 

用 10 mL 注射器作为层析管, 内装 3 cmAmberlite- 

XAD-2 大孔树脂, 上加 1 cm 中性氧化铝, 层析柱上下均加

挡板。先用 25 mL 70%乙醇洗柱, 弃去洗脱液, 再用 25 mL

水洗柱, 弃去洗脱液。精密量取系列标准溶液及已处理好

的供试品溶液 1.0 mL 上样, 先用 25 mL 水洗柱, 弃去洗脱

液, 再用 25 mL 70%乙醇洗脱, 收集洗脱液于 50 mL 离心

管中, 置于氮吹仪中, 于 60 ℃水浴吹干, 待显色。 

2) 显色 

在上述已吹干的离心管中准确加入 5%香草醛冰乙酸

溶液 0.2 mL, 振摇, 使残渣溶解, 加入 0.8 mL 高氯酸, 涡

旋混匀后置于 60 ℃的水浴中加热 10 min, 取出, 冰浴冷却

后加入冰乙酸 5.0 mL, 摇匀, 即得。另取空白管, 同法操作, 

作为空白溶剂。 

3) 测定 

取显色后的系列标准溶液及供试品溶液, 置 1 cm 比

色池中, 以空白溶剂校正零点后, 于 560 nm 波长处分别测

定吸光度值, 记录数据。 

3  结果与分析 

3.1  线性关系考察 

以系列标准溶液浓度(X)为横坐标, 以吸光度值(Y)为

纵坐标, 绘制标准曲线。结果表明, 人参皂苷 Re 浓度在

31.76~190.6 μg/mL 范围内线性关系良好。回归方程为

Y=0.00325X0.000351, r=0.9996。标准曲线见图 1。 
 

 
 

图 1  人参皂苷 Re 标准曲线图 

Fig. 1  Standard curve of ginsenoside Re 
 

3.2  检出限和定量限 

取显色后的空白溶剂, 置 1 cm 比色池中, 于 560 nm

波长处测定吸光度值, 连续测定 20 次, 记录数据, 计算标

准偏差 δ值。以 3δ/S 为检出限, 10δ/S 为定量限(S 为标准曲

线斜率)。结果表明, 本方法中人参皂苷 Re 的最低检测浓

度和最低定量浓度分别 0.168 μg/mL 和 0.561 μg/mL, 检测

限和定量限分别为 3.4 μg/g 和 11.2 μg/g(取样量为 2.5 g, 定

容体积为 50 mL)。 

3.3  重复性实验 

取研细混匀的供试品(样品批号为 16701), 称取 6 份, 

按照 2.3.1 供试品溶液的制备及 2.3.2 样品测定项下操作, 

依法测定, 测得总皂苷含量均值为 3.14 mg/g, 相对标准偏

差(relative standard deviation, RSD)为 1.7%。结果表明重复

性良好。结果见表 1。 
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表 1  重复性实验结果 
Table 1  Results of repeatability experiment 

序号 
总皂苷含量 

/(mg/g) 
含量均值 

/(mg/g) 
RSD/% 

1 3.23 

3.14 1.7 

2 3.10 

3 3.15 

4 3.09 

5 3.09 

6 3.15 

 

3.4  回收率实验 

取研细混匀的供试品(样品批号为 16701), 分别称取

约 1.25 g, 共称取 9 份, 置于 50 mL 容量瓶中, 分别精密加

入人参皂苷 Re 对照品储备溶液 1、2、3 mL, 每个浓度平

行配制 3 份, 按照 2.3.1 供试品溶液的制备及 2.3.2 样品测

定项下操作, 依法测定并计算回收率。低、中、高 3 个浓

度的回收率分别为: 97.7%、98.9%和 99.2%, RSD小于 2.2%, 

满足实验要求, 结果见表 2。 

3.5  稳定性实验 

取同一份供试品溶液(样品批号为 16701), 置 1 cm 比

色池中, 分别在 0、5、10、15、20 min, 于 560 nm 波长处

测定样品吸光度值, 以考察供试品溶液在室温下放置的稳

定性。结果表明, 供试品溶液在 20 min 内稳定, RSD 为

0.56%。数据见表 3。 

3.6  样品含量测定 

取安神颗粒 3 批, 按照 2.3.1 供试品溶液的制备及

2.3.2 样品测定项下操作, 按本方法测定, 计算总皂苷含量, 

结果见表 4。 

4  讨  论 

大孔吸附树脂是一类不含交换基团且有大孔结构的

高分子吸附树脂。以大孔吸附树脂为吸附剂, 通过适宜的

吸附和解吸从而达到分离、提纯某一类或某一种化合物的

目的。目前, 大孔吸附树脂常用于皂苷类化合物、黄酮类

化合物、生物碱类化合物、酚酸类化合物等植物活性成分

的分离纯化。中性氧化铝通过其物理吸附特性对不同极性

的物质进行分离, 可用于醛、酮、醌、苷类等化合物的分

离和纯化。故本方法采用大孔吸附树脂和中性氧化铝层析

小柱对样品进行净化和富集。 

香草醛-高氯酸法是苷类化合物测定时最广泛采用的

显色法。显色反应过程中溶液颜色随香草醛的浓度、高氯

酸的用量、时间和温度的变化而改变。因此在实验过程

中要严格控制反应条件。香草醛冰醋酸溶液应临用现配, 

加入样品管后充分混匀。样品管自 60 ℃水浴中取出后, 

需迅速置冰浴中冷却, 再加入冰醋酸, 并在 20 min 内完

成测定。 

《保健食品检验与评价技术规范》（2003 版）[7]中, 采

用蒸发皿挥干样品洗脱液, 但由于蒸发皿表面积较大, 而

用于复溶样品的溶剂体积小, 极易造成样品溶解和转移不

完全, 导致测定结果偏低, 且结果重复性较差。本方法将

洗脱液置于离心管中, 于氮吹仪上吹干溶剂后, 在同一离

心管中进行下一步的显色反应, 不仅避免了二次转移造成

的实验误差, 还缩短了样品前处理的时间, 样品含量测定

结果的重复性也有了较大的提高。 

5  结  论 

本研究建立的总皂苷含量测定方法仪器成本低、操作

简单、分析速度快, 重现性及准确度良好, 为宁神颗粒及其

他含有皂苷类成分的保健食品的质量控制提供了参考依据。 

 
表 2  回收率实验结果 

Table 2  Results of recovery experiment 

样品 

序号 
称样量 

/g 
本底值/μg 

加标体积 
/mL 

加标量 
/μg 

测得值 
/μg 

回收率 
/% 

平均回收率 
/% 

RSD 
/% 

1 1.2541 3938 1 1588 5515 99.32 

97.7 2.2 2 1.2503 3926 1 1588 5440 95.32 

3 1.2531 3935 1 1588 5498 98.45 

4 1.2544 3939 2 3176 7070 98.60 

98.9 1.3 5 1.2538 3937 2 3176 7121 100.26 

6 1.2507 3927 2 3176 7032 97.75 

7 1.2522 3932 3 4764 8587 97.72 

99.2 1.3 8 1.2497 3924 3 4764 8697 100.18 

9 1.2503 3926 3 4764 8678 99.75 
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