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大豆磷脂软胶囊辅助降血脂功能研究 
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摘  要: 目的  探讨大豆磷脂软胶囊辅助降低血脂功能。方法  将 50 只大鼠随机分成 5 组, 空白对照组大鼠

给予基础饲料, 其余各组给予高脂饲料喂养, 各剂量组给予不同剂量的大豆磷脂软胶囊, 模型对照组和空白

对照组大鼠给予等体积的植物油, 30 d 后观察大鼠体重及血脂水平的变化。结果  模型对照组大鼠血清总胆固

醇(total cholesterol, TC)、甘油三酯(trilaurin, TG)、体重显著高于空白对照组, 差异均有统计学意义(P<0.05); 各

个剂量组大鼠血清 TG、体重均低于高脂对照组, 差异均有统计学意义(P<0.05)。结论  大豆磷脂软胶囊通过

降低血清甘油三酯达到辅助降血脂功能。 
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Function of granulesten soft capsule in reducing blood lipid 
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ABSTRACT: Objective  To investigate the function of granulesten soft capsule in reducing blood lipid auxiliary. 

Methods  Fifty rats were randomly divided into 5 groups, the control group was given a basic diet, and the other 

groups were fed with high fat diet. Different doses of granulesten soft capsules were administered to each dose group, 

and the model control group and the blank control group rats were given an equal volume of vegetable oil. Changes in 

body weight and blood lipid levels were observed after 30 d. Results  The serum total cholesterol (TC), trilaurin (TG) 

and body weight of the model control group were significantly higher than those of the blank control group (P<0.05). The 

serum TG and body weight of the rats in each dose group were lower than those in the high-fat control group, and the 

difference was statistically significant (P<0.05). Conclusions  Granulesten soft capsules help to lower blood lipids 

by lowering serum triglycerides. 
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1  引  言 

由于膳食结构不平衡, 高脂肪、高蛋白食物摄入比例

过高, 导致高脂血症发病率逐年升高。血脂异常时通常血

液中总胆固醇(total cholesterol, TC)、甘油三酯(triglyeride, 

TG)超过正常值或高密度脂蛋白胆固醇 (high  dens i ty 

lipoprotein, HDL-C)低于正常值。高脂血症是导致动脉粥样

硬化和心脑血管疾病发生的主要因素, 高胆固醇血症则会

引起机体氧化与抗氧化状态失衡, 即氧自由基增加, 同时

自由基相关清除酶活力下降, 机体的脂质过氧化和氧化压

力增加, 从而导致动脉粥样硬化、冠心病、心肌梗塞等心

脑血管疾病的发生, 对人类健康造成严重威胁[1-3], 脂肪肝 
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与高血脂也有密切关系[4]。 

因此, 具有辅助降血脂功效的保健食品越来越受到

人们的普遍关注[5-7]。文献报道大豆磷脂对脑梗死患者有较

好的治疗作用[8], 而脑梗死与血脂水平密切相关[9]。为了探

明大豆磷脂软胶囊对大鼠血脂代谢的影响, 考察其对血清

总胆固醇、血清甘油三酯和血清高密度脂蛋白胆固醇的调

节作用, 明确大豆磷脂软胶囊对何种类型的高血脂症有较

好疗效, 本研究进行了 SD 大鼠高脂饲料与不同剂量大豆

磷脂软胶囊的喂养试验, 为大豆磷脂软胶囊的临床应用提

供实验依据。 

2  材料和方法 

2.1  仪器与试剂 

TP-3000E 电子天平(湖南湘仪仪器有限公司); 日立

7020 全自动生化测定仪(日本 HITACH 公司)。 

高 密 度 胆 固 醇 测 定 试 剂 盒 ( 德 国 AUTEC 

DIAGNOSTICA 公 司 ); 甘 油 三 酯 测 定 试 剂 盒 ( 德 国

AUTEC DIAGNOSTICA 公司); 血清总胆固醇测定试剂盒

(德国 AUTEC DIAGNOSTICA 公司)。 

大豆磷脂软胶囊, 规格 200 g(1.0 g/粒×200 粒)/瓶。本

品人体推荐用量为每日 2 次, 每次 2 粒, 1.0 g/粒, 按成人体

重 60 kg 折算成 0.067 g/kg BW。 

2.2  实验动物 

健康 SD 大鼠, 雄性, SPF 级, 体重 180~200 g, 由湖南

斯莱克景达实验动物有限公司提供, 实验动物生产许可证

号: SCXK(湘)2011-0003。大鼠基础饲料(北京科澳协力饲料

有限公司生产。大鼠高脂颗粒饲料(武汉万千佳兴生物科技

有限公司提供)。动物分笼饲养; 实验动物使用许可证号

SYXK(湘)2012-0005。实验室温度 20~25 , ℃ 相对湿度

40%~70%。 

2.3  剂量选择与受试物给予方式 

大鼠给药设为 0.33、0.67、1.34 g/kg BW(分别相当于

人体推荐用量的 5、10、20 倍)3 个剂量组, 10 mL/kg BW

给动物灌胃。另设高脂对照组、空白对照组按 10 mL/kg BW

给予植物油灌胃。 

2.4  实验方法 

实验环境下基础饲料喂养 7 d, 于第 7 d 取血, 测定

TC、TG、HDL-C, 根据血清总胆固醇测定结果进行随机分

组, 将大鼠分为 5 组, 每组 10 只。分组后, 3 个剂量组大鼠

每日分别灌胃给予样品溶液, 空白对照组和模型对照组大

鼠给予等体积的植物油。高脂对照组及 3 个剂量组大鼠继

续给予高脂饲料, 空白对照组大鼠继续给予基础饲料, 每

周称体重一次 , 并根据体重调整灌胃量 , 连续灌胃给药  

30 d。实验结束时不禁食, 取血, 测定 TC、TG、HDL-C。

进行统计分析, 与高脂对照组比较。 

2.5  数据分析 

用统计学软件 SPSS 作方差分析处理。按方差分析的

程序进行方差齐性检验, 方差齐, 计算 F 值, F 值<F0.05, 则

各组均数间差异无显著性差异; F 值≥F0.05, P≤0.05, 则各组

均数间差异有显著性差异, 用多个实验组和一个对照组间

均数的两两比较法进行统计。 

3  结果与分析  

3.1  大豆磷脂软胶囊对雄性 SD 大鼠体重的影响 

从表１可以看出, 实验前各组大鼠体重差异无显著

性统计学意义(P>0.05)。３个剂量组及空白对照组结束时

的体重显著低于高脂模型组 , 具有显著性统计学意义

(P<0.05)。3 个剂量组结束时的体重略高于空白对照组, 但

无显著性统计学意义(P＞0.05), 且呈剂量依赖性。 
 

表 1  大豆磷脂软胶囊对大鼠体重的影响(n=10) 
Table 1  The effect of granulesten soft capsule on the 

weight of rat (n=10) 

组别 试验前体重/g 试验后体重/g 增重/g 

高脂对照组 292.2±16.0 492.4±19.5 200.2±23.1

空白对照组 292.7±12.4 443.8±19.5* 151.0±24.2*

0.33 g/kg BW 290.3±13.7 460.1±23.5* 169.7±19.5*

0.67 g/kg BW 287.9±17.9 456.7±28.8* 168.8±29.0*

1.34 g/kg BW 289.7±16.7 450.0±32.0* 160.3±30.3*

注: *与高脂对照组比较, P＜0.05  
 

3.2  大豆磷脂软胶囊对大鼠血清生化指标的影响  

实验结束后, 不禁食取血, 各组大鼠血清中 TG、TC、

HDL-C 含量(见表 2)。高脂模型组与正常组相比, 血清中

TC 和 TG 含量显著上升, 有显著性统计学意义(P<0.05), 

说明实验性大鼠高血脂模型成立。受试样品高、中、低剂

量组 TG 含量与高脂模型组有显著性统计学意义(P<0.05)。

受试样品高、中、低剂量组大鼠 TC 含量与高脂模型组无 
 

表 2  大豆磷脂软胶囊对大鼠血清 TG、TC、HDL-C 的影响(n=10) 
Table 2  The effect of granulesten soft capsule on TG, TC and 

HDL-C in blood serum (n=10)  

组别 TG/(mmol/L) TC/(mmol/L) HDL-C/(mmol/L)

高脂对照组 3.161±0.28 2.862±0.13 0.903±0.19 

空白对照组 1.784±0.48* 2.247±0.13* 1.164±0.21 

0.33 g/kg BW 2.254±0.13* 2.588±0.20 1.007±0.14 

0.67 g/kg BW 2.125±0.06* 2.622±0.11 1.084±0.20 

1.34 g/kg BW 2.097±0.06* 2.572±0.19 1.111±0.16 

注: *与高脂对照组比较, P＜0.05。 
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显著性统计学意义(P>0.05); 受试样品高、中、低剂量组大

鼠 HDL-C 含量与高脂模型组无显著性统计学意义(P>0.05)。

结果说明 3 个剂量组的大豆磷脂软胶囊都可以有效降低高

血脂大鼠血清 TG 的水平。 

4  结论与讨论  

本试验方案的设计参照了国家保健食品功能评价中

辅助降低血脂功能检验实验方案, 在实验中, 使用高脂饲

料喂养成年雄性大鼠, 模拟日常生活中的高脂饮食。高脂

饮食引起的内在病理机制以痰湿为主, 而其痰湿的物质基

础与血脂异常有关[10], 而营养过剩所致血脂过高的外在表

现就是肥胖症。以 0.33 g、0.67 g、1.34 g/kg BW 3 个剂量

预防性灌胃给药 30 d, 大豆磷脂软胶囊一方面能降低高脂

饲料喂养大鼠的体重, 而体重指数与血脂、脂肪肝密切相

关[11-14]。另一方面通过降低大鼠血清中 TG 水平, 达到预

防高脂饲料喂养大鼠高血脂形成的效果, 通过从血液中清

除甘油三酯, 又减少内源性总胆固醇合成, 增加体内胆固

醇及胆汁酸的排出[15], 达到降血脂的作用。实验结果表明, 

大豆磷脂软胶具有降血脂和控制体重增长的保健作用, 可

用于降血脂药品及保健品方面的研究与开发。 
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