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2014~2016 年丽江市食品中部分化学污染物 

监测结果分析 

和丽毅*, 杨晓忠, 木康春 

(丽江市疾病预防控制中心, 丽江  674100) 

摘  要: 目的  了解 2014~2016 年丽江市食品风险监测中部分化学污染物状况。方法  2014~2016 年在丽江

市及辖区各区县超市、农贸市场等采集不同种类食品样本进行了有害元素、食品添加剂及农药残留等项目的

检测。结果  2014~2016 年丽江市本地食品超标率分别为有害元素 5.64%、食品添加剂 2.92%、农药残留 8.33%。 

结论  丽江市常见食品中部分化学污染物(铅、汞、铝、农药残留等)项目有超标现象, 对人体健康造成了威胁, 

相关部门应加强监管。 
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Analysis of monitoring results of some chemical pollutants in food in Lijiang 
in 2014~2016 

HE Li-Yi*, YANG Xiao-Zhong, MU Kang-Chun 

(Lijiang Center for Disease Control and Prevention, Lijiang 674100, China) 

ABSTRACT: Objective  To investigate the status of some chemical pollutants in food risk monitoring in Lijiang in 

2014~2016. Methods  Samples of different kinds of foods were collected from supermarkets and farmers' markets 

in Lijiang and other districts and counties from 2014~2016. The harmful elements, food additives and pesticide 

residues in samples were detected. Results  In 2014~2016, the local food exceeding standard rates were as follows: 

harmful element was 5.64%, food additive was 2.92% and pesticide residue was 8.33%. Conclusions  Some 

chemical pollutants (lead, mercury, aluminum, pesticide residues, etc.) in the common foods have exceeded the 

standard, which is a threat to human health in Lijiang. The relevant departments should strengthen supervision. 
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1  引  言 

根据国家及省级食品风险监测工作安排 , 为了解

2014~2016 年近三年丽江市本地常见食品中化学污染物现

状和污染水平、提高丽江市防控食源性疾病的能力、减少

食品污染事件的发生, 对丽江市本地销售的各类食品分别

进行了化学污染物和有害因素的监测, 并分析相关监测指

标不合格原因, 并为相关部门提出建议, 为丽江市制定合

理有效的食品安全措施提供科学依据。 

2  材料与方法 

2.1  样品来源  

根据每年食品监测的重点和要求不同, 2014~2016 年

共采集了 721 份不同食品样本进行化学污染物监测, 采样
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范围包括粮食及其制品、肉类及其制品、水产品、蔬菜、

乳制品、食品加工制品、膨化食品、焙烤食品、果脯类、

酒类、粉丝、香辛料、油炸面制品、腌腊制品、茶叶等。  

根据丽江市不同区县及民族人群的饮食习惯及采买

范围, 选择市、县、乡具有代表性的农贸市场及超市, 主

要的食品商店、食品生产企业、小摊点和本地农民自产自

销、本地自产的样品, 采样时间按国家食品风险监测采样

要求, 样品具有代表性、典型性和适时性, 采集的数量能

反映食品的卫生质量和满足检验项目对样品量的需要。 

2.2  仪器与设备 

ICE3500 型原子吸收分光光度计(美国赛默飞世尔公

司); 普析通用 PF6-2 原子荧光光谱仪(北京普析仪器有限

公司); 安捷伦 1200 Series 高效液相色谱仪(美国安捷伦科

技有限公司); 岛津 GC-2010 plus 气相色谱分析仪(日本岛

津株式会社)。 

2.3  试验方法 

按照《食品中化学污染物及有害因素监测技术手册》
[1]进行相关指标的检测, 其中铅、镉、铜、镍、铝 5 项为

石墨炉原子吸收分光光度法测定, 汞、砷 2 项为氢化物原

子荧光光谱法测定, 胭脂红、苋菜红、日落黄、柠檬黄、

诱惑红、糖精钠、甜蜜素、安赛蜜、山梨酸、苯甲酸 10

项为高效液相色谱法测定, 硝酸盐、亚硝酸盐 2 项为离子

色谱法测定, 农药残留项目为气相色谱法测定, 所有实验

项目均进行了有效的质量控制, 共计监测了 4790 条数据, 

其监测的食品种类和数量见表 1。 

3  结果与分析 

3.1  丽江市 2014~2016 年食品化学污染物监测情况

结果 

丽江市 3 年来共检测 721 份食品样本的化学污染物项

目, 其中 478 份样本检测了元素, 72 份样本检测了农药残

留, 171 份样本检测了食品添加剂, 部分样品有检测多项指

标的情况。2014~2016 年超标率为 5.27%, 3 年的食品样本

中化学污染物超标率分别是 5.93%、4.19%和 5.03%。丽江

市食品化学污染物监测情况结果统计结果见表 2。 

3.2  有害元素和食品添加剂含量监测结果 

2014~2016 年在已经监测的食品类别中, 各类食品中

共检测了 8 项元素、12 项食品添加剂。从表 3、表 4 中可

以看出, 在元素类的污染物检测中, 8 种元素中 5 种元素有

超标现象。2014 年 60 份粮食中有 9 份铅、汞、铬、镉超

标。2015 年 10 份粮食中无超标样品。但 2016 年监测粮食

类别中没有检测元素类, 因此在粮食中有害元素污染不可

轻视。食品添加剂 2014 年 78 份样品中有 4 份甜蜜素超标, 

超标率 5.13%。2015 年无超标样品。2016 年监测 45 份, 有

1 份超标。超标食品主要为自制饮料及果脯类, 丽江市对

甜蜜素及防腐剂在饮料类中的使用还需重点监管。 
 

表 1  2014~2016 年丽江市食品污染物监测统计数据 
Table 1  Statistics of food pollution monitoring in Lijiang in 2014~2016 

年份 食品种类 样本数量 监测项目及数量 提供检测数据

2014 12 371 

铅、镉、镍、铜、铝、总汞、总砷、铬、硝酸盐、亚硝酸盐、胭脂红、苋菜红、

日落黄、柠檬黄、诱惑红、糖精钠、甜蜜素、安赛蜜、山梨酸钾、苯甲酸钠、

有机磷类、氨基甲酸酯类、拟除虫菊酯类 

2880 

2015 10 191 

铅、镉、总汞、总砷、镍、铬、铝; 有机磷类 23 项、氨基甲酸酯类 8 项、拟除

虫菊酯类 8 项; 山梨酸、苯甲酸、甜蜜素、安赛蜜、糖精钠、日落黄、柠檬黄、

胭脂红、诱惑红、苋菜红、亚硝酸钠 

1140 

2016 10 159 
铅、镉、总汞、总砷、镍、铬、铝; 有机磷类 23 项、氨基甲酸酯类 8 项、拟除

虫菊酯类 8 项; 甜蜜素、安赛蜜、糖精钠、山梨酸、苯甲酸 
770 

合计 22 721 共 59 项指标 4790 

 
表 2  2014~2016 年丽江市食品化学污染物监测情况结果统计 

Table 2  Statistics of food chemical pollutants monitoring in Lijiang in 2014~2016 

年份 样品数 
元素 添加剂 农药残留 

超标样本数 超标率(%)
超标数 超标率(%) 超标数 超标率(%) 超标数 超标率(%)

2014 年 371 15 5.88 4 5.13 3 7.89 22 5.93 

2015 年 191 7 5.69 0 / 1 5.00 8 4.19 

2016 年 159 5 5.00 1 2.22 2 14.29 8 5.03 

合计 721 27 5.64 5 2.92 6 8.33 38 5.27 
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2014~2016 年在各类食品中共检测了 39 项农药残留, 

共监测样品 72 份, 2014 年监测蔬菜共 38 件, 检出农药残

留 18 份, 检出率 47.36%。2015 年监测蔬菜 20 份, 检出农

药残留 10 份, 检出率 50.00%。2016 年监测蔬菜 14 件, 检

出农药残留 8 件, 检出率 57.14%。呈逐年上升趋势。从表

3、表 4 看出, 近几年来蔬菜中农残超标件数虽然不多, 但

呈逐年上升趋势, 而且检出率较高, 有些农药虽然检出结

果较高, 但无判定标准, 如三氯杀螨醇在蔬菜类中无国家

标准, 但对人危害较大。所以对农药加大安全使用知识的

宣传力度, 严格农药安全使用的管理。 

4  讨  论 

食品中的铅、镉、汞、铝、砷等重金属在体内会逐渐

蓄积, 从而对人体造成慢性毒性作用, 因此食品中重金属含

量的监测是预防重金属慢性中毒的重要手段之一[2]。2014

年丽江市不同种类食品监测结果显示, 参照国家食品卫生

标准, 粮食及蔬菜类中铅、汞、镉、铬有超标样品, 丽江市

粮食中铅、汞合格率为 96.67%和 91.67%, 蔬菜中铅、铬合

格率分别为 89.47%和 94.73%, 样本总体合格率低于

2010~2012 年济南市食品中铅污染现状与分析[3]和北京市大

兴区 2010~2011 年的食品监测结果[4], 是因为使用含有 Pb、

Cd、Hg、As 等的农药和不合理地施用化肥和云南矿山较多, 

一些企业在采矿过程中对环境保护不重视, 污染了灌溉水, 

导致土壤中重金属的污染, 而重金属进入土壤后很难转移和

分解, 现有的技术, 较难治理。因此此项工作必须长期开展并

积极和上级部门汇报, 引起政府重视, 才能从源头解决问题。 

丽江市大部分人群早餐和午餐习惯以馒头、包子、油

条等面食为主, 加之老百姓对铝摄入过量会导致的危害性

认识不够, 经营者过度追求经济利益, 为使膨化、煎炸食

品达到松脆或疏松以至视觉好口感好的目的, 造成食品加

工制品铝污染[5,6]。丽江市食品加工制品经过 2 年监测, 

2015年合格率为 64.70%, 2016年合格率为 78.26%, 超标情

况得到改善, 说明丽江市对食品加工监管力度加大, 整治

效果有成效。 
 

表 3  2014~2016 年食品中各类化学污染物监测结果 
Table 3  Results of various kinds of chemical pollutants in food in 2014~2016 

监测项目 

2014 年 2015 年 2016 年 

监测

数量 

超标

数量 

超标

率/% 

超标食品

类别 

监测 

数量 

超标

数量
超标率

/% 

超标食 

品类别 

监测 

数量 

超标

数量 
超标率

/% 

超标食 

品类别 

元

素

部

分 

铅 234 6 2.56 蔬菜粮食 83 1 1.20 香辛料 61 0 0.00 / 

砷 214 0 0.00 / 73 0 0.00 / 23 0 0.00 / 

铬 171 3 1.75 
蔬菜 

粮食 
29 0 0.00 / 25 0 0.00 / 

汞 195 5 2.56 粮食 73 0 0.00 / 25 0 0.00 / 

镉 164 1 0.61 粮食 73 0 0.00 / 51 0 0.00 / 

铜 38 0 0.00 / / / / / / / / / 

铝 / / / / 38 6 15.79 馒头、糕点 36 5 13.89 面制品 

镍 131 0 0.00 / 29 0 0.00 / 14 0 0.00 / 

食

品

添

加

剂 

硝酸盐、 

亚硝酸盐 
61 0 0.00 / 6 0 0.00 / / / / / 

甜蜜素 17 4 23.53 饮料果脯 7 0 0.00 / 23 0 0.00 / 

糖精钠 17 0 0.00 / 7 0 0.00 / 23 1 4.35 果脯 

安赛蜜 17 0 0.00 / 7 0 0.00 / 23 0 0.00 / 

山梨酸、 

苯甲酸 
32 0 0.00 / 47 0 0.00 / 31 0 0.00 / 

色素 17 0 0.00 / 6 0 0.00 / / / / / 

农

药

残

留 

拟除虫菊酯 

(8 项) 
38 2 5.26 蔬菜 20 1 5.00 蔬菜 14 2 14.28 蔬菜 

有机磷农药 

(23 项) 
38 1 2.63 蔬菜 20 0 0.00 / 14 0 0.00 / 

氨基甲酸酯 

类农药(8 项) 
38 0 0.00 / 20 0 0.00 / 14 0 0.00 / 



3798 食品安全质量检测学报 第 8 卷 
 
 
 
 
 

 

表 4  2014~2016 年超标类食品中各污染物的分布情况 
Table 4  Distribution of pollutants in excess standard foods in 2014~2016 

年份 超标类别比较 粮食 自制饮料、果脯 面制品 香辛料 蔬菜 

2014 年 

样本数量 60 17 / / 38 

超标数量 9 4 / / 9 

超标率/% 15.00 23.53 / / 23.68 

超标项目 铅、汞、镉、铬 甜蜜素、苯甲酸 / / 铅、铬、毒死蜱、甲氰菊酯 

2015 年 

样本数量 / / 17 9 20 

超标数量 / / 6 1 1 

超标率/% / / 35.29 11.11 5.00 

超标项目 / / 铝 铅 甲氰菊酯 

2016 年 

样本数量 / 10 23 / 14 

超标数量 / 1 5 / 2 

超标率/% / 10.00 21.73 / 14.29 

超标项目 / 糖精钠 铝 / 氯氰菊酯 

 
 

食品添加剂是指为改善食品品质和色香味, 以及为

防腐和加工工艺的需要而加入食品中的化学合成或者天然

物质, 它能够满足人们对食品风味、色泽、口感的要求, 极

大提升食品品质和档次, 产生明显的经济效益和社会效益, 

所以使用越来越广泛。人们在日常消费大量食品的同时也

摄入了多种食品添加剂, 食品添加剂的超标使用, 对人类

健康也造成了严重威胁[7,8]。2014 年丽江市自制饮料及果

脯类中的甜蜜素含量超标情况严重, 甜蜜素超标率 17.64%, 

苯甲酸超标率为 5.89%, 样本总体合格率低于密云县部分

食品中食品添加剂监测结果与分析[9]和增城市蜜饯食品中

添加剂含量调查分析[10], 这是因为丽江市是旅游城市, 而

且丽江市对果脯原材料青梅和李子供应充足, 导致加工企

业较多, 部分企业在加工过程中, 为了追求利益, 提高防

腐效果和口感, 增加甜蜜素、苯甲酸的加入量而导致超标。

在检测过程中, 同样为防腐剂的山梨酸无一份检出, 这是

因为山梨酸为不饱和酸, 可以参与人体代谢, 并被同化为

CO2 和水, 可被视作为食品成分之一, 抗菌力强, 毒性小, 

反腐效果好, 为许多国家和地区允许使用, 是目前国际上

公认最好的防腐剂[11], 但由于其价格较高, 所以未被代替

苯甲酸广泛使用。食品添加剂的卫生质量问题直接关系到

食品安全问题, 应该加大卫生监督执法力度, 出台食品添

加剂卫生管理办法, 保障人民群众身体健康。 

蔬菜是老百姓餐桌上最普遍的食物之一, 蔬菜中的

农药残留问题也倍受社会关注[12], 丽江市蔬菜农药残留超

标率虽然较低, 农药残留超标率为 8.33%, 样本总体合格

率低于太原市蔬菜农药残留现状的调查与分析[13], 检出率

较高, 说明菜农在种植及生长期使用农药普遍, 而老百姓

对农药使用品种、方法认识不足, 有些国家已禁用的高毒

农药仍在使用[14,15], 没有严格按照配比稀释和使用次数过

多 , 施药后未过一定安全期就采摘上市也会导致农药残

留。监管手段单一简单导致部分农残超标样品流入市场, 

相关部门应采取有效措施, 积极推广新品种、新技术, 加

强技术指导, 加强对农药的监管, 推行市场准入制度, 保

证蔬菜食用安全。 

5  结  论  

丽江市常见食品中部分化学污染物(铅、汞、铝、农

药残留等)项目有超标现象, 对人体健康造成了威胁。相关

部门要深入宣传贯彻《食品安全法》, 进一步普及食品安

全知识, 增进全社会对食品安全的参与意识, 动员全社会

关心、支持和参与食品安全工作。 
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