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浅谈食源性疾病的传播和耐药性 
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(中国疾病预防控制中心传染病预防控制所, 传染病预防控制国家重点实验室, 北京  102206) 

摘  要: 世界卫生组织认为, 凡是通过摄食进入人体的各种致病因子引起的, 通常具有感染性的或中毒性的

一类疾病, 都称之为食源性疾病。食源性疾病是目前世界上最广泛的卫生问题, 包括食物中毒、肠道传染病、

人兽共患传染病、寄生虫病等, 其中以食源性致病菌最为突出。食源性疾病影响人的身体健康, 轻则腹泻, 重

则导致人体中毒, 甚至死亡。随着中国经济的发展, 食品的消费水平持续增长, 食品安全问题显得尤为重要。

由于抗生素有促生长作用, 导致畜牧业中滥用抗生素的情况非常严重。在日常生活中, 由于管理体制等原因, 

抗生素滥用导致食源性致病菌对多种抗生素产生耐药性。食品中的多重耐药致病菌传播到人体中的情况日益

严重, 应从各方面入手杜绝耐药。 
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ABSTRACT: The World Health Organization believes that any type of disease, which is infectious or toxic and 

caused by ingestion of various pathogenic factors, is called foodborne disease. Foodborne diseases are the most 

widespread health problems in the world, including food poisoning, intestinal infectious diseases, zoonotic 

infectious diseases, parasitic diseases, etc. Among them, foodborne pathogens are the most prominent. Foodborne 

diseases affect people’s health, which can cause diarrhea, human poisoning or even death. With the development of 

China’s economy, the level of food consumption continues to grow. Therefore, food safety is particularly important. 

Because of the growth promoting effect of antibiotics, the abuse of antibiotics in animal husbandry is very serious. 

In daily life, due to management system and other reasons, antibiotic abuse leads to foodborne pathogens resistant 

to a variety of antibiotics. The situation of spread of multidrug-resistant pathogens in food to the human body is 

becoming more and more serious. We should start from all aspects to prevent resistance. 
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1  引  言 

2011 年 6 月 17 号, 湖南省某幼儿园的学生先后出现

腹泻、腹痛、发热等症状, 发病患儿共 132 例, 采集 20 份

患儿粪便标本做细菌培养, 其中 13 份检出福氏志贺氏细

菌, 经过检查与 17 号午餐中的酱牛肉有关系。由于天气比
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较炎热, 酱牛肉没有经过加热, 也没有冷藏, 而直接食用
[1]。这就是典型的食源性疾病的暴发。 

食源性疾病涵盖范围非常广泛, 是一个日益严重的

全球性公共卫生问题, 造成了较重的疾病负担[2]。据世界

卫生组织估算, 全球每 10 人中就有 1 人因食用被污染的食

物而患病, 每年约 42 万人因患食源性疾病而死亡[3]。 

2  食源性致病菌 

国际上通常将食源性疾病划分为 2 大类: 一类是食物

中毒类, 由食物中生物或化学因素引起; 一类是感染性腹

泻病类, 由食品中生物因素引起[4]。近 10 多年, 国内重大

食品安全事件的暴发由 250 种致病因子引起, 其中包括细

菌、病毒和寄生虫引起的感染性疾病, 毒素、金属污染物、

农药等有毒化学物质引起的中毒性疾病[5-7]。这些致病因子

引起的食源性疾病可导致对人体的伤害, 如呕吐、头晕、

腹泻, 甚至是畸形、致命, 给人体造成了极大的威胁[8,9]。 

2.1  “生冷”的沙门氏菌 

沙门氏菌不仅可以反映食品致病菌污染状况, 也是

为防制食源性疾病而需重点防控的对象[10]。沙门氏菌在自

然中分布广泛, 主要存在于动物肠道内, 如鸟类、家畜、

鼠类、人类和爬行动物等[10-13]。动物粪便及肠道内容物被

认为是食品沙门氏菌污染的首要污染源[13]。近年来国内报

道的许多文献中, 反映出零售生鲜畜禽肉类食品受沙门氏

菌污染较为普遍: 各地的检出率约为 20%[14-30], 甚至有报

道称检出率可达 49.7%[18]和 58.1%[19]。在各类零食生鲜肉

中, 鸡肉类食品受污染的情况相对更严重, 检出率可高达

34.0%~52.2%[31-33]。 

2.2  “不怕热”的弯曲菌 

人类弯曲菌病主要是由空肠弯曲菌和结肠弯曲菌导

致, 家禽、家畜是人类弯曲菌病的主要宿主来源[34,35]。空

肠弯曲菌是一种人畜共患病原菌, 也是全球食源性急性细

菌胃肠炎的主要致病菌之一[36]。人类感染弯曲菌后主要的

症状是腹泻性肠炎, 大多数可自愈。但是严重的感染和被

拖延了的肠炎、败血症都需要抗生素治疗[37]。格林巴利综

合征(Guillain-Barre syndrome, GBS)是空肠弯曲菌感染后

引起的严重继发病症之一, 目前越来越多的研究证明空肠

弯曲菌的感染与 GBS 密切相关[38]。在欧美等发达国家, 空

肠弯曲菌在腹泻病人中分离率已超过了沙门菌和志贺氏菌
[39]。在中国, 空肠弯曲菌也是主要的腹泻病原菌之一[40]。 

2.3  “亦敌亦友”的大肠杆菌 

大肠杆菌是人肠道中最主要、数量最多的一种细菌, 

约占所有肠道菌的 1%。大肠杆菌在婴儿刚出生的几个小

时内便可随着母乳进入肠道, 并且在肠道内定居。正常情

况下, 大多数大肠杆菌是不会给身体健康带来任何危害, 

还能竞争性抵御致病菌的进攻。一些特殊血清型的大肠杆

菌对人和动物有致病性, 引起严重腹泻、肾炎、新生儿脑

膜炎和败血病等[41]。致病性大肠杆菌可以引发许多疾病, 

并可以通过食物、水传播, 从而引起疫情[42-44]。其中, 大

肠杆菌 O157:H7 已成为最重要的食源性致病菌之一[45]。

1982 年, 大肠杆菌 O157: H7 在美国首次被发现, 主要通过

污染的水源及食物感染人体, 在世界各地多次暴发流行疾

病[46,47]。近年来, 由于抗菌药的滥用导致大肠杆菌耐药率

不断提高, 多重耐药情况严重, 耐药谱不断增大[48]。食源

性大肠杆菌已成为耐药基因在人体和环境间转移的重要媒

介[49-51]。 

2.4  “口味重”的副溶血弧菌 

副溶血弧菌又称为“嗜盐菌”, 在近海地区广泛存在。

副溶血弧菌的发病呈世界性分布, 尤其是在沿海地区发病

较高, 且呈上升趋势。该菌是一类条件致病菌, 夏秋季海

水温度高, 适合细菌生长繁殖, 故夏秋季为副溶血弧菌病

高发期[52]。感染副溶血弧菌以发病急、腹痛、呕吐、腹泻

及水样便为主要症状。腹泻每日 3~20 次不等, 大便性状多

样, 多数为黄水样或黄糊便。近几年, 副溶血弧菌引起的

食物中毒事件在全球范围内频发, 已成为较为严重的公共

卫生问题[53,54]。 

2.5  “杀伤力强”的志贺菌 

我们经常说的“细菌性痢疾”就是由志贺菌属细菌引

起的, 发展中国家的发病率显著高于发达国家。志贺菌致

病性很强, 通常 10~150 个细菌就可使人发病。 

3  食源性致病菌的传播 

传染病传播时需要 3 个环节: 传染源、传播途径和易

感人群。通过控制传染源、切断传播途径和保护易感人群

可以控制疾病的传播。食源性致病菌是通过食物来传播的

致病菌。但是, 每一种菌的具体传染源和传播途径又各不

相同, 见表 1。 

4  食源性致病菌的耐药情况 

4.1  超级细菌 

所谓 “超级细菌”, 是指一类耐药性极强, 对绝大多

数目前应用的抗菌药物均具有耐药性的细菌。超级细菌中

最著名的是耐甲氧西林金黄葡萄球菌(食源性细菌)[55]。食

源性耐药细菌从动物及其食品中分离的报道日益增多[56,57], 

包括中国的报道[58,59]。 

4.2  耐药原因 

抗生素刚刚问世的时候, 其在治疗人类和动物的传

染病方面具有显著功效 ,  在美国曾一度被誉为“灵丹妙

药”。当发现抗生素还有促进动物生长的功能以后, 美国的

畜牧养殖业进入了大规模使用抗生素的时代。在中国, 由 
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表 1  不同食源性致病菌的传播源和传播途经 
Table 1  Sources and routes of transmission of different foodborne pathogens 

分类 传染源 传播途径 

沙门菌 患者以及感染的食品 粪-口途径 

空肠弯曲菌 污染的食物和水 粪-口途径 

大肠杆菌 患者及无症状带菌者 粪-口途径 

副溶血弧菌 患者 经食物传播, 主要的食物是海产品或盐腌制品 

志贺菌 患者、污染的食物和水 与患者接触、污染水源、食物及苍蝇等生物媒介传播 

 
 

于养殖密度大, 监管不严格导致抗生素过度使用甚至滥

用。据统计, 中国每年生产 21 万吨抗菌药, 半数以上为兽

用抗菌药[60]。不仅是养殖业, 在人类中也存在滥用抗生素

的情况。医生大量使用抗生素, 患者在自我治疗的时候, 

也会大量使用抗生素。 

4.3  抗生素滥用和耐药的关系 

基因突变是产生耐药细菌的根本原因, 在某一细菌

群体中会有少数的耐药突变的菌株, 大部分的突变没有效

果。而滥用抗生素会破坏细菌的群体生态平衡, 敏感菌株

都被杀灭了, 不敏感的菌株存留下来, 耐药菌就变成优势

菌, 这样整个菌种就产生了耐药性。抗生素用于畜牧业, 

给牛、羊、鸡等动物吃抗生素避免其生病而影响产量, 造

成抗生素在农业领域的滥用, 使得农场成为了培养“新型

耐药菌”的试管, 并最终通过泥土等环境回到人类身上[61]。

研究显示由于饲料中大量添加抗生素, 美国农场养殖牛的

四环素和红霉素的耐药率分别为 42.9%和 12.7%[62]。 

5  食品中的抗生素 

科学研究证明, 将抗生素用于畜牧业后, 对人类的危

害有 3 个方面。第一, 抗生素在动物中长期低剂量的使用

可加速耐药细菌的出现, 耐药菌一旦在养殖动物中出现并

在动物间传播, 将使大规模养殖动物成为庞大的耐药基因

储藏库, 如美国市售鸡肉中分离的沙门菌和空肠弯曲菌已

普遍对多种抗生素耐药[63,64]。这些耐药菌可以通过粪便直

接污染环境、水、食品, 还可以通过人与动物直接接触、

被污染的水或食品传给人, 导致耐药菌引起的人类感染不

断增加; 第二, 耐药基因可以通过食品传递给人体肠道内

的细菌, 使人体内细菌变异为耐药菌; 第三, 抗生素残留

在食品中, 消费者尽管没有大量服用抗生素, 体内菌群的

耐药性也会不知不觉增强。 

6  拉响抗生素滥用警钟, 杜绝耐药 

面对细菌的耐药性问题日益严重, 首先必须要减少

畜牧业抗生素的使用。用药之前应该先确定引起感染的病

原体, 再选择具有对应抗菌谱、敏感高效的抗菌药, 而不

应盲目选用抗菌药[65]。其次, 要加强教育和宣传。民众缺

乏医药知识, 对滥用抗菌药物的危害了解甚少, 各相关的

政府部门要充分发挥各媒体的力量, 向公众宣传合理使用

抗菌药物的知识, 正确地传达科学的信息, 从而在思想上

提高全社会合理使用抗菌药物的意识, 从根本上遏制抗菌

药物滥用问题[66]。 
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