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酸枣仁饮片功能性及生产过程中风险评估分析 
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摘  要: 酸枣仁(Semen Ziziphi Spinosae)由鼠李科乔木酸枣成熟果实去果肉、核壳, 收集种子, 干燥而成。酸枣

仁含有多种功能性成分, 如酸枣仁皂苷、黄酮类、生物碱等, 具有镇静催眠、抗惊厥、抗心肌缺血、降血脂、

抗肿瘤及增强免疫系统功能的作用。在酸枣仁饮片的生产过程中, 由于炮制工艺不规范、生产标准不统一、质

量监管疏漏, 致使酸枣仁饮片的质量存在一些问题, 因此建立生产过程中的质量评估风险体系, 一方面可有效

控制酸枣仁饮片在生产过程中的质量安全问题, 另一方面可以为酸枣仁饮片炮制工艺标准化研究奠定基础。本

文主要对酸枣仁饮片的功能性成分、保健功能作用和在生产过程中的风险评估分析进行了概述。 
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ABSTRACT: Semen Ziziphi Spinosae is the ripe fruit of rhamnaceae jujube trees after removing the flesh and core 

shell, collecting the seeds and drying. Semen Ziziphi Spinosae contains a variety of functional ingredients, such as 

jujuboside, flavonoids, alkaloids, etc., which has the functions of sedative hypnosis, anticonvulsants, anti-myocardial 

ischemia, hypolipidemic, anti-tumor and enhancing the role of the immune system. In the production processing of 

Semen Ziziphi Spinosae pieces, the processing technology is not standardized, standards are not uniform, and quality 

regulatory is oversight, so the quality of Semen Ziziphi Spinosae pieces have some problems. Establishment of the 

quality assessment of risk system in the production processing, on the one hand it can effectively control the quality 

and safety problems of Semen Ziziphi Spinosae pieces in the production processing, on the other hand it can lay the 

basis for study of Semen Ziziphi Spinosae pieces processing technology standardization. This review summarized the 

functional ingredients and healthy functions of Semen Ziziphi Spinosae pieces, and the risk assessment analysis in the 

production processing. 
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1  引  言 

酸枣仁(Semen Ziziphi Spinosae), 别名山枣、野枣、枣

仁, 由鼠李科乔木酸枣成熟果实去果肉、核壳, 收集种子, 

干燥而成[1], 分布于我国西北、东北、华北及南方部分地

区[2]。酸枣仁是卫生部批准使用的第一批药食同源的新资
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源食品, 为《中国药典》收载的养心安神的中药, 有补肝、

宁心、敛汗、生津之功效[3]。研究资料表明, 酸枣仁含有

多种药理成分, 包括酸枣仁皂苷、黄酮类、生物碱等[4]。

临床上多用于治疗虚烦不眠、惊悸多梦、体虚多汗和津伤

口渴[5]。 

酸枣果肉具有很高的食疗价值和营养保健价值, 果

肉可加工制造成保健食品及果汁饮品; 酸枣叶对中枢神经

系统有明显的抑制作用, 对冠心病也有一定的治疗效果; 

树根与酸枣仁的作用类似, 具有镇静催眠、镇痛和抗惊厥

作用; 树皮有防治皮肤烧伤、烫伤、防治腹泻的功效; 酸

枣仁在食疗保健领域应用较多, 常用于治疗失眠、安神补

脑的中药制剂中[6,7]。随着科学技术的飞速发展和人们生活

水平的不断提高, 酸枣仁在治疗疾病和保健养生方面的应

用越来越广泛, 多用于制造酸枣仁饮片, 但由于生产工艺

和标准不规范、质量监测及检验环节有漏洞, 导致在饮片

生产过程中出现质量问题, 因此建立质量评估风险体系显

得尤为重要。本文主要介绍了酸枣仁饮片的功能活性物质、

保健功能作用以及在生产过程中的风险评估分析。 

2  酸枣仁饮片的功能性成分 

酸枣仁是一种药食两用的原料, 含有多种化学成分。

酸枣仁饮片中富含脂肪油, 含量约为 32%, 并含有 8 种脂

肪酸, 其中大部分为不饱和脂肪酸, 除此之外还含有白桦

脂酸、白桦脂醇、当药素、酸枣仁皂甙及阿魏酸、维生素

C 等物质。目前对其功能性成分研究较多的是酸枣仁皂甙

A、B、B1、黄酮甙及酸枣多糖[8]。 

2.1  皂苷类 

皂苷是酸枣仁的主要功能性成分, 属于三萜化合物, 

其中主要含有酸枣仁皂苷 A 、B, 酸枣仁皂苷在结构上与

人参、三七的皂苷类有效成分较为接近[9]。酸枣仁皂苷是

治疗失眠、安神补脑的主要功效成分之一, 对改善睡眠有

很好的治疗效果[10]。酸枣仁皂苷主要分为羽扁豆烷型三萜

类化合物和达玛烷型三萜类化合物。羽扁豆烷型三萜类化

合物主要包括白桦醋酸、白桦醋醇、美洲茶酸和麦珠子酸
[11]。王建忠等[12]从酸枣仁中首次分离得到两个 16-酮基

-3-O-苷-25-羟基达玛烷型三萜皂苷类化合物, 并分别命名

为酸枣仁皂苷 G和酸枣仁皂苷 H。达玛烷型三萜类化合物

主要包括酸枣仁皂甙 A、酸枣仁皂甙 A1、酸枣仁皂甙 B, 酸

枣仁皂甙 B1、酸枣仁皂甙 C等[13]。 

2.2  黄酮类 

目前从酸枣仁中分离、鉴定的黄酮类化合物均属于黄

酮碳苷类。包括斯皮诺素、当药素、酸枣黄素、葛根素、

异斯皮诺素、6-´´´阿魏酰斯皮诺素、6´´´-阿魏酰异斯皮诺

素、6´´´-芥子酰斯皮诺素、6´´-对香豆酰斯皮诺素、6´´´-对

羟基苯甲酸斯皮诺素、异牡荆素等, 酸枣仁中的黄酮类成

分具有镇静催眠的药理作用, 并且其中枢神经抑制作用呈

一定的剂量依赖性[14-16]。 

2.3  脂肪酸类 

酸枣仁约含 32%的脂肪油。非皂化物含量约为 1.6%, 

含量最高的是角鲨烯, 该物质具有抗氧化作用, 可以提高

油脂的氧化稳定性[17,18]。卢奎等将提取的酸枣仁油甲酯化

后, 通过气相色谱分析方法得到: 酸枣仁油主要由 6 种脂

肪酸构成, 其中油酸、亚油酸、亚麻酸的含量最高, 分别为 

49.1%、26.0%和 4.1%, 另外还含有少量的月桂酸、棕榈油

酸、二十二碳酸[19]。 

2.4  其他类 

酸枣仁中含有生物碱, 如酸枣仁碱 A(sanjoinine A, 

即欧鼠李叶碱, frangufoline)、酸枣仁碱 B、酸枣仁碱 D、 酸

枣仁碱 E等[20]。含有挥发油、蛋白质、维生素 C及铁、锰、

锌、硒、钼、铜、镍等 7种人体必需的微量元素[21]。还含

有多糖、甾体类化合物胡萝卜苷、小分子酚酸类阿魏酸, 酪

氨酸、蛋氨酸、苏氨酸等[22]。 

3  酸枣仁饮片的保健功能作用 

3.1  镇静催眠作用 

研究资料表明, 酸枣仁具有明显的镇静、催眠以及抗

惊厥的作用[23]。给小鼠分别注射高、中、低剂量酸枣仁提

取物, 发现可明显抑制正常小鼠的自发活动, 协同戊巴比

妥钠的中枢抑制作用, 拮抗苯丙胺的中枢兴奋作用[24]。酸

枣仁的催眠作用主要是影响慢波睡眠的深睡阶段, 炒酸枣

仁煎剂 0.5 g/kg 给大鼠灌胃, 一天两次, 结果发现大鼠每

天慢波睡眠深睡的平均时间延长 , 深睡的发作频率也增

加。但是对慢波睡眠中的浅睡阶段和快波睡眠无明显抑制

作用, 表明酸枣仁主要影响慢波睡眠的深睡阶段[25,26]。另

外有研究报道, 给小鼠注射酸枣仁液(含量为 50%或 100%)

可明显减少小鼠的激怒反应, 延长安钠咖所致小鼠惊厥出

现(或潜伏)时间[27,28]。 

3.2  对心血管系统的作用 

酸枣仁具有抗心肌缺血及降血脂的功效[29]。研究资料

表明, 酸枣仁总皂苷可有效减轻细胞内脂质中的过氧化反

应, 起到保护缺氧-再给氧心肌细胞及缺血脑组织中神经

细胞的作用[30]。酸枣仁脂肪油可抑制内毒素发热小鼠血及

肝组织中 SOD 含量的下降[31]。邓伟[31]采用不同浓度的酸

枣仁皂苷 A对大鼠进行实验研究, 结果发现酸枣仁皂苷 A

有抗心律失常、保护心脏的作用。 

3.3  抗焦虑作用 

酸枣仁具有抗焦虑的作用, 其多糖和黄酮类物质是

抗焦虑的功能性物质基础[32,33]。对治疗大鼠慢性应激抑郁

症有一定疗效, 其作用机制与降低大鼠脑组织前额叶中 5
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羟色胺和多巴胺的含量有关。黄酮和多糖类这种具有特殊

功效的活性物质, 有待对其可进一步开发利用[34]。 

3.4  增强免疫作用 

酸枣仁多糖能增强小鼠细胞免疫功能, 对抗体的生

成有明显的促进作用。进行小鼠实验, 灌胃剂量酸枣仁多

糖 0.1 g/kg, 持续时间 1 d, 之后发现可明显增加小鼠溶血

素抗体水平及促进小鼠淋巴细胞转化, 对抗 60Co照射小鼠

白细胞数量的减少及加速对注射的碳粒廓清作用[35]。酸枣

仁经石油醚脱脂然后水煮醇沉, 得到的沉淀部分为酸枣仁

多糖, 给小鼠每天口服 0.1 g/kg, 连续给药 16 d, 可增强小

鼠的体液免疫和细胞免疫功能, 对放射引起的白细胞数量

降低有明显的抑制作用, 同时能显著增加单核巨噬细胞系

统的吞噬功能, 并能延长受辐射小鼠的存活时间。 

3.5  其他作用 

酸枣仁具有抗肿瘤作用, 王清莲等[36]采用艾氏腹水

癌小鼠灌服酸枣仁油脂, 灌胃剂量分别为 1.45 mL/kg 和

0.35 mL/kg, 结果发现酸枣仁可有效延长小鼠存活天数。还

有研究报道枣仁总皂苷能减少血脑组织含水量及脂质过氧

化物(MAD)的含量, 使脑组织中的 SOD 活性增高, 乳酸

含量下降, 减轻缺血性脑损伤。另外酸枣仁油还有明显的

抗血小板聚集作用, 这与油中所含的三烯脂肪酸具有抗血

小板功能的 PGL2的前驱物质有关[37,38]。 

4  酸枣仁饮片在生产过程中的风险评估分析 

随着现代社会的高速发展和人民生活水平的不断提

高, 酸枣仁在治疗疾病和保健养生方面的应用越来越广泛, 

酸枣仁是一种常用的中药材原料 , 它既可以直接应用于

临床治疗又可作为功能性食品的原料, 因此在生产过程

中控制酸枣仁饮片的质量尤为重要[39]。由于原料紧缺、

生产工艺和标准不规范、从业生产人员质量安全知识缺

乏、技术监管有漏洞等多种影响因素, 酸枣仁饮片的质量

存在一些问题[40]。因此建立生产过程中的质量评估风险

体系, 一方面可有效的控制酸枣仁饮片的质量安全问题, 

另一方面可以为酸枣仁饮片炮制工艺标准化研究和炮制机

理奠定基础[41]。 

4.1  严格控制原料选种与种植环节 

原料选种与种植是酸枣仁饮片的质量源头, 只有这

一环节质量控制得当, 才能为生产高质量酸枣仁饮片提供

基础保证。近年来市场对酸枣仁的需求量不断加大, 由于

缺乏科学规范的育种手段, 出现了酸枣产量下降, 抗病虫

害能力降低等问题, 因此我们要采取科学的育种选种手段, 

注重做好优质老品种的提纯复壮, 通过建立长效机制, 确

保酸枣种质资源品性稳定。产地对酸枣仁质量有重要影响, 

不同天气、土壤环境、光照时长和降水量等条件会造成功

能性物质的含量不同。非原产地的酸枣从外形还是功能性

成分的含量上都不如在原产地种植的酸枣[42]。因此实施良

好农业规范, 可对酸枣的品质、资源进行重新整理, 从源头

上确保了酸枣仁的原产地性和质量可控性[40]。同时, 要高

度重视对野生酸枣的保护, 大力支持和加快野生酸枣资源

的人工栽培手段; 优化栽培种植工艺, 提高质量管理水平, 

培育出性状稳定、高产量的优质酸枣原料[43]。 

4.2  规范酸枣仁饮片生产过程中的各个环节 

在酸枣仁饮片炮制环节, 目前国家缺乏统一的炮制

规范化标准, 各省质量监管部门制定新的生产质量管理规

范的管理办法, 但普遍存在研究课题组的调查过于形式, 

填写数据随意, 数据虚假等问题[44]。因此急需改进和创新

炮制工艺操作流程, 将炮制、化学及药理结合, 建立科学、

规范、统一的炮制方法, 实现炮制方法全国统一标准化; 

其次应规范解读炮制工艺中的传统术语, 制定标准程序操

作规程, 以减少酸枣仁饮片在生产过程中的质量问题; 结

合传统的炮制工艺, 进一步研究比较优缺点, 建立统一的

酸枣仁饮片生产规范, 明确生产过程中的工艺技术参数, 

对酸枣仁饮片质量控制标准体系和监督管理标准的统一有

积极作用。探索研究建立酸枣仁饮片的自动化生产及计算

机信息自动化管理技术, 实现饮片生产操作单元计算机信

息化管理[45]。 

在酸枣仁饮片生产监控技术关节, 研制标准化、专业

化的饮片生产设备与生产线的配套应用, 配合使用科学有

效的检测仪器作为传统经验判别的补充, 目前常用的监控

仪器有电子鼻、电子眼等, 质量控制检测仪器有电子舌、

色度仪等[46]。在酸枣仁饮片品质评价中引入智能感官评价

技术客观反映出饮片的感官特性, 结合质构测试, 建立感

官评价大数据库, 构建智能感官评价标准及模式[47]。 

在酸枣仁饮片质量检测环节, 从以原料和饮片的外

观状态、质地、味道及一些简单的理化反应现象, 来判断

原料和饮片品质好坏, 逐步发展到结合植物学、植物化学、

分析化学以及药理学等相关学科进行研究, 不仅丰富了产

品品质评价方法也提高了产品品质评价方法的有效性。目

前国内外药学研究者已经对上百种常用药材的化学成分进

行分离提纯和鉴定, 大大提高了辨别产品的真伪的有效性, 

解决了原料品种混杂的现象[48]。另外, 传统鉴别方法是检

验人员通过丰富的经验利用眼看、手摸、耳闻、口尝等方

法, 根据药材的特性与理化性质以实现准确鉴别真伪的目

的。但是这一传统经验鉴别技术如今应用却越来越少, 因

此大力发展并继承这种传统独特的中药鉴别技术, 实现传

统经验鉴别方法与现代新技术相结合的检测方法[49]。 

4.3  完善产品追溯体系, 建立统一信息平台 

建立完整有效的产品质量追溯体系, 根据原料药材

市场的经营范围和中药饮片生产管理有关规定, 责任落实
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到生产经营主体, 各监管部门加强行政监督管控, 对违法

经营、制售伪劣假冒产品、危害公众健康安全的不法行为, 

要依法严惩。宣传诚信经营理念, 监督管理生产经营者, 保

持市场正常、规范的经营运转。建立全国的原料药材及饮

片质量信息公众平台, 注重各地方监督检验部门人员的信

息交流与沟通, 使全国中药材质量监管形成网络, 严厉打

击制假售假行为。建立快速发布中药饮片补充检验方法及

标准的电子信息平台, 让基层监督检验机构能及时获取质

量安全的相关信息[50]。 

5  结  论 

大量的研究资料表明, 酸枣仁饮片含有多种功能性

成分, 具有多方面的保健功效, 随着现如今社会的快速发

展, 人们的生活及工作压力越来越大, 养心安神药物显得

日益重要。因此, 对于酸枣仁的开发利用恰好能满足消费

者对于保健养生的需求。在追求营养健康的同时, 我们不

应忽略酸枣仁饮片在生产过程中的质量风险问题, 饮片质

量控制的复杂性需要从源头把控, 进行科学育种, 确立酸

枣仁炮制工艺统一化标准, 对酸枣仁饮片产业链的种植、

加工、流通及使用等相关环节进行全过程质量监控, 确保

饮片质量安全、有效。 
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