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摘  要: 虎掌菌是一种珍稀名贵的野生食用菌, 该菌性平味甘, 有追风散寒、舒筋活血之功效, 现代医学认为, 

它能提高人体免疫力, 具有抗肿瘤、抗氧化、抑菌等活性。野生虎掌菌中含有多糖、蛋白质、氨基酸以及一些

挥发性香味成分, 其还含丰富的矿质元素, 是镁、铁、锰、锌等元素的良好食物来源。野生虎掌菌作为一种高

蛋白、低脂肪、高碳水化合物的真菌, 其食药用价值正不断地被研究认识和开发利用。本文旨在概述野生虎掌

菌的营养价值和药用价值, 为虎掌菌开发成为新的功能食品和药材资源提供参考。 
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Research advances on nutritional and medicinal value of Sarcodon imbricatus 
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ABSTRACT: Sarcodon imbricatus is valuable for both pharmacopoeia and edibility. Sarcodon aspratus is natured 

and sweet, and it can expel miasma and lower blood lipid. The modern medical science think Sarcodon aspratus can 

improve body's immunity, and it has anti-tumor, anti-oxidation, and antibacterial activities, etc. Sarcodon aspratus 

consists of multiple components, such as polysaccharides, amino acids, proteins and other volatile components. 

Sarcodon aspratus is abundant in mineral elements, it is a good source of trace elements such as Mg, Fe, Mn, and Zn. 

Sarcodon aspratus is a kind of fungus, which contains high protein, low fat and high carbohydrate. Its edible and 

medicinal values are constantly being studied, developed and utilized. This paper reviewed the edible and medicinal 

values of Sarcodon aspratus., in order to provide reference basis for Sarcodon aspratus further development and 

utilization as new functional food and medicine resources. 
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1  引  言 

野生虎掌菌, 也称为翘鳞肉齿菌, 属于菌物界, 担子

菌门, 伞菌纲, 革菌目, 坂氏菌科[1]。野生虎掌菌因其外观

独特、无盖无柄、菌体表面有纤细的绒毛及黑色的花纹, 酷

似虎掌因而得名。虎掌菌大体可分为黑虎掌菌(Sarcodon 

aspratum (Berk) Ito.)、黄鳞多孔菌(黄虎掌菌)(Polyparus 

ellisii Berk)、虎掌菌(Sarcodon imbricatus)[2]。虎掌菌菌丝

体作为其营养器官, 呈白色至浅黄色、绒毛状、有分枝。

虎掌菌子实体菌盖呈扁平, 后期稍下凹, 也有些地区的品

种菌盖中凸, 味微苦。新鲜虎掌菌呈灰白色或灰褐色, 其干

品为灰褐色。虎掌菌生长于夏秋季节针叶和针、阔叶等混

交林中, 大多为单生, 很少有群生[3,4]。在我国主要分布在

四川、云南、甘肃等地。云南主要产地有楚雄、丽江等。

因其采摘困难, 且产量少, 故较为珍贵[5]。我国中医认为虎

掌菌是一味很好的中药材, 其性平味甘, 有驱寒除湿、活血

化瘀、益气养阴、润肠通便等功效[6]。虎掌菌还可降低血

液中胆固醇、防癌保健等[7]。研究表明野生虎掌菌对小白

鼠肉瘤 180 抑制率高达 96.8%[8]。同时现代医学认为它可

以提高人体免疫功能, 低脂肪、低胆固醇、低热值等优点

使其成为天然减肥食品以及理想的保健食品之一[9]。近年

来野生虎掌菌受到国内外学者的广泛关注, 本文就野生虎

掌菌的营养价值及药用价值进行综述, 旨在为虎掌菌的综

合开发利用提供理论依据。 

2  虎掌菌的营养价值 

虎掌菌菌体粗壮肥大、肉质鲜嫩可口, 胞外多糖含量

丰富且不易破烂。蛋白质作为衡量虎掌菌营养等级的重要

指标之一, 冯颖等[10]对虎掌菌蛋白质含量进行了研究, 结

果分析表明虎掌菌子实体是一种典型的高蛋白低脂肪的野

生珍稀菌, 其蛋白质含量除低于鸡蛋和豆类外, 显著高于

其他蔬菜及肉制品。与其他菌类横向比较, 蛋白质含量高

于香菇、黑木耳等, 且脂肪含量低, 是一种健康的食品。同

时虎掌菌干制品中人体必需氨基酸种类丰富[11], 且必需氨

基酸之间的比例适宜, 有利于人体的吸收。虎掌菌是一种

有很高研究价值的食用菌。 

2.1  多  糖 

菌类多糖是一种天然大分子化合物, 由多个单糖分

子通过糖苷键连接而成, 从子实体、发酵液中分离出来的

一类活性多糖, 具有丰富的生物活性且无毒副作用, 在国

际上被称为“生物反应调节剂”(biological response modifier, 

BRM)。菌类多糖可以控制细胞分裂分化, 调节细胞生长衰

老等。是否为高级结构、直链以及侧链的链接位点等化学

结构的变化也会影响多糖的生物活性。卯小岚[12]指出虎掌

菌子实体中多糖类物质含量较为丰富。冯颖等[13]测定出虎

掌菌子实体多糖含量为 11％, Mizuno[14]和 Sukowsa-siaja等
[15]研究发现虎掌菌子实体中多糖的单糖组成为岩藻糖、半

乳糖和葡萄糖, 糖的衍生物为糖醛酸。而王雪冰等[16]也对

虎掌菌多糖结构进行研究 , 通过对比气相色谱 (gas 

chromatography, GC)图谱出峰时间, 发现虎掌菌多糖的单

糖组成分别为阿拉伯糖、甘露糖、葡萄糖、半乳糖, 摩尔

比为 0.8:4:13.4:3.4, 认为虎掌菌多糖的单糖组成成分主要

为葡萄糖。Han[17]等将黑虎掌菌作为实验原料, 通过提取、

分离纯化等技术得到了一种水溶性多糖, 即 HCP, 分子量

为 6.7×105 Da, 该糖是一种单链葡聚糖, ɑ键连接骨架结构

为(1→6), 且连有 D-毗喃式葡萄糖残基。该水溶性多糖通

过小鼠脾脏淋巴细胞增值试验, 被证明可以明显提升免疫

抑制小鼠的胸腺指数和脾脏指数 , 增强单核巨噬细胞的

吞噬功能, 提高免疫球蛋白水平以及增强机体分泌抗体

细胞, 可以开发成保健品或药品。黄悦等[18]利用黑虎掌菌

的新鲜子实体通过分离纯化等技术发现该菌中含有对神

经生长因子的合成具有诱导作用的生物活性二萜。陈健等
[19]通过对黑虎掌菌子实体进行分离纯化, 得到了两种多

糖分别为 SIPa 和 SIPb, 并通过高效凝胶渗透色谱法和气

相色谱法测定其相对分子质量和单糖组成 , 结果表明

SIPa是一种葡聚糖, SIPb属于一种杂多糖, 其包括岩藻糖, 

葡萄糖和半乳糖。 

2.2  蛋白质和氨基酸 

虎掌菌中蛋白质和氨基酸含量较丰富, 张丙青等[11]

对野生虎掌菌的营养成分进行了系统的分析, 结果显示黑

虎掌菌中粗蛋白、粗脂肪、粗纤维、粗灰分以及水分含量

依次为 15.74%、2.57%、4.72%、9.56%、7.83%, 即虎掌菌

中的蛋白质和水分含量丰富, 且含有少量的粗脂肪和粗纤

维。同时黑虎掌菌中氨基酸种类齐全、含量丰富, 氨基酸

总量(TAA)为 9888.83 mg/100 g[20]。黑虎掌菌[21,22]中胱氨酸

和蛋氨酸为第Ⅰ限制氨基酸, 亮氨酸被综合评定为第Ⅱ限

制氨基酸。黑虎掌菌中的鲜味氨基酸决定了虎掌菌呈现特

殊的风味 , 且含量较高 , 占到氨基酸总含量比例

36.68%[23]。黑虎掌菌中的粗脂肪为不饱和脂肪酸, 比其他

类食用菌粗脂肪含量偏低, 符合人们低脂肪高营养的健康

食品的选择。 

2.3  挥发性香味成分 

虎掌菌独特的香味能刺激人们的嗅觉和味觉, 促进

食欲及消化液的分泌。虎掌菌子实体中特殊的风味不是单

一物质作用而成, 是多种物质相互作用的结果。主要与其

中含有脂肪烃醇类, 烯烃类和芳香性杂环类物质有关[24]。

杜萍等[25]对虎掌菌的风味进行了系统研究, 发现黑虎掌菌

中挥发性芳香物质高达 42种, 主要包括芳香性杂环类、脂

肪烃醇类、烯烃类物质。其中检测出来的 6个含八碳挥发

性化合物, 是构成虎掌菌最重要的风味物质之一。如 2-辛
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烯-1-醇是亚油酸在脂肪氧化酶的催化下转变而来的, 使其

具有浓郁的蘑菇风味。含硫化合物作为目前最令人感兴趣

的呈香物质之一, 能影响食用菌整体的芳香[26]。 

氨基酸是控制人体生命活动新陈代谢的重要物质 , 

同时也是重要的呈味物质[21]。虎掌菌中天冬氨酸和谷氨酸

含量较高, 占氨基酸总含量的 27%以上, 远高于其他食用

菌(茶树菇(1.73%)、鸡腿菇(1.67%)、姬松茸(1.57%)、香菇

(1.42%)等)[18]。氨基酸使虎掌菌呈现出很强的鲜味或甜味, 

有些则能够和糖类反应, 呈现特殊的风味。徐盼菊等[27]以

黑虎掌菌为原料, 检测出 20余种挥发性物质, 包括酯类物

质, 占总峰面积的 60.85%, 并推测这些酯类物质来源于虎

掌菌中的脂肪。虎掌菌香味是否浓郁和持久, 是虎掌菌品

质优劣的重要标志之一, 也是虎掌菌价值的体现。不同的

产地, 虎掌菌香味也存在差异, 价格也是天差地别。 

2.4  矿物质和维生素 

杜萍等 [25]对虎掌菌的矿物质和维生素进行了检测 , 

通过电感耦合等离子体质谱仪 (ICP-MS)分析发现虎掌菌

中含有 10种微量元素和 9种稀土元素, 其中 K、Mg、Fe、

Ca、Zn含量较高, Se、Ni含量次之, Co、V、Cr含量较少, 

这些微量元素既可以作为机体的营养素, 也可以激活动力

有益健康, 应用于治疗疾病等方面。张丙青等[11]将黑虎掌

菌中矿物质与维生素(Ca、Mg、Fe、Zn、Cu 等)含量与谷

物、鸡蛋、蔬菜、苹果等进行了比较, 结果发现黑虎掌菌

中 Mg、Fe、Zn、Cu等含量均比稻米、鸡蛋中的含量高, 同

时虎掌菌子实体中含有丰富的维生素 B1、B2和 C, 且维生

素 C含量高于一般果蔬。所以日常多食用虎掌菌有益身体

健康。 

3  虎掌菌的药用价值 

虎掌菌性平味甘 , 在中医中有很多功效 , 如 : 祛风

散寒、舒缓经脉、活血化瘀、消脂等。经常食用可以提

高人体免疫力, 预防疾病。但是虎掌菌与其他菌类一同

食用曾出现过中毒现象, 因此虎掌菌不能随便与菌类搭

配食用[28]。 

3.1  抗肿瘤作用 

虎掌菌具有很强的抗肿瘤活性, 陈健等[19]通过从虎

掌菌子实体中分离纯化的两种多糖 SIPa 和 SIPb 发现, 这

两种多糖对Hep G2和HO-8910细胞的增殖都有抑制作用。

且抑制作用与其浓度呈正相关, 即随着浓度的增加, 抑制

作用越明显。其中以 SIPb 对 HO-8910 的抑制作用最为显

著, 抑制率高达 28.51%。研究分析发现 SIPb 较强的抗肿

瘤活性与其单糖组分中存在的甘露糖和葡萄糖有关。人体

的巨噬细胞中含有一个多糖受体, 该受体对甘露糖和葡萄

糖具有高度专一性, 故虎掌菌多糖具有抗癌活性。冯颖等
[29]研究发现虎掌菌多糖即翘鳞肉齿菌粗多糖对小鼠肉瘤

S180有显著的抑瘤效应, 以 50 mg/kg剂量组抑瘤效应最为

明显, 抑瘤率高达 45%。Sulkowska-Ziajak等[26]从黑虎掌菌

中分离出 FOI 多糖和 FKI 多糖, 发现该多糖对人乳腺癌

MCV-7有 50%以上的抑菌活性。因此菌类多糖的抗肿瘤作

用机制是通过提高机体免疫能力来达到抑瘤效果, 而不是

直接作用于癌细胞[30-33]。但目前虎掌菌多糖在抗肿瘤试验

中给药方式等方面尚不明确, 所以有进一步研究的价值。 

3.2  抗氧化作用 

抗氧化是抗氧化自由基的简称, 由于人体与外界的

持续接触使得人体体内产生各种活性氧自由基。而当自由

基过量或失去控制时就会引起一系列疾病如癌症、动脉粥

样硬化、机体老化退化等[34,35]。王雪冰等[16]对虎掌菌多糖

的抗氧化活性进行了研究, 发现该多糖的确具有一定的还

原能力以及清除羟基自由基的能力, 试验表明浓度为 3.6 

mg/mL的虎掌菌多糖羟基自由基清除率最高, 达到 52.27%, 

同时虎掌菌多糖清除 DPPH 自由基效果较好, 但抗脂质体

氧化能力不太理想。郑义等[36]对黑虎掌菌多糖进行了提取

分离获得了 5 个多糖组分, 即 SAP-1、SAP-2、SAP-3、

SAP-4、SAP-5, 发现这 5个组分均随着浓度的增加自由基

清除能力、还原力和螯合铁离子能力也逐渐提高, 表现出

一定的浓度依赖性; 其中 SAP-4对 DPPH自由基的清除力

最高, EC50值为 0.029 g/L; 同时 SAP-4对铁离子的螯合能

力也最高, EC50值为 1.208g/L。分析虎掌菌多糖的抗氧化活

性, 研究抗氧化可以有效克服氧化给机体带来的危害, 所

以抗氧化被保健品等企业列为主要的研发方向之一, 可以

开发利用虎掌菌多糖来满足市场的需求。 

3.3  抗菌作用 

云南当地人选择将虎掌菌放入烹熟的肉制品内以肉

制品腐烂变质, 延长保质期; 虎掌菌特殊的香味有驱蚊避

蝇的作用, 被百姓当作防腐剂放于米面缸中驱虫[1]。目前

国外已有研究将利用虎掌菌抑菌作用, 将其添加到食品和

饮料中以延长货架期[37-42]。李良生[43]选用虎掌菌子实体各

有机层萃取物进行了抑菌试验, 结果发现正丁醇层提取物

和乙酸乙酯提取物具有明显抑菌效果, 可以抑制枯草芽孢

杆菌, 而石油醚层提取物对其没有抑制效果。Barros 等[44]

通过研究发现,虎掌菌子实体的甲醇提取物不仅可以抑制

革兰氏阳性菌和大肠杆菌, 还可以不同程度地抑制白色念

珠菌和新型隐球菌。陈龙等[45]通过实验发现黑虎掌菌子实

体的粗提取物具有抑菌效果, 同时发现采用不同的酶解方

法如木瓜蛋白酶、纤维素酶获取粗提取物其抗菌效果也不

同。通过正交试验得出了最优提取方案使其抑菌效果最佳, 

即料液比 1:60、浸提温度 70 ℃、浸提时间 1 h、纤维素酶

1%、木瓜蛋白酶 2%、酶解温度 40 ℃、酶解时间 2 h, 该

工艺条件下对霉菌抑制效果最好, 青霉菌、黑曲霉次之。

Takei 等[46]也对黑虎掌菌抑菌活性进行研究, 分别分析了
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石油醚相、乙酸乙酯相、正丁醇相、水相等对微生物的抑

制作用发现黑虎掌菌提取液正丁醇层萃取物对金黄色葡萄

球菌和谷草芽孢杆菌具有一定的抑菌作用 , 抑菌活

性>30%, 抑菌圈明显; 乙酸乙酯提取物可以抑制谷草芽孢

杆菌; 而石油醚相和水相对这些微生物均没有明显的抑制

作用。Thulasi[47]通过对菌类多糖进行体外试验后发现, 菌

类多糖有明显抑制病原菌作用, 且随着多糖浓度增大, 抑

菌作用越明显。 

3.4  免疫调节作用 

菌类多糖作为一种免疫增强剂, 可以激发细胞活性, 

并促进一些抗体的形成, 增强机体预防疾病的免疫能力。

Thulas 等[48]通过在人体外血红白细胞中进行彗星试验, 证

实了虎掌菌多糖具有能够增强 DNA 的修复功能; 并对小

鼠的免疫功能进行了研究, 结果表明黑虎掌菌多糖的浓度

与抗免疫效果呈浓度依赖性, 且不同剂量均可以不同程度

的提高正常小鼠或免疫抑制小鼠的免疫器官指数, 增加小

鼠单核—巨噬细胞的吞噬功能, 诱导脾淋巴细胞的增殖。

同时还进行了小鼠创伤愈合实验发现与正常组(模型组)相

比, 通过观察炎症细胞、成纤维细胞以及表皮结构发现不

同的给药途径(内服和外敷), 可不同程度提高小鼠皮肤的

伤口愈合率。即黑虎掌菌多糖具有很强的抗免疫作用, 可

以提高细胞免疫活性及刺激抗体生成, 使正常小鼠的身体

状况更佳, 使免疫抑制小鼠的免疫功能趋于正常水平。因

此虎掌菌多糖能够提高巨噬细胞免疫力, 防止其变性, 具

有免疫调节的功能[49-51]。是一种天然的免疫调节剂, 可作

为保健食品或者治疗病原体和肿瘤的药物进行开发利用。 

4  展  望 

虎掌菌作为云南特有的珍贵菌种, 是一种高蛋白、低

脂肪、高碳水化合物的真菌, 备受人们的喜爱。但目前人

们对于虎掌菌的生态特性和自然环境下的生长条件了解甚

少, 且虎掌菌加工形式单一, 仅限于鲜食和干食等初级加

工, 残次品和边角料也存在浪费的情况, 针对目前野生物

种资源不断减少的问题, 需要进一步研究人工驯化及大面

积栽培。同时关于野生虎掌菌营养成分的研究大多集中在

多糖、蛋白质等物质, 少有发现新物质, 应继续加深对虎掌

菌营养成分的研究。为了更加全面地了解野生虎掌菌对机

体的有效作用, 其药理活性的深入研究也是新的虎掌菌研

究侧重点之一。因此, 研究野生虎掌菌的食药用价值, 开发

一系列保健产品以提高其附加值, 对野生食用菌产业的发

展具有重要意义。 
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