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食品中持久性有机污染物现状及对策研究 

王  鹏*, 朱荣菊 

(延安大学西安创新学院护理学院, 西安  710100) 

摘  要: 当前, 生态环境持续恶化问题已经引起国际社会的高度重视, 从全球范围内看, 环境污染问题的加剧, 

给人类的身体健康带来了极大的威胁, 在此背景下, 各国政府针对环境污染对人类身体健康所带来的危害与

影响问题加大了研究力度, 并以专门机构与部门的设置为进一步解决环境问题探寻出路。而持久性有机污染物

(POPs)在农药中的运用, 使得农产品农药污染问题加剧, 并引起了社会的高度重视。本文就食品中持久性有机

污染物的现状进行调查与评价, 阐述了持久性有机污染的特征, 分析了食品中持久性有机污染物的来源与危

害, 并针对食品中 POPs污染现状进行了分析, 最后为如何实现对 POPs污染物的有效防治提出了对策。 
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Present situation and countermeasures of persistent organic pollutants in food 

WANG Peng*, ZHU Rong-Ju 

(College of Nursing, Xi'an Innovation College, Yan'an University, Xi'an 710100, China) 

ABSTRACT: At present, the international community pays high attention to the continued deterioration of ecological 

environment problems. From the global scope, the aggravation of environmental pollution has brought a great threat 

to human health. In this background, governments make greater efforts to solve the problems of environmental 

pollution which bring harm and influence on human health, and set up specialized agencies and departments to solve 

the environmental problems. Application of persistent organic pollutants (POPs) in pesticides makes the pollution of 

agricultural products become serious. This paper investigated and evaluated the status of POPs in food, discussed the 

characteristics of POPs, and analyzed the origin, harm and present situation of POPs in food. Finally, this article put 

forward countermeasures for how to prevent the pollution and control the POPs. 
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1  引  言 

目前, 环境污染问题日益加剧, 而在所有的环境污染

物中 , 持久性有机污染物 (persistent organic pollutants, 

POPs)的毒害性最大, 轻则会引起一系列疾病的发生, 如

畸形、过敏、癌症以及免疫系统疾病等, 重则会威胁到人

类与动物的生命。同时 POPs还呈现出高度稳定性的特点, 

通常能够持续存在十年之久, 而这一化合物也是很多杀虫

剂的主要成分, 因此在使用农药的过程中, POPs 会对农产

品造成极大的污染, 进而威胁到人类的身体健康与生命安

全[1]。本文概括了食品中持久性有机污染物现状, 在明确

主要问题的同时, 提出有效解决问题的对策。 
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2  持久性有机污染物的特性 

POPs表现出如下几种特性: (1)持久性。基于自然条件

下 POPs 难以实现降解, 释放后借助相应的介质能够持续

存留十年左右, 研究表明, 这一化合物在释放后, 虽然能

够随着时间的递增而促使相应含量减少, 但是却依旧存在

而无法在短时间内消失[2]。(2)生物蓄积性。实验表明 POPs

有着低水溶性与高脂溶性的特点, 因此, 这就意味着当这

一化合物接触到生物后, 就会在相应的脂肪组织中进行积

累, 而存在于土壤、大气以及水体等中的 POPs虽然本身浓

度在逐渐减弱, 但是, 借助食物链逐渐放大, 最终对动物

以及人类的身体健康造成危害[3,4]。(3)发挥性。这一物质能

够在蒸发的过程中, 以蒸汽形式进入到大气中, 而又因其

具有难降解性, 致使其随之慢慢沉降, 从而以循环的形式

分散到各个角落, 给环境造成了严重的污染问题。 

3  食品中持久性有机污染物的来源与危害 

3.1  持久性有机污染物的主要来源 

POPs 主要来源于农业生产、工业生产以及垃圾焚烧

等, 而食品中 POPs 主要来源于农业生产中有机氯农药类

的使用。在农业生产中, 农药是用来防治农作物病虫害的

主要手段, 而类似于艾氏剂、氯丹、敌敌畏、狄氏剂、灭

蚁灵以及毒杀芬等农药, 都隶属于有机氯农药, 也是农作

物病虫害防治中主要使用的农药种类, 而其中的 POPs 化

合物在此过程中就传播到了空气、土壤以及水体中, 并残

留在农作物中, 进而使得食品中因含有这一有害物质而威

胁到了人类身体健康与生命安全[5-8]。 

3.2  持久性有机污染物所带来的危害 

(1)对内分泌系统带来了一定的影响与危害。POPs 属

于环境激素的一种, 对于生物体而言, 会对内分泌系统的

运行过程产生一定的影响与阻碍, 在进入生物体后能够通

过对雌激素的模拟来进行取代, 或是直接发挥出雄激素的

作用, 甚至还能够引发一些生理化学反应, 而其与受体结

合之后, 则难以被有效的分离与排除, 进而致使生物的内

分泌系统功能失衡。(2)危害到生物的生殖与发育系统[9]。

POPs 这一混合物还会给人类以及动物的生殖与发育系统

造成一定的损害, 尤其是近年来野生动物生殖器发育异常

问题的频发, 以及繁殖能力的不断下降, 加上人类生殖健

康问题的不断恶化, 男性精子总数逐渐呈现下降趋势, 且

雌性化趋势凸显, 使得 POPs 在该方面所带来的影响逐渐

全面展现出来。(3)致癌威胁[10]。在 POPs 中, 所含有的多

氯联苯以及 DDT 等被验证有致癌性, 而从实际调查数据

看, 在一些该类致癌物质或是 POPs含量较高的地区, 近年

来野生动物以及人类发生肿瘤疾病的数量提升, 尤其乳腺

癌以及睾丸癌等癌症发病率增加。(4)危害神经系统与免疫

系统[11]。POPs 也会对相应的神经系统以及免疫系统造成

极大的损害, 比如人的记忆力下降、注意力不集中, 同时容

易感染疾病等。 

4  食品中 POPs 污染现状的调查与评价 

4.1  污染现状 

中国 POPs 的生产与使用量极大, 因此, 对这一污染

物的排放量也极高, 基于《斯德哥尔摩公约》, 共总结出

12种 POPs控制物, 而我国则涉及到了 10种, 其中有 9种

为有机氯农药, 可想而知, 食品安全问题极为严峻, 而受

到污染的食品对人类身体健康也造成了极大的威胁隐患
[12,13]。20 世纪 80 年代末、90 年代初, 我国实施了农药登

记制度, 停止了部分农药的生产, 但是, DDT 以及六氯苯

仍然用于农药生产。即使是停产的工厂, 因厂房设备废弃

后没有进行处理, 形成了 POPs的污染源, 对土壤、空气以

及水体也带来了极大污染[14]。 

农产品持久性污染物主要来源于土壤, 因农药的长

期使用致使土壤中 POPs 含量不断提升, 且在循环系统的

作用下, 对大气以及水体等都带来了不同程度的污染。针

对农副产品进行检测的过程中, 选取了一些名特优产品, 

检测结果显示有机磷检出率达到了 100％, “六六六”检出率

达到了 95％, 与相应正常指标进行对, 结果超出了 2.4％。

同时, 针对全国 15个省的农产品进行检测后, 瓜果蔬菜农

药检出率达到 25％~60％, 超标率为 25％~45％。针对因瓜

果蔬菜农药残留超标而引发中毒的案件进行统计后发现, 

近五年总共发生该类型事件 60起, 中毒人数达到了近千人, 

其中急性中毒事件约 10起[15-17]。值得注意的是, POPs化合

物在浓度较低的状态下, 不会在短时间内引发不适症状, 

但在长期积累的过程中会表现出来, 给人们的生命健康带

来了极大的威胁[18-20]。 

农药使用存在不规范的问题, 致使我国食品安全存

在着极大隐患, 据最新调查报告显示, 在对全国粮食有机

氯农药含量进行抽样检测的过程中, 检查出小麦、水稻以

及玉米这 3 大主要农作物中, 相应有机氯农药超标总量为

285.7×108 kg; 并在几乎所有的农作物中产出了“六六六”残

留, 平均超标率达到了近 8％[21]。而在我国禁止使用有机

氯农药后, 逐渐以有机磷以及有机氮等替代, 但是, 这一

举措不仅没有实现对农产品污染问题的有效治理, 反而使

得相应污染问题随之加剧[22]。 

国际环保组织“绿色和平”的最新一次针对农产品抽

样检测报告显示, 在为期半年的时间内, 分别选取了某市

3 家大型超市, 将各个分店作为调查取样对象, 针对相应

的瓜果蔬菜以及豆类等进行检测, 得出的结果为: 在所选

取的样本中, 有近 80％以上的食品含有农药残留成分, 而

其中有 15 种食品样品的农药残留量超出了国家给出的相

关标准要求, 同时, 有 28％的食品样品检测出使用了国家

禁用的农药[23]。 
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4.2  评  价 

从我国当前农产品安全的现状看, 整体上依旧存在

着 POPs污染问题, 因有机氯农药的使用, 致使食品安全问

题随之加剧。虽然我国不断加大了对相关领域的研究力度, 

针对农产品 POPs 污染问题先后采取了一系列措施, 但依

旧难以从根本上解决这一问题[24-28]。尤其是 POPs 污染物

本身具有挥发性, 且能够持续作用的时间较长, 同时, 借

助相应的循环链, 使得这一污染问题在进行治理的过程中

难度加大。因此, 要想有效解决我国当前食品 POPs污染问

题, 就需要结合这一污染的现状与所存在的问题, 实现有

针对性解决措施的持续落实[29-31]。 

5  针对 POPs 污染物的防治措施 

5.1  实现相应替代品的开发 

要想从源头上解决 POPs 对食品所带来的污染问题, 

需要在进一步减少这一化合物使用与排放的基础上, 研发

出可替代的物质。具体而言, 需要确保相应的替代品具备

较高的性价比且无污染[32-34]。食品 POPs 污染主要来源于

农业有机氯农药的使用, 因此, 需要在农业生产活动中, 

针对农作物的病虫害防治, 逐渐将物理与生物治理作为主

要手段, 并以新型污染小甚至无污染、不易残留农药的研

发来取代传统常用的敌敌畏以及敌杀虫等农药, 进而实现

对这一污染物的根除, 为确保食品安全奠定基础[36-38]。 

5.2  完善相应污染物分析法并实现相关调查工作的

全面开展 

我国在 POPs 监测研究工作上还处于发展阶段, 现有

的监测分析方法还有待完善, 在实际践行过程中, 需要逐

渐建立完善标准分析方法, 并实现相关生物技术的研发
[39]。另一方面, 针对 POPs 的生产、使用、排放以及污染

现状进行持续调查, 结合相应治理措施的落实, 以动态化

监管数据的获取来明确这一污染的实际情况, 同时明确其

所带来的影响, 以及相应控制治理工作的实效性等, 为不

断完善与优化相应工作方法等奠定基础[40-43]。 

5.3  参与相应的国际控制行动并加大宣传教育力度 

当前 POPs 污染问题是国际社会所面临的共同难题, 

因此, 为了有效解决这一问题, 需要积极参与到国际合作之

中 , 通过沟通交流丰富相应的研究成果等 , 为加快治理

POPs 治理工作的进展奠定基础[44,45]。另一方面, 要进一步

加强宣传教育, 在深入推进保护环境基本国策的基础上, 健

全相关方面的法律法规, 并提高社会大众对 POPs 污染问题

的认识与重视程度, 在充分明确该物质所带来危害的基础

上, 提高公众的自我防护意识[46-48]。尤其是对于农民而言, 

需要借助强有力的宣传措施促使其全面意识到 POPs的危害, 

进而在开展农业生产的过程中, 避免使用含有该类物质的

农药, 为切实提高食品的安全奠定基础[49,50]。 

6  总  结 

本文针对食品中 POPs污染的现状进行了调查与评价, 

在研究过程中, 分析了 POPs特性、来源以及危害, 阐述了

目前 POPs 在农产品中的污染现状, 并在做出评价的同时, 

为如何针对这一污染问题实现有效治理提出了对策。在实

际践行过程中, 需要在进一步加大相应替代品研发力度的

基础上, 完善 POPs 污染物分析法并实现相应调查工作的

全面开展与持续跟进, 同时, 加大宣传力度, 并积极参与

到国际合作中, 为解决 POPs污染问题不断探寻出路, 在确

保我国食品安全的同时, 为实现对环境的保护以实现可持

续发展战略目标奠定基础。 
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