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摘  要: 食源性疾病通常由食源性微生物、寄生虫、有害化学物质等物质通过食物传播的形式引起, 对人体器

官组织伤害较大, 导致人体中毒, 甚至死亡。中国作为一个食品消费大国, 食品安全极为重要, 我国暴发的食

源性疾病严重危害着消费者的身体健康, 并影响消费者对食品安全的信心。本文首先对我国食源性疾病的现状

进行了综述, 以期提高对我国食源性疾病现状的认识和了解, 在此基础上, 从政府和检测机构两个层面对食源

性疾病的监测技术进行阐述, 介绍了我国食源性疾病报告的监测网络和监测报告系统, 并具体综述了对有毒

化学物质和食源性病原体的监测方法。本文有利于揭示我国食源性疾病的现状, 并为我国食源性疾病的预防、

监测和控制提供可供参考的理论依据。 
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ABSTRACT: Foodborne diseases which resulted from foodborne microorganisms, parasites, and harmful chemical 

substances have great harm to human body organs and tissues, infect human body, and even lead to death. Food safety 

is very important as China is a big food consumption country. The outbreaks of foodborne diseases in China seriously 

harm the health of consumers, and lower confidence of the consumers in food safety. In this paper, the present status 

of foodborne diseases was summarized to improve the understanding of the current situation of foodborne diseases in 

China. The monitoring technology of foodborne diseases by the government and testing institutions were introduced, 

including monitoring network and monitoring system of foodborne diseases in China, and the detection technology of 

toxic chemicals and foodborne pathogens were also reviewed. In this paper, the research status quo of foodborne 

diseases and detection technology were analyzed, and it could provide references for the prevention,  monitoring and 

control of foodborne diseases in China. 
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1  引  言 

随着我国经济的迅速发展, 饮食安全及身体健康越

来越受到重视, 而食源性疾病的发生严重危害着人们的身

体健康 , 已经成为了最重要的世界性卫生疾病问题之一
[1,2]。近年来, 我国暴发了多起食品安全事件, 并引起了广

泛关注, 而“食源性疾病监控技术的研究”于 2001年被列入

“十五”国家科技攻关计划也体现了我国对食源性疾病监测

与监管的重视[3]。 

2  食源性疾病现状 

国际上通常将食源性疾病划分为两大类, 一类是食

物中毒类, 由食物中生物或化学因素引起而感染的疾病; 

一类是感染性腹泻病类, 由食品中生物因素引起的疾病
[4,5]。近十多年国内重大食品安全事件的暴发多由 250种致

病因子引起, 其中包括细菌、病毒和寄生虫引起的感染性

疾病, 毒素、金属污染物、农药等有毒化学物质引起的中

毒性疾病[6-8]。这些致病因子引起的食源性疾病可导致对人

体的伤害, 如呕吐、头晕、腹泻、甚至致畸、致命, 给人体

造成了极大的威胁[9,10]。 

其中按监测数据, 2004~2006 年我国食源性疾病的致

病原因, 依次为微生物性病因、化学物和动植物, 其按暴发

事件总数, 2006 年微生物病因占 48.3%(占发病总人数的

63.3%), 化学物占 24.8%(占发病总人数的 15.5%), 动植物

占 23.5% (占发病总人数的 17.7%)[11,12]。2006~2008年, 南

宁市食源性疾病发病由微生物引起的发病起数和病例数分

别占各自总数的 47.75%、69.45%, 有毒动植物引起的分别

占  20.72%、 11.98%, 化学性分别占总数的 9.01%、

1.70%[13,14]。1996~2008年, 辽宁省农村地区共发生食源性

疾病暴发事件 212起, 发病 4569人, 死亡 30人; 引起暴发

事件的食品主要为肉制品(23.2%)、毒蘑菇(23.0%), 其次是

粮食类(17.4%)[15-18]。2001~2009年, 香港地区 6298起食物

中毒的致因依次是细菌(78.4%)、病毒(10.5%)、生物毒素

(6.6%)和化学物质(3.3%)[8]。2013年浙江省有 45家哨点医

院开展监测, 共收到 16710 份病例报告信息, 其中以 0~5

岁和 26~35 岁最多 , 分别占总报告数的 24.42%和

16.34%[19]。2008年, 共报告食源性疾病暴发 127起, 1222

人次受累, 其中家庭暴发 72起, 占 56.69%, 但受累人数以

餐饮场所为主, 共有 1029人次, 占 84.21%[20]。2003~2007 

年, 对 1060起细菌性感染导致的食源性疾病的病原体进行

统计, 最主要病原体为副溶血性弧菌, 涉及中毒事件 308 

起, 发病 8234人, 住院 3605 人; 其次为沙门氏菌, 涉及中

毒事件 109起, 发病人数 3790人, 住院 1867人[21]; 除以上

致病菌外, 变形杆菌和蜡样芽胞杆菌等也被发现是引起细

菌性食源性疾病的主要病原菌[22]。此外, 对食源性致病菌

的环境进行调查, 结果表明 2000~2015 年间, 重大食物中

毒的发生场所, 按中毒起数和死亡人数进行计算, 以家庭死

亡人数最高, 集体食堂中毒人数最多, 而死亡人数最少[23]。 

3  食源性疾病的监控技术 

3.1  食源性疾病报告的监测网络 

2000 年以来, 中国开始建立国家食源性致病菌的监

测网, 对食品中的主要致病菌沙门氏菌、大肠杆菌 O157: 

H7、单增李斯特菌和弯曲菌进行连续主动监测[24]。到 2012

年, 我国已初步立以 31个省级、218个地市级食品污染物

监测点和 312个县级食源性疾病监测点组成的全国食品安

全风险监测网络[25]。在此基础上, 我国继续推进网络覆盖

范围, 在全国将逐渐建立起覆盖各省、市、县并逐步延伸

到农村地区的食源性疾病的监测网络体系, 从源头进行加

强食品安全的控制, 用来加强食品安全风险监测数据的收

集、报送和管理, 提高中国食品安全水平[26]。2005年由中

国疾病预防控制中心制定监测方案, 并在全国 23 个省的

85个关键控制点对暴发疫情、病原学、耐药性和流行因素

进行监测[27]。 

3.2  食源性疾病监测报告 

中国食源性疾病的统计数据的来源主要有法定报告、

暴发调查、哨点监测、实验室监测及死亡证明等[28]。中国

食源性疾病监测形式可分为主动监测和被动监测; 主动监

测系统监测通常以实验室主动监测为基础, 即要求对罹患

某些病症(如腹泻)的所有就诊患者采集临床样品进行某些

病原菌的检验, 并结合开展相关的流行病学调查研究[29]; 

被动监测主要由临床病例报告、实验室监测报告和暴发事

件调查报告等 3 个互为联系又相对独立的监测系统组成
[30]。2010年, 中国开始着手实施食品安全的风险监测评定

计划, 监测空间扩大至全国 31 个省(自治区、直辖市)乃至

新疆建设兵团的 312家医疗构[31]。 

4  检测机构食源性疾病的监控 

4.1  对有毒化学物质的监测 

4.1.1  仪器分析法 

仪器分析方法有色谱法和荧光检测法, 薄层色谱法

的优点是所用设备试剂简单, 操作易掌握, 能够对样品进

行定量和半定量分析, 适合大量样品的筛查[32-34]。黎睿等

利用高效液相色谱法方法对几种真菌毒素的检测进行了报

道, 楼小华等[35,36]利用毛细管气相色谱系统分析 59种农药

残留量, 井伟等[37]对食品材料中三聚氰胺的迁移、控制检测

进行了分析, 建立了一种用 HILIC-MS/MS 质谱联用技术检

测分析食品接触材料中三聚氰胺方法, 检测限达 8.0×10-10 

mol/L。利用仪器分析方法对食源性致病因子的监测灵敏度

高, 结果准确, 但是同样这些样品的前处理繁琐且耗费时间, 

批量样品的快速监测控制无法有效快速实施[38]。 
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4.1.2  免疫学法 

免疫学方法可进行样品的批量的检测, 目前的检测

技术主要包括横向流动试纸条法、酶联免疫法[39]。谢体波

等[40]利用 indirect-ELISA 法对花生中不同贮存条件下黄曲

霉毒素的含量进行了测定, 最低检出限为 0.029 μg/kg。谢

芳等[41]利用改良后的方法, 建立并改进了一种利用免疫磁

珠富集结合酶联免疫吸附法, 快速简便且准确性好检测酱

油基质中的黄曲霉毒素 B1, 结果表明黄曲霉毒素 B1 的平

均加标回收率为 83.6%~104%。试纸条的方法快速简便, 10 

min即可完成快速检测, 针对农药残留, 化学污染物, 毒素

类物质能够完成快速定量定性的检测[42]。 

4.2  对食源性病原体的监测控制 

4.2.1  生化鉴定法 

传统的鉴定方法, 需要经过微生物培养, 活化传代等, 

操作简单, 并且作为国标检测方法, 被广泛适用, 但是耗

时长, 所需人员较多, 不适于大批量的检测[43]。 

4.2.2  分子生物学法 

随着分子生物学的发展, 越来越多的生物学技术被

用来监测食源性致病菌, 何晓华等[44]利用添加有扩增内标

的 PCR检测方法来对副溶血弧菌进行检测, 其检测灵敏度

为 102 cfu/mL, 但现龙利用荧光 PCR方法对沙门氏菌进行

了特异性检测, 其检测限为 14.9拷贝/PCR[45]。杨洋针对乳

中金黄色葡萄球菌的 nuc 基因进行了特异性扩增, 得到其

检测灵敏度为 10 cfu/mL[46]。姜侃利用三重 LAMP法对食

品中沙门氏菌、单增李斯特菌、金黄色葡萄球菌进行检测, 

建立了灵敏度高, 特异性强的检测方法[47]。PCR方法需要

复杂的仪器设备, 需要仪器相对昂贵, LAMP 方法灵敏度

高于 PCR, 但是在反应过程中极易受到污染。 

4.2.3  免疫学法 

目前, 免疫层析法通常结合 PCR 或恒温扩增的方法

进行检测, 通过生物素与链霉轻合素的特异性结合, 并捕

获抗体及相应的核酸分子, 完成对致病菌的检测[48]。王丽

丽等[49]利用 PCR 结合胶体金免疫层析试纸条的技术建立

了奶粉中阪崎肠杆菌的快速检测方法, 其阪崎肠杆菌污染

样品检测限达到 0.08 g-1。王瑞娜等[50]通过建立环介导等温

扩增方法, 利用商业化试纸条快速检测单核细胞增生李斯

特菌, 人工污染原料奶样品的检测灵敏度为 10２ cfu/mL。

免疫学方法特异性强, 能够快速达到快速检测的目的, 在

食品安全检测领域越来越受到关注。 

5  结  论 

综上所述, 应加强食源性疾病主动监测网 Foodnet 类

型的采用, 并应用分子分型为基础的实验室主动监测系统

建设, 不断快速获取监控信息以及监控人群, 防止更多食

品安全事件的暴发[51]。此外, 食源性疾病的监测技术迅速

发展, 在传统检测技术的基础上, 迅速发展的仪器分析技

术和免疫技术, 在监测领域被广泛利用起来, 检测时间大

大缩短 , 定性检测的同时定量检测技术也不断实施起来
[52]。针对食源性疾病的监控要从整个过程进行解决, 包括

从食物来源的土壤水源、包装、运输和销售环节等[53]。食

源性疾病的监管和控制不能一次性完成, 需要各个环节的

环环控制、环环监测, 需要专业性的人才, 也需要具有高素

质的管理人才进行监管配合, 最大范围地发现食品安全风

险因子, 才能最大程度地降低风险。 
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