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吉林省部分市售小麦粉中 20种金属元素的 

含量分析 

郭金芝 1*, 李  青 1, 边聘婷 2, 王蕴馨 1, 张冠英 1 

(1. 吉林省疾病预防控制中心, 长春  130062; 2. 兰州大学医学院, 兰州  730000) 

摘  要: 目的  研究吉林省部分市售小麦粉中 Fe、Ag、Al、As、Ba、Be、Cd、Co、Cr、Cu、Mn、Mo、Ni、

Pb、Sb、Se、Tl、V、Zn、U等 20种金属元素的含量情况, 有助于摸清小麦粉中各元素的本底及污染情况, 为

吉林省食品安全监管提供科学依据。方法  收集吉林省 9市州样本共计 72份, 用微波消解前处理-电感耦合等

离子体质谱(inductively coupled plasma mass spectrometry, ICP-MS)测定样品中各元素含量。结果  检测 72份小

麦粉中 20种金属元素, 除 Be、Ag、Sb、TI、U 5种元素未检出外, 其余各元素的检出平均值依次为 Fe (11.1 

mg/kg)、Zn (5.77 mg/kg)、Mn (5.12 mg/kg)、Al (3.33 mg/kg)、Cu (1.36 mg/kg)、Ba (0.59 mg/kg)、Mo (0.23 mg/kg)、

Co (0.16 mg/kg)、Cr (0.10 mg/kg)、Ni (0.080 mg/kg)、Se (0.075 mg/kg)、Pb (0.027 mg/kg)、V (0.025 mg/kg)、

As (0.021 mg/kg)、Cd (0.013 mg/kg)。Cr、As、Cd、Pb含量合格率 100%。结论  小麦粉中金属元素未发现有

超标现象, 可以正常食用, 对于元素铅的普遍检出问题及个别样品中铅检出值较高问题应引起重视。 
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Content of 20 kinds of element in wheat flour from part of Jilin province 

GUO Jin-Zhi1*, LI Qing1, BIAN Pin-Ting2, WANG Yun-Xin1, ZHANG Guan-Ying1 

(1. Jilin Provincial Center for Disease Control and Prevention, Changchun 130062, China; 2. Lanzhou University School of 
Medicine, Lanzhou 730000, China) 

ABSTRACT: Objective  To investigate the content of 20 kinds of element including iron, silver, aluminum, 

arsenic, barium, beryllium, cadmium, cobalt, chromium, copper, manganese, molybdenum, nickel, lead, 

antimony, selenium, thallium, vanadium, zinc, uranium in wheat flour sold in Jilin province, so as to understand 

the background and pollution of each element in wheat flour, which will provide a scientific basis for food 

safety regulation of Jilin province. Methods  A total of 72 kinds wheat flour samples were collected from 9 

city of Jilin province. The content of each element was determined by inductively coupled plasma mass 

spectrometry with microwave digestion. Results  In the 72 kinds of wheat flour, beryllium, silver, antimony, 

thallium and uranium was not detected. The average value of each element in wheat flour as follow: iron 11.1 

mg/kg, zinc 5.77 mg/kg, manganese 5.12 mg/kg, aluminum 3.33 mg/kg, copper 1.36 mg/kg, barium 0.59 mg/kg, 

molybdenum 0.23 mg/kg, cobalt 0.16 mg/kg, chromium 0.10 mg/kg, nickel 0.080 mg/kg, selenium 0.075 mg/kg, 

lead 0.027 mg/kg, vanadium 0.025 mg/kg, arsenic 0.021 mg/kg, and cadmium 0.013 mg/kg, respectively. The 

qualified rate of Cr, As, Cd, Pb was 100%. Conclusion  Overproof of metal elements has not been detected, so 
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wheat flour can be eaten normally. It should be paid more attention to the problem of the general detection of 

Pb and the higher detection value of Pb in individual samples. 

KEY WORDS: wheat flour; lever of element; inductively coupled plasma mass spectrometry 
 
 

1  引  言 

研究发现元素与人体健康息息相关, 既有人体

所需的多种矿物质成分: 如铜、钴、钼、锌、铁、硒

等, 又有人体可能需要的元素锰、钒等[1], 同时还有

砷、铅、镉等对人体有毒有害的元素。矿物质在体内

不能合成, 必须不断地从膳食中供给。各种矿物质之

间存在协同或拮抗作用, 如食品中过量的锌会影响

铜的吸收, 膳食中的钙、磷比例不合适, 影响这两种

元素的吸收等, 某些元素在体内含量很少, 但其生理

计量与中毒剂量范围较窄, 摄入量过多易产生毒性

作用[1]。因此, 研究各元素在膳食中的含量就显得相

当重要[2]。 

小麦粉是我国北方人民的主要粮食, 不仅能提

供人体活动所需的能量, 还含有各种丰富的矿物质

元素, 本文建立了微波消解-电感耦合等离子体质谱

法 (inductively coupled plasma mass spectrometry, 

ICP-MS)的方法测定吉林省小麦粉中 Fe、Ag、Al、

As、Ba、Be、Cd、Co、Cr、Cu、Mn、Mo、Ni、Pb、

Sb、Se、Tl、V、Zn、U 等 20 种元素[3-8], 以便更好

地摸清小麦粉中各元素的本底及污染情况, 为吉林

省食品安全监管提供科学依据。 

2  材料与方法 

2.1  材料、试剂与设备 

材料: 选择吉林省长春市、吉林市、四平市、

白城市、白山市、松原市、辽源市、通化市以及延

边朝鲜族自治州 9 市州市售小麦粉为调查对象, 按

随机抽样原则, 每个地区采集样本 8 份, 共计采集

样本 72份。 

标准溶液及试剂: 环境混合标样 (美国安捷伦

公司, 其中 Fe、K、Ca、Na、Mg浓度为 1000 mg/L; 

Ag、Al、As、Ba、Be、Cd、Co、Cr、Cu、Mn、Mo、

Ni、Pb、Sb、Se、Tl、V、Zn、U浓度为 100 mg/L, 介

质 5%硝酸, 序列号 5183-4687, 批号 26-081CRY2); 

内标液为 In(国家钢铁材料测试中心, 1000 μg/mL, 

GSBG 62041-90, 批号 4901); 混合调谐液 Li、Co、

In、U(Thermo Elemental 公司, 浓度 10 mg/L, 批号

1009); 硝酸(BVIII 级, 北京微电子厂)。实验用水为

超纯水(18.25 Ω)。 

仪器与设备: Thermo X series 2电感耦合等离子

体质谱仪 (附带自动进样装置 , 美国热电公司 ); 

Milii-Q advantage 10 纯水处理系统(美国Millipore公

司); CEM Mars6微波消解仪(附带 40只消解罐, 美国 

CEM 公司)。 

2.2  实验方法 

2.2.1  样品前处理[9-13] 

取样品约 0.3 g(精确至 0.0001 g)于聚乙烯消解管

中, 加硝酸 10 mL, 100 ℃电热板上预消解, 装罐, 移

入微波消解仪, 按 10 min升到 100 ℃, 保持 3 min; 5 

min升到 150 ℃保持 5 min; 8 min升到 185 ℃, 保持 1 

h 程序进行微波消解。聚乙烯消解管移入电热板, 消

化液 150 ℃赶酸, 最终定容至 10 mL, 上机测量。取

样品 0.3 g 于聚乙烯消解管中 , 加 10 mL 硝酸 ,  

100 ℃预消解至大量黄烟冒尽, 装外罐。微波消解程

序: 10 min 升到 100 ℃, 保持 3 min; 5 min 升到

150 ℃保持 5 min; 8 min升到 185 ℃保持 1 h。消化

液于 150 ℃赶酸至少于 1 mL, 水定容至 10 mL, 为

待测液。 

2.2.2  仪器条件 

进样采取双蠕动泵模式, 分别引进待测试液(包

含空白溶液、标准溶液、样品溶液)和内标溶液。

ICP-MS工作参数如表 1所示。 
 

表 1  ICP-MS 工作参数 
Table 1  Instrument configuration of ICP-MS 

仪器参数 数值 仪器参数 数值

RF功率(W) 1200 采样锥水平(mm) 87 

质子通道数 3 六级杆偏压(V) -2.4

载气流量(L/min) 0.91 采样锥垂直(mm) 119

样品提取时间(S) 30 扫描步数 150

采样锥深度(mm) 120 测量模式 跳峰

四级杆分压(V) 0.89 聚焦 6.0 
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3  结果与讨论 

3.1  标准溶液与检出限   

取混合标准溶液, 用 2%硝酸依次稀释配制成各

元素浓度为 0.0、10.0、50.0、100.0、200.0、500.0 ng/mL

的标准系列(其中 Fe的标准系列浓度为 0.0、100.0、

500.0、1000.0、2000.0、5000.0 ng/mL)。实验结果显

示: 在上述范围内各元素线性关系良好, 相关系数均

大于 0.999。按前处理方法做样品空白 11次, 计算空

白的 3 倍标准偏差[14], 得到小麦粉中 20 种元素的检

出限分别为: Fe(0.05 mg/kg)、Ag(0.002 mg/kg)、Al(0.7 

mg/kg)、As(0.005 mg/kg)、Ba(0.02 mg/kg)、Be(0.002 

mg/kg)、Cd(0.003 mg/kg)、Co(0.002 mg/kg)、Cr(0.005 

mg/kg)、Cu(0.005 mg/kg)、Mn(0.003 mg/kg)、Mo(0.005 

mg/kg)、Ni(0.004 mg/kg)、Pb(0.004 mg/kg)、Sb(0.004 

mg/kg)、Se(0.002 mg/kg)、Tl(0.0005 mg/kg)、V(0.005 

mg/kg)、Zn(0.04 mg/kg)、U(0.0001 mg/kg)。 

3.2  精密度与准确度 

取小麦粉标准物质 GBW10011适量, 按 2.2.1方

法消化, 用 ICP-MS测定小麦粉中 Be等 20种金属含

量, 平行测定 4 次, 得到 80 个测定结果(如表 2), 测

定值均落于参考值范围内, 说明该方法对于测定小

麦粉中 Fe、Ag、Al、As、Ba、Be、Cd、Co、Cr、

Cu、Mn、Mo、Ni、Pb、Sb、Se、Tl、V、Zn、U元

素准确可靠, 20 种元素测定结果的相对标准偏差在

1.70%~13.50%之间 , 符合 GB/T27404-2008 中附录

F.5[15]准确度的要求, 满足食品理化检测需求。 

 
 

表 2  小麦粉标准物质 GBW10011 的测定结果及相对标准偏差 
Table 2  Results and the relative standard deviations of standard material of wheat flour GBW10011 

元素 
测定值(mg/kg) 

标准参考值 
(mg/kg) 

RSD 
(%) 

1 2 3 4 

Be (9) 0.00080 0.00098 0.00086 0.00076 (0.00085) 11.28 

Al (27) 94.3 111.1 112.4 101.3 104+10 9.44 

V (51) 0.029 0.033 0.035 0.026 0.034+0.012 13.11 

Cr (52) 0.102 0.091 0.083 0.110 0.096+0.014 12.33 

Mn (55) 5.38 5.20 5.40 5.69 5.4+0.3 5.41 

Fe (56) 18.61 21.60 16.31 17.18 18.5+3.1 13.28 

Co (59) 0.0077 0.0086 0.0082 0.0074 (0.008) 6.66 

Ni (60) 0.061 0.063 0.057 0.060 0.06+0.02 4.15 

Cu (65) 2.60 2.63 2.81 2.60 2.7+0.2 3.80 

Zn (66) 11.06 11.50 12.27 10.88 11.6+0.7 8.17 

As (75) 0.0029 0.0031 0.0035 0.0029 0.031+0.005 9.12 

Se (82) 0.047 0.054 0.058 0.053 0.053+0.007 8.58 

Mo (95) 0.48 0.49 0.48 0.47 0.48+0.05 1.70 

Ag (107) - - - - - - 

Cd (111) 0.018 0.017 0.019 0.018 0.018+0.004 4.54 

Sb (121) 0.0056 0.0046 0.0061 0.0058 (0.006) 11.76 

Ba (137) 2.64 2.31 2.35 2.31 2.4+0.3 6.64 

Tl (205) 0.00052 0.00051 0.00051 0.00046 (0.0005) 5.42 

Pb (208) 0.072 0.059 0.068 0.061 0.065+0.024 9.32 

U (238) 0.00016 0.00014 0.00015 0.00019 (0.0016) 13.50 
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3.3  小麦粉中 20 种金属元素含量情况 

选择性采集吉林省小麦粉样本共计 72份, 20种

元素监测结果列于表 3。从实验结果可以看出 Be、

Ag、Sb、TI、U 5种元素未检出。Al、Cr、Mn、Fe、

Ni、Cu、Zn、Mo、Ba、Pb在小麦粉中普遍检出, V、

Co、As、Se、Cd 5种元素的检出率低于 50%。检出

的元素中以 Fe(11.1 mg/kg)的检测平均值最高, 其余

各元素的检出平均值依次为 Zn(5.77 mg/kg)、Mn(5.12 

mg/kg)、Al(3.33 mg/kg)、Cu(1.36 mg/kg)、Ba(0.59 

mg/kg)、Mo(0.23 mg/kg)、Co(0.16 mg/kg)、Cr(0.10 

mg/kg)、Ni(0.080 mg/kg)、Se(0.075 mg/kg)、Pb(0.027 

mg/kg)、V(0.025 mg/kg)、As(0.021 mg/kg)、Cd(0.013 

mg/kg)。各元素的具体含量范围见表 2, 其中 Cr含量

在 0.027~0.26 mg/kg 之间; Pb 含量在 0.0090~0.14 

mg/kg之间; As含量在 0.014~0.027 mg/kg之间; Cd含

量在 0.010~0.016 mg/kg之间。参照 GB 2762-2012《食

品安全国家标准 食品中污染物限量》[16]中规定小麦

粉中铬的限量标准为 1.0 mg/kg, 砷的限量为 0.5 

mg/kg, 镉的限量标准为 0.1 mg/kg, 铅的限量为 0.2 

mg/kg, 本次检测的 72份小麦粉中不存在上述 4种元

素的超标现象, 合格率为 100%。其他 16 种元素在

GB 2762-2012并未提及限量情况, 此处不予评价。 

 
 

表 3  2014 年吉林省部分市售小麦粉中 20 种金属含量监测结果 
Table 3  The content of 20 kinds of element in wheat flour from part of Jilin province in 2014 

元素 检出数 
检出值平均值 

(mg/kg) 
检出率 

(%) 
含量范围 
(mg/kg) 

国家限量标准- 
(mg/kg)[16] 

合格率 
% 

Be (9) 0 - 0.0 - - - 

Al (27) 71 3.33 98.6 0.88~12.18 - - 

V (51) 33 0.025 45.8 0.015~0.042 - - 

Cr (52) 56 0.10 77.8 0.027~0.26 1.0 100 

Mn (55) 72 5.12 100 2.31~17.5 - - 

Fe (56) 72 11.1 100 4.14~11.3 - - 

Co (59) 2 0.16 0.28 0.12~0.21 - - 

Ni (60) 72 0.080 100 0.018~0.44 - - 

Cu (65) 72 1.36 100 1.10~2.79 - - 

Zn (66) 72 5.77 100 2.37~26.7 - - 

As (75) 14 0.021 19.4 0.014~0.027 0.5 100 

Se (82) 16 0.075 22.2 0.030~0.23 - - 

Mo (95) 72 0.23 100 0.080~0.39 - - 

Ag (107) 0 - 0.0 - - - 

Cd (111) 18 0.013 25.0 0.010~0.016 0.1 100 

Sb (121) 0 - 0.0 - - - 

Ba (137) 72 0.59 100 0.34~1.21 - - 

Tl (205) 0 - 0.0 - - - 

Pb (208) 72 0.027 100 0.0090~0.14 0.2 100 

U (238) 0 - 0.0 - - - 
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值得注意的是元素 Pb, 在 72份小麦粉中全部检

出, 检出含量在 0.0090~0.14 mg/kg 之间, 平均检出

值为 0.027 mg/kg, 最大值已达到 0.14 mg/kg, 相当于

限量标准要求 0.2 mg/kg的 70%, 说明铅元素在吉林

省市售的面粉中已经普遍存在, 个别样品的铅污染

问题已不容小觑, 而铅元素是众所周知的有害金属, 

可长期在生物体中富集, 会对人体的造血系统、神经

系统以及肾脏系统存在慢性损害[1], 小麦粉中的铅元

素含量, 应引起有关部门重视, 加大监管力度。 

4  结  论 

本研究建立了以微波消解-电感耦合等离子体质

谱法测定小麦粉中 20种元素的方法, 结果表明该方

法能够准确、快速、有效地同时测定小麦粉中 20种

元素, 相比于传统方法, 本方法节省了大量的时间

及精力。应用该方法共检测 72 份小麦粉中的 20 种

元素, 参照相关限量标准, 未发现有超标现象, 可以

正常食用。 
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