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摘  要: 灵芝是我国传统中医中药的瑰宝, 具有极高的药用价值, 有抗肿瘤、增强免疫功能、降血糖、保肝、

抗衰老、抗炎、抗凝血等作用。灵芝产业发展迅速, 产品形式多样, 有药品、保健食品、化妆品和其他生物敷

料等, 全球范围内灵芝产品年产值已超过 25 亿美元。灵芝从中国古代神话进入普通人的生活, 从中华大地走

向世界各地, 在保护人类健康, 造福人类的同时, 也创造了巨大财富。本文就灵芝精深加工现状、存在问题及

发展趋势进行综述, 为灵芝产业持续稳定快速发展提供基础。 
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ABSTRACT: Ganoderma lucidum is such a treasure of traditional Chinese medicine with high medicinal values 

in anti-tumor, enhancing immune function, lowering blood glucose, liver protection, anti-aging, 

anti-inflammatory, anti-clotting and so on. Ganoderma lucidum industry has developed rapidly with large 

diversity on its product forms like drugs, functional foods, cosmetics and other biological dressings. The annual 

production value of Ganoderma lucidum products has reached more than 2.5 billion dollars worldwide. 

Evolving from ancient Chinese mythology lives, Ganoderma lucidum has now entered the daily life of normal 

people and also extended from the land of China to the whole world. Ganoderma lucidum also created 

tremendous wealth while protecting human health and benefiting of mankind. This paper briefly reviewed the 

status, problems and future trends of Ganoderma lucidum intensive processing, in order to provide the basis for 

sustained and stable development of Ganoderma lucidum industry. 
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1  引  言 

灵芝是传统中药中的瑰宝, 具有丰富的营养和药用

价值, 有“仙草”、“瑞草”之称。灵芝甘、平。归心、肺、

肝、肾经。其功能主治: 补气安神、止咳平喘。用于心

神不宁、肺虚咳嗽、虚劳短气、不思饮食。现代医学研
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究认为 , 灵芝及其提取物具有多种药理作用 , 如 : 抗肿

瘤、增强免疫功能、降血糖、保肝、抗衰老、抗炎、抗

凝血等[1-4]。近年来, 随着科学技术的突飞猛进, 世界上

掀起一股以灵芝为中心的菌类药物研究热潮, 灵芝逐渐

被人们认识和了解 , 除了入药外 , 灵芝还是很好的制作

保健品原料, 不少医书典籍和民间都流传了灵芝养生保

健的功效, 现代人们更是运用现代科技将灵芝加工成各

式各样的产品, 本文综述我国灵芝精深加工现状、存在

问题和发展趋势。 

2  灵芝精深加工现状 

近年来, 灵芝的大规模种植, 政府和科研单位的参与

引爆了灵芝研究的热潮, 更促进其精深加工产业的发展。

据不完全统计, 国内目前有 100 多家科研机构从事灵芝及

其相关产品的研究, 灵芝药品的经营企业有 82 家, 有近

200 余家公司从事灵芝药品和保健品生产, 有上百种不同

类型的灵芝产品, 在全球范围内灵芝产品年产值已超过 25

亿美元[5-7]。灵芝从中国古代神话进入普通人的生活, 从中

华大地走向世界各地, 在保护人类健康, 造福人类的同时, 

也创造了巨大财富。 

目前市场上流行的灵芝产品有以子实体、菌丝体、发

酵液、孢子粉等为主要原料的产品, 子实体切片水煮即可

饮用, 菌丝体干燥、磨粉做成各种类型灵芝产品, 发酵液可

调制成饮品, 孢子粉可直接破壁装胶囊或提炼孢子油[8]。

除了原料的广泛利用外, 灵芝产品的形式也很多样化, 有

药品、保健食品、化妆品、生物敷料等[9,10], 根据我国相关

法律规定不能作为一般食品进行销售。 

2.1  灵芝药品 

灵芝入药已有两千多年的历史, 根据《中华人民共和

国药典》记载灵芝的功能主治有补气安神、止咳平喘, 用

于心神不宁、失眠心悸、肺虚咳喘、虚劳短气、不思饮食。

通过大量实验研究清楚了灵芝药效成分对心血管系统、神

经系统、免疫系统的具体作用和疗效机制并进一步探索了

灵芝的抗肿瘤作用和疗效机制, 灵芝多糖和三萜类化合物

是灵芝的主要药效成分[11-13]。 

据 国 家 食 品 药 品 监 督 管 理 局 (SFDA) 网 站

(http://app1.sfda.gov.cn/datasearch/face3/dir.html), 以灵芝为

关键词的中药有 177 种, 包括片剂 39 种、胶囊 84 种、颗

粒 22种、口服液 7种、糖浆 12种、酒剂 8种、滴丸 1种、

袋泡茶 1 种。将灵芝与其他中药材配伍, 用于慢性支气管

炎、失眠、冠心病、神经衰弱、肝炎、慢性乙型肝炎、胃

溃疡、高脂血症等(复方灵芝片、灵芝菌合剂)。 

2.2  灵芝保健食品 

除了用作药品外, 灵芝在保健品市场具有重要地位。

以灵芝为关键字搜索的国产灵芝保健食品有 552 种, 进口

灵芝食品有 13种, 剂型有胶囊、片剂、袋泡茶、冲剂、口

服液、膏剂、酒剂等。虽然剂型多样但其主要成分及其制作

流程大同小异, 其标志性成分都以灵芝多糖和三萜类化合

物居多, 制作流程主要是将灵芝子实体粉碎后, 水提或醇提, 

浓缩, 干燥后根据需要制成各种形式的灵芝保健品[14,15]。 

笔者统计了 2005 年至 2015 年间的灵芝保健食品共

343 种, 其中胶囊是最常见, 也是最简单的制剂, 70%的灵

芝保健品制作成了胶囊, 其次是冲剂、片剂和颗粒。在制

作灵芝保健品的原料中, 常见的有孢子粉、孢子油、子实

体、子实体提取物、菌丝体, 有单方也有复方。88%的灵

芝保健品是单方, 其中以孢子粉为原料的灵芝保健占单方

灵芝的 40%, 其次是子实体提取物、子实体和孢子油, 分

别占 26%、17%、13%。复方的灵芝保健品有多种, 有灵芝

不同原料间和混合, 也有与其他中药材等的配方, 在灵芝

原料复方中, 以灵芝提取物和孢子粉的混合最为常见。在

灵芝保健功能方面, 灵芝保健品申请的功能有 11种, 有单

一功能也有双功能, 其中 85%的灵芝保健品申请了增强免

疫的功能, 其余的还有辅助保护化学性肝损伤、缓解体力

疲劳、改善睡眠等(见图 1、2、3)。 
 
 

 
 
 

图 1  我国灵芝保健食品剂型现状 

Fig. 1  Status of form of Ganoderma nutraceutical used in 
nutraceutical in China 

 

 

 
 
 

图 2  我国灵芝保健食品原料使用现状 

Fig. 2  Status of Ganoderma materials used in nutraceutical in China 
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图 3  我国灵芝保健食品保健功效申报现状 

Fig. 3  Reporting status of Ganoderma nutraceutical in China 
 
 

2.3  灵芝化妆品 

灵芝的美容作用, 主要来源于灵芝子实体内的有机

锗, 这是一种倍半氧化物排成的网状结构物质[16,17]。进入

人体后能迅速与体内残留的重金属离子等有毒物质相结合

成锗化合物, 经过 20~24 h 就随大小便排出体外, 达到净

化血液、促进细胞新陈代谢、防止老化的作用[18]。据统计, 

目前市场上已有灵芝祛斑霜、防晒霜、修护霜、面膜、精

华乳、粉底液等化妆品 25种, 国内 7种, 国外 18种, 经注

册备案的生产企业有 8家, 国内 2家, 国外 6家。 

2.4  灵芝其他产品 

灵芝萃取后留下大量残渣, 给灵芝加工业带来巨大

困扰。台北医学大学苏庆华教授利用灵芝萃取后残渣制成

生物材料, 该生物材料有助于伤口愈合, 用于治疗眼角膜

创伤治疗和细菌引起的青春痘[19-21]。人们利用灵芝边角料

添加到猪饲料中, 提高生猪免疫力、抗病力和生产性能, 提

供风味独特、肉质滑嫩、口感细腻的灵芝猪肉[22]。 

3  灵芝精深加工存在的问题 

在良好的形式和国际环境下, 灵芝产业蓬勃的发展, 

但在发展过程中仍然存在各种各样的问题, 其主要表现在

如下几个方面:  

3.1  灵芝入药虽久, 但成分复杂, 安全性遭受质疑 

《神农本草经》上记载“赤芝苦平无毒, 主治胸中结, 

益心气, 补中, 增智慧, 不忘, 久食轻身不老, 延年神仙。”, 

已经明白叙述赤芝在古代使用时是无毒性的。但随着环境

污染加重、食品安全问题层出不穷, 人们对灵芝的安全性

产生表示怀疑, 有地方报道野生灵芝重金属含量超标, 可

导致人体器官衰竭[23]。为此, 北京医学院对不同栽培、萃

取方法所得的各种制剂进行了急性毒性和慢性毒性进行测

试, 结果表明一般栽培生产的灵芝及其制剂的毒性很低, 

但对于野外采集的天然灵芝和其他广义“灵芝”(长得像的

非灵芝属真菌), 其毒性和安全性尚不清楚[23-27]。 

3.2  灵芝药理作用多样, 有效活性成分种类多、总量

少, 单体制备困难 

灵芝药理作用多样, 其含有的化学成分有灵芝多糖、

糖肽类化合物 50余种, 三萜类化合物 200余种, 甾醇类化

合物 20余种, 核苷类化合物 5 种, 生物碱类 9 种, 呋喃衍

生物 6 种, 还有大量的脑苷类、氢醌类、有机酸、长链烷

烃类化合物等[28-31]。在灵芝的有效成分研究中, 单纯的化

学成分研究多余有效成分的研究, 以三萜类化合物最为突

出, 在已确定的 200 多种三萜类化合物中仅有少数做了活

性研究[32,33], 而且多为简单的体外活性实验, 几乎很少进

行动物药理实验研究[34-38]。灵芝化学成分有多种, 药理作

用多样, 但由于其活性成分含量低, 提取和纯化工艺复杂, 

目前高纯度的灵芝三萜化合物制备量小, 仅处于实验室研

究规模[28], 因此开发先进的分离提取技术对促进灵芝精深

加工有重大意义。 

3.3  灵芝及其产品多样, 质量标准不一, 市场不规范 

随着灵芝产业的蓬勃发展, 灵芝三萜和多糖的测定

方法已跟不上灵芝产业发展的速度, 当前的灵芝三萜和多

糖的检测方法相对落后, 灵芝产品没有统一的质量控制标

准, 造成产品质量参差不齐。灵芝及其深加工产品由于功

效显著, 具有良好经济效益, 也吸引了越来越多并不具备

相应生产能力的小公司加入到该产业中, 这些小公司为了

牟取暴利, 仿冒其他品牌产品, 以次充好, 以极其低廉的

价格, 销售假冒伪劣的灵芝类产品。虚假宣传, 违法广告严

重损害了灵芝产品的信誉, 中伤了整个灵芝产业, 制约了

整个行业的发展[39]。 

4  灵芝产业发展趋势 

4.1  回归灵芝本质, 子实体、菌丝体将成为主导 

灵芝孢子粉、破壁孢子粉、破壁技术孢子油似乎是国

内多数业者最关注的问题, 国人对孢子粉的接受度高, 但

灵芝的功效研究多集中在提取物和发酵液[40]。以子实体为

主导, 深度开发分离纯化技术, 开发灵芝单体或几种纯化

合物复合药品将是灵芝产业未来发展的目标之一。灵芝其

本质是重要的药用真菌, 已有广泛的分子生物学基础, 在

以生产人类医药保健品为目的的第三代基因转植技术中占

重要地位, 将调控某一种或几种活性成分合成的基因进行

定量表达, 生产出人们需要的产品[41]。 

4.2  深化灵芝药理作用机制, 开发灵芝单体药品 

灵芝增强免疫, 改善睡眠等功效已被人们接受, 其主

要活性物质灵芝多糖和三萜类化合物已被人们揭晓, 单就

三萜类化合物而言就有两三百种 , 具有抗良性前列腺增

生、抗骨质疏松症、抗糖尿病及其并发症、抗高血压、抗
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流感、抗癌等药理作用, 其多样的药理作用归根结底就是

其含有多种三萜类化合物[42-45]。灵芝产品从子实体、超细

粉、不破壁孢子粉、破壁孢子粉、孢子油、多糖三萜提取

物一路走来, 多糖、有效三萜化合物的提取, 单体的纯化制

备, 开发以单体形式的灵芝药品才是灵芝精深加工的发展

目标。想要开发高端灵芝产品, 走出传统中药, 被国际市场

认可, 灵芝现代化药理研究必不可少。 

4.3  建立统一的质量控制标准, 引导市场健康稳定

发展 

2014年, 美国第 38版药典已对灵芝质量制定标准[46], 

以灵芝酸A等 10种三萜酸为标准品, 用薄层色谱法检测三

萜总含量, 或用 HPLC法测量这 10种灵芝三萜酸含量, 并

以 HPLC法测量 5种葡萄糖以外的单糖含量[37]。中国医学

科学院陈若云研究员和她的团队建立了“灵芝 HPLC 指纹

图谱”, 建议可作为赤芝材料或产品的质控标准[31,47,48]。为

了规范市场, 以先进的科学技术为依托, 相关企业已制定

灵芝产品质量标准, 有效成分测定相关标准, 规范原料辅

料添加与应用相关文件也在积极准备制定当中[49,50]。企业、

科研工作者、地方政府都在集合各方力量, 通力合作, 寻求

灵芝产业持续稳定快速发展通路, 灵芝产业必将迎来其辉

煌的明天。 
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“食药用菌”专题征稿函 
 
 

我国发现和利用食用菌已有数千年的历史, 其中大型真菌作为药物使用也至少有 2500年的历史。食用菌

营养丰富, 优质蛋白质含量较高, 含有人体所需的 8种必需氨基酸, 其中赖氨酸和亮氨酸的含量尤为丰富。另

外, 食用菌还含有多种活性多糖、微量元素等功能性物质, 具有特殊的保健功能。药用菌也具有良好的药理活

性, 具有调节免疫力, 增强记忆力, 延缓衰老, 减少心脑血管疾病发生等功效, 应用十分广泛。随着人们对食

药用菌营养价值的认可, 对食药用菌产品的消费需求也不断增加, 因此食药用菌食品具有很高的开发价值。 

我国食药用菌年产量占世界总产量的 75%以上, 其总产值在我国种植业中排名第六位, 主要栽培种类有

70~80种, 形成商品的有 50种, 具有一定生产规模的有 20种以上。总产量年均复合增长率约为 12.40%, 总产

值年复合增长率约为 17.01%。鉴于此, 本刊特别策划了“食药用菌”专题, 由中国工程院院士、中国吉林农业

大学食药用菌专家李玉教授担任专题主编, 李教授为原中国菌物学会理事长, 中国食用菌协会副会长, 国际

药用菌学会理事长, 食药用菌教育部工程研究中心首席科学家, 国家食用菌产业技术体系岗位科学家兼资源

收集与繁殖利用功能实验室主任。围绕“食药用菌的化学组成、理化性质、保鲜贮藏、食药用菌中有害物质检

测、食药用菌的深加工、食药用菌营养特性的研究、食药用菌功能特性的研究、食药用菌标准与体系等或您

认为本领域有意义的问题展开讨论, 计划在 2016年 5月出版。 

鉴于您在该领域的成就, 本刊编辑部及李玉教授特邀请您为本专题撰写稿件, 以期进一步提升该专题

的学术质量和影响力。综述、实验报告、研究论文均可, 请通过网站或 E-mail 投稿。我们将快速处理并优

先发表。 

投稿方式:  

网站: www.chinafoodj.com 

E-mail: jfoodsq@126.com 
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