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茶多酚急性毒性试验研究 

袁根良*, 蒋  丽, 殷光玲 

(汤臣倍健股份有限公司, 广州  510663) 

摘  要: 目的  对茶多酚的急性毒性进行研究, 为其在保健食品中的应用提供理论依据。方法  将大鼠分为 6

个组, 大鼠灌胃剂量分别为 1.00、2.15、4.64、10.0、21.5 g/kg和空白对照组。按大鼠体重 20 mL/kg给予各浓

度的受试液灌胃, 每天灌胃 2 次, 连续灌胃 14 d。结果  高剂量茶多酚灌胃大鼠后相继出现死亡, 低剂量组

(1.00 g/kg、2.15 g/kg)大鼠于 14 d后解剖观察, 未发现明显异常; 与空白对照组比较, 大鼠脏器重和脏体比, 无

显著差异(P>0.05)。各剂量组大鼠体重与对照组比较,差异无统计学意义(P>0.05)。结论  茶多酚属低毒级, 在

以后的生产应用中应该注意其用量。 
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Experimental study on acute toxicity of tea polyphenols 
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ABSTRACT: Objective  To study the acute toxicity of tea polyphenols in order to provide a theoretical basis 

for the application in health food. Methods  The rats were divided into 6 groups, i.e., the five groups fed with 

the intragastric dose of 1.00, 2.15, 4.64, 10.0, 21.5 g/kg respectively and the blank control group. The rats were 

given test solutions of different concentrations by the weight capacity of 20 mL/kg, twice a day for consecutive 

14 days. Results  Successional death occurred in rats fed with high doses of polyphenols. No obvious 

abnormalities were observed in rats of low dose groups (1.00 g/kg, 2.15 g/kg) after dissection at 14 d. There 

were no significant differences in the organ weight and the ratio of organ to body weight compared with the 

control group (P>0.05). There was no statistical significance in the body weight in comparison of the rats in 

each dose group and the control group (P>0.05). Conclusion  Tea polyphenols are at low toxicity level, and 

attentions should be paid to their dosage during the production and application of tea polyphenols in the future. 
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1  引  言 

茶是一种养生的保健饮料, 《本草拾遗》中有“诸

药为各病之药, 茶为万病之药”的论述。联合国联合

国粮食及农业组织(FAO)以现代医学进行茶与人体

健康的研究认为“茶叶几乎可以证明是一种广谱的, 

对多种人体常见病有预防效果的保健食品, 而其有

效成分是茶多酚(tea polyphenols, TP), 茶多酚以儿茶

素、表没食子儿茶素没食子酸酯(EGCG)为主”[1]。茶

多酚又名茶鞣质、茶单宁, 是茶叶中类多羟基酚类化

合物的总称, 占茶叶总重量的 20%左右。纯茶多酚为

白色晶体, 易溶于水和有机溶剂, 主要包括儿茶素
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类、黄烷醇类、花色苷类、黄酮类、黄酮醇类和酚酸

类等[2], 具有减肥、抗氧化、预防心脑血管疾病、预

防癌症和抗辐射等多种功效[3-8]。近年来, 茶多酚作

为保鲜剂和抗氧化剂应用于食品工业, 如动植物油

脂、肉制品、乳制品、水产品、糕点、饮料等[9,10]。

有关茶多酚急性毒性安全性评价也有相关的报道
[11-14], 但是不同研究评价的结果存在差异。为了更全

面地了解茶多酚的安全性, 为今后茶多酚在食品和

保健食品中的应用提供一定的理论基础。本研究按原

卫生部发布的《食品安全性毒理学评价程序和方法》
[15]和《保健食品检验与评价技术规范》[16]的相关要

求, 对其急性毒性进行评价。 

2  材料和方法 

2.1  实验材料 

2.1.1  样品及处理方法 

茶多酚 : 宁波某制药公司提供 , 茶多酚含量 : 

98.16%(《QB2154 食品添加剂茶多酚》方法检测)。     

受试液制备: 准确称取受试物 125 g, 加入去离子

水配制成 0.3583 g/mL的受试物溶液; 根据此溶液分别

配制成 0.25、0.116、0.0538、0.025 g/mL的受试物溶液。 

2.1.2  试验动物  

SD大鼠, SPF级, 由广东省医学实验动物中心提

供(实验动物质量合格证明编号 : 44007200011373), 

60只, 雌雄各半。 

实验开始时大鼠体重: 157.2~219.1 g; 试验环境

温度: 22.4~23.5 , ℃ 相对湿度: 58.5%~66.0%。实验大

鼠试验前在动物房环境中适应 3 d。 

2.2  实验方法 

2.2.1  SD 大鼠急性毒性试验 

60只大鼠随机分为 6个组, 10只/组, 雌雄各半, 

剂量组分设为 1.00、2.15、4.64、10.0、21.5 g/kg 5

个剂量组和空白对照组(给予同容量的生理盐水)。大

鼠禁食不禁水约 16 h, 按大鼠体重 20 mL/kg给予各

浓度的受试液灌胃, 每天进行灌胃 2次, 间隔 2 h, 灌

胃完成后继续禁食 3 h。 

2.2.2  SD 大鼠急性毒性试验观察方法与指标 

初试, 详细观察并记录灌胃后 4 h内大鼠的身体

各机体反应情况, 以后则每天仅需观察 1次并记录相

关数据, 连续观察 14 d。记录各组大鼠的死亡情况、

中毒症状及中毒反应的起始时间、严重程度、持续时

间及是否可逆等。连续观察 14 d, 在灌胃当天(d 0)、

第 1天(d 1)、第 3天(d 3)、第 7天(d 7)及第 14天(d 1 

4)称量大鼠体重 1次。记录体重和进食量并计算食物

利用率。实验期末摘眼球取血进行血液学和血生化检

查, 将大鼠用断头法处死, 对每只大鼠进行脏器大体

观察, 同时取肝、肾、脾脏和睾丸(卵巢) 称重并计算

脏体比, 进行病理组织学检查。 

2.3  统计学方法 

采用 SPSS 13.0 统计软件进行分析,计量资料采

用均数( x ±s)表示,用重复测量数据的方差分析和 t检
验统计, P<0.05为差异有统计学意义。 

3  结果与讨论 

3.1  一般临床观察结果 

21.5 g/kg剂量组大鼠在首次灌胃 46 min后, 出

现精神萎靡不振、匍匐症状, 于第 2 次灌胃 39 min

后相继全部死亡; 10.0 g/kg剂量组大鼠在首次灌胃50 

min 后出现精神萎靡不振、匍匐等症状, 9 只大鼠(4

雄 5雌)于末次灌胃 38 min后相继全部死亡, 最后一

只大鼠于 d 1死亡; 4.64 g/kg剂量组 4只大鼠(1雄 3

雌)在首次灌胃 75 min后出现精神萎靡不振、匍匐行

走症状, 末次灌胃 45 min后相继死亡, 其余 6只大鼠

于 d 2~d 4相继死亡; 2.15 g/kg剂量组大鼠在灌胃当

天未见异常, 2只大鼠(1雄 1雌)于 d3出现明显消瘦, 

雌性大鼠同时出现精神萎靡于 d4死亡; 1.00 g/kg剂

量组大鼠在灌胃当天及试验期间均未见异常反应。 

3.2  大鼠体重的变化 

对大鼠体重的影响: 给药前, 受试药各剂量组

大鼠体重与对照组比较 , 差异无统计学意义

(P>0.05)。在试验期间, 受试药各剂量组大鼠体重增

长正常 ,与对照组比较 ,差异均无统计学意义

(P>0.05)。大鼠外观、行为和表现无异常。说明该茶

多酚对大鼠体重增长、食物利用率无明显影响。茶多

酚对大鼠急性经口毒性体重的影响见表 1。 

3.3  解剖观察 

死亡大鼠脏器肉眼观察均未发现组织脏器出现

体积、颜色、质地等异常改变; 存活的大鼠于 14 d

后解剖, 肉眼观察均未发现组织脏器出现体积、颜

色、质地等异常改变。因此本文未对大鼠血液生化、

脏器、病理学组织进一步的研究。 
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表 1  茶多酚对大鼠急性经口毒性试验期间体重的影响(g) 
Table 1  Effects of tea polyphenols on body weight during acute oral toxicity test in rats (g) 

剂量 

(g/kgbw) 
性别 

测定时间/d 

0 1 3 7 14 

n ±x s  n ±x s  n ±x s  n ±x s  n ±x s  

1.00 
♂ 5 192.5±19.0 5 214.4±18.9 5 234.8±21.9 5 237.8±21.6 5 314.2±20.7 

♀ 5 175.4±7.5 5 195.9±11.3 5 208.9±10.6 5 213.6±10.5 5 250.1±19.2 

2.15 
♂ 5 198.4±15.3 5 215.3±14.3 5 226.2±7.3 5 256.9±10.6 5 328.0±18.4 

♀ 5 175.7±9.3 5 190.8±12.0 5 196.2±21.0 4 222.2±20.8 4 242.1±21.5 

4.64 
♂ 5 197.4±13.4 4 207.5±10.5 1 183.6 0 0 0 0 

♀ 5 175.6±12.3 2 186.3±4.5 0 0 0 0 0 0 

10.0 
♂ 5 197.2±13.4 0 0 0 0 0 0 0 0 

♀ 5 171.7±10.9 0 0 0 0 0 0 0 0 

21.5 
♂ 5 191.9±14.3 0 0 0 0 0 0 0 0 

♀ 5 174.5±9.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

空白对照 
♂ 5 186.4±15.0 5 206.4±15.6 5 232.8±17.7 5 234.5±19.1 5 294.2±21.5 

♀ 5 169.4±8.3 5 197.6±10.5 5 206.5±11.4 5 215.4±11.3 5 260.1±18.3 

 

3.4  病理组织学检查 

低剂量组大鼠于 14 d 后解剖观察, 未发现明显

异常, 肝、脾、肾、睾丸、卵巢脏器结构完整, 表观

外形正常, 细胞形态未见异常, 大鼠脏器重和脏体比, 

与阴性对照组比较, 无显著差异(P>0.05)。检查结果

表明, 低剂量茶多酚对大鼠没有明显毒性。 

3.5  LD50 、95%置信区间及毒性分级 

受试大鼠在 d 1~d 14 内陆续出现死亡现象, 在

14 d的观察期间, 1.00、2.15、4.64、10.0、21.5 g/kg

剂量组死亡动物数雄性大鼠分别为 0只、0只、5只、

5只、5只, 雌性大鼠分别为 0只、1只、5只、5只、

5只。依据《保健食品检验与评价技术规范》附录 A、

附录 D 查出该受试物的 LD50值、95%可信限范围及

毒性分级, 剂量分级表见表 2。 
 

表 2  急性毒性(LD50)剂量分级表 
Table 2  Dosage grading table of acute toxicity (LD50) 

级别 大鼠口服 LD50(mg/kg) 

极毒 ＜1 

剧毒 1~50 

中等毒 51~500 

低毒 501~5000 

实际无毒 5001~15000 

无毒 ﹥15000 

由此得出茶多酚对雄性 SD 大鼠急性经口毒性

LD50为 3.16 g/kg, 属低毒级; 对雌性 SD大鼠急性经

口毒性 LD50 为 2.71 g/kg, 95%可信限为 2.00~3.69 

g/kg, 属低毒级。 

4  讨  论 

本实验观察到的现象, 高剂量组茶多酚灌胃大

鼠后相继出现死亡, 低剂量组大鼠未见异常, 这与吉

宁  [13]观察的急性毒性反应相同。基于本实验条件, 

茶多酚雄性 SD 大鼠急性经口毒性 LD50为 3.16g/kg, 

低毒; 对雌性 SD大鼠急性经口毒性LD50为 2.71g/kg, 

95%可信限为 2.00~3.69 g/kg, 低毒。综上所述, 根据 

LD50 剂量分级标准, 茶多酚属低毒级, 未来在应用

茶多酚的时候, 需要注意每日的食用量。 
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