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摘  要: 本文对于蜂胶的来源、类型、化学组成以及与植物源相关性进行的研究, 通过查阅国内外研究文献, 对

蜂胶的地理来源、化学成分和胶源植物进行总结, 发现蜂胶的化学成分取决于蜜蜂采集的树脂的地区和植物, 

由于不同地区的树脂化学成分存在差异, 所以不同胶源植物的蜂胶化学成分也存在差异。同时发现虽然蜂胶来

源广泛, 化学组成复杂, 但是与其植物源的特征性成分具有明显相关性, 所以可根据胶源植物对蜂胶进行分

类。通过对蜂胶进行分类, 可以更有针对性地对不同类型的蜂胶化学成分进行研究, 为蜂胶质量的标准化提供

基础与依据, 同时可以带动胶源植物化学成分的研究, 进而极大地促进蜂胶及胶源植物的开发与利用。 
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ABSTRACT: In this paper, the source, type, chemical composition and the correlation of plant source were 

summarized. The chemical composition of propolis was determined by the geographical origin, chemical 

composition and the plant. There were differences in the chemical composition of the resin in different regions, 

so there were differences in chemical composition of propolis in different source plant. Although it was found 

that the source of propolis was wide, the chemical composition was complex, but the characteristic components 

of the plant source were obviously related, so it could be classified according to the plant. Through the 

classification of propolis, it could be more targeted to study different types of chemical composition of propolis, 

provide the basis for the standardization of the quality of propolis, and promote the research of the chemical 

constituents of the plant, as well as to promote the development and utilization of propolis and plant source. 
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1  引  言 

蜂胶(propolis)是蜜蜂从植物的叶芽采集分泌物、树脂, 

并混入蜂蜡和唾液咀嚼加工形成有芳香味的胶状物, 由树

脂、蜂蜡、挥发油和花粉等组成, 化学成分非常复杂[1]。

蜂胶具有抑菌、抗病毒、抗炎、局部麻醉、抗氧化、免疫

刺激、止龋、抗癌等生物活性[2]。因为蜂胶有很多生物活

性, 纯的蜂胶提取物被广泛用于饮料、营养补给品和健康

食品的生产中[3-5]。原胶中一般包括 50%~55%的树脂(包括

黄酮、酚酸和酯类物质)、10%的挥发油、30%~40%的蜂蜡、

5%~10%的花粉以及其他物质[6]。到目前为止, 已从各类蜂

胶中鉴定出黄酮类、芳香酸与芳香酸酯类、酚类、醇类、

醛类、酮类和萜类等化合物 300 多种[7]。蜂胶所含有的化

学成分很大程度上取决于蜜蜂所采集树脂的植物 , 受季

节、气候、蜜蜂种类、采集方法等因素的影响。由于不同

地区的植物种类存在明显差别, 所产生树脂的化学成分相

差很大, 造成不同产地的蜂胶在化学成分上可能存在差异
[8-10]。因此, 蜂胶化学成分具有十分明显的地域性, 对某一

产地蜂胶成分的研究结论往往不适用于其他产地的蜂胶, 

要实现对蜂胶品质的监控, 必须对不同产地蜂胶成分进行

研究。 

2  蜂胶化学成分的主要影响因素 

2.1  地域对蜂胶化学成分的影响 

从世界范围而言, 蜂胶的植物来源主要分为以下几

大类: 在亚洲、欧洲、美洲和北非地区, 蜜蜂的地理分布

与杨树分布基本一致, 所以蜂胶的植物来源主要以弗里芒

氏杨树属(Populus)及其杂交属的芽苞分泌物为主; 新西兰

地区 ,蜂胶主要的植物来源是引入的杨树 ; 在澳大利亚

Xanthorrhoea spp.为蜂胶的植物来源; 在非洲和南美洲热

带地区西方蜜蜂遍及整个大陆, 大克鲁西(Clusia major)和

小克鲁西(Clusia minor)为该地区蜂胶的主要来源; 在亚洲, 

蜂胶的植物来源主要是杨属、桦属、松属等。世界各地蜂

胶主要的植物来源见表 1。 

国外研究证实蜂胶的化学成分与植物源及地理位置

具有很大的相关性。温带地区蜂胶的植物源以杨树居多, 

中纬度地区蜂胶的植物源为 Delchampia, 委内瑞拉蜂胶

的植物源是克鲁西亚属植物, 澳大利亚蜂胶植物源是黄

胶木属[16]。 

在蜂胶成分方面, 阿根廷、中国和欧洲蜂胶以多酚和

类黄酮为主要成分, 巴西蜂胶则含有一种独特的抗肿瘤物

阿司匹林 C [17-19], 来自欧洲的德国、法国、奥地利 3个地

理源蜂胶成分也不相同[21]。亚洲蜂胶与欧洲蜂胶成分相似, 

研究较多的是日本蜂胶和中国蜂胶, 在日本蜂胶中秋田、

福冈蜂胶醇提物中总黄酮和总酚含量都很低, 而冲绳蜂胶

的总酚含量很高, 是秋田和福冈的 7 倍多, 说明地理位置

对日本蜂胶的化学成分有影响[20]。 

比较中国、阿根廷、澳大利亚等 16 个地区的蜂胶醇

提物中总酚和总黄酮含量发现, 与其他地区蜂胶相比, 中

国蜂胶具有比较高的总黄酮及总酚含量, 而南非、巴西、

泰国和乌兹别克斯坦蜂胶醇提物中总黄酮及总酚含量均比

较低, 这表明来自不同国家和地区的蜂胶醇提取的化学成

分存在差异[21]。这项研究结果也引起了世界各国对中国蜂

胶的关注。 

 
表 1  世界各地蜂胶主要的植物来源表 

Table 1  Main plant source of the proplis from all over the world 

植物来源种属 国家或地区文献 

黑杨属, Populus tremula, P.italica 比利时[11][12] 

Populus suaveolens 蒙古[12] 

黑杨属 阿尔及利亚[12] 

杨树 保加利亚[13] 

Xanthorrhoea 澳大利亚[14] 

杨、桦、榆、松、针叶树 北温带地区[14] 

佛里蒙杨树, Plumeria cuminata, Plumeria acutifolia 美国(大陆, 夏威夷)[15] 

Populus euramericana 英国[15] 

桦树、杨树、松属、李属和阿拉伯树胶属、七叶树属 匈牙利[15] 

桦树、赤杨属 波兰[15] 

Delchamp ia spp.,克鲁西属 热带地区[15] 

克鲁西属 委内瑞拉[15] 
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我国幅员辽阔, 地形地貌复杂, 不同地区蜂胶所含有

的化学成分差异很大程度上取决于蜜蜂所采集树脂的植物, 

受季节、气候、蜜蜂种类、采集方法等因素。不同植物来

源的蜂胶, 其化学成分差异很大[22-25]。从地理位置上可将

我国分为东北、华北、华中、华东、华南、西北和西南 7

个地区。其中东北地区包括黑龙江、吉林和辽宁; 华北地

区包括北京、天津、河北、山西和内蒙古; 华中地区包括

河南、湖北和湖南; 华南包括广东、广西和海南; 华东地

区包括上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西和山东; 西

北地区包括山西、甘肃、青海、宁夏和新疆; 西南地区包

括重庆、四川、贵州、云南和西藏。研究表明我国不同地

区的蜂胶之间的成分也确实存在差异[26-36]。 

Ahn[26]、丽艳[27]、陈滨[28]和徐元君[29]均报道位于华南

地区的海南和位于西南地区的云南所产的蜂胶与我国其他

地区的蜂胶有明显的差异, 有些成分像堪非醇、肉桂基咖

啡酸等是中国其他省份的蜂胶所不具有的, 而且总多酚和

黄酮类化合物含量明显少于其他地区, 与其他省份蜂胶成

分差异显著[29]。 

我国除海南、云南之外的大部分地区蜂胶有许多相同

成分, 如华北地区的河北、华中地区的湖北和华东地区的

浙江所产蜂胶醇提物中都含有咖啡酸、p-香豆酸、3,4-二甲

氧基肉桂酸、槲皮素、5-甲氧基短叶松素、芹菜素、山奈

酚、短叶松素、亚桂皮乙酸、白杨素、松属素、高良姜素、

短叶松素-3-乙酸酯、咖啡酸苯乙酯、咖啡酸肉桂酯、杨芽

黄素, 其中白杨素、松属素、短叶松素-3-乙酸酯含量较高
[30]。东北、华北、华中、华南、华东、西北、西南地区蜂

胶水提物有表儿茶素、p-香豆酸、桑黄素、3,4-二甲氨基肉

桂酸、阿魏酸、柚皮素、肉桂酸、松属素和白杨素[28]; 醇

提物中普遍存在 p-香豆酸、3,4-二甲氧基肉桂酸、肉桂酸、

槲皮素、松属素和白杨素, 并且松属素和白杨素成分含量

高[27]。Ahn[26]通过液相色谱与多级质谱联用对取自东北、

华北、华东、华中、西北和西南地区的蜂胶进行了成分研

究, 发现样品成分相似, 共有成分有咖啡酸、p-香豆酸、阿

魏酸、3,4-二甲氧基肉桂酸、5-甲氧基短叶松素、短叶松素、

亚桂皮乙酸、咖啡酸苯乙酯、白杨素、松属素、高良姜素、

短叶松素-3-乙酸酯、杨芽黄素。 

我国除海南、云南之外的大部分地区蜂胶成分也存在

很多差异, 如华东地区的山东、江苏、杭州、华北地区的

北京、华中地区的河南和西北地区的新疆蜂胶中多酚类成

分以山东蜂胶为最高、江苏蜂胶最低; 黄酮类成分新疆蜂

胶最高。不同蜂胶多酚和黄酮含量之间没有直接联系, p-

香豆酸含量差别不大[31]。华东的安徽蜂胶总酚含量很高, 

具有较高的抗氧化活性, 可作天然抗氧化剂[32]。华中的武

汉蜂胶鉴定出了 5 种甘油酯类, 分别是(+)-2-乙酸-1-咖啡

酸-3-肉桂酸甘油酯、2-乙酸-1-香豆酸-3-肉桂酸甘油酯、

(+)-2-乙酸-1-阿魏酸-3-肉桂酸甘油酯、(−)-2-乙酸-1-(E)-阿

魏酸-3-(3″(ζ), 16″)二羟基-棕榈酸甘油酯和 2-乙酸-1,3-二肉

桂酸甘油酯[33]。华东的福建和华南的广东地区因为大量种

植白术、黄眼草和白花蛇(白术中含有山姜素, 黄眼草、白

花蛇含有香豆酸), 所以含有比较多的 p-香豆酸苄酯、山姜

素、p-香豆酸苯乙酯[34]。东北的吉林、华东的安徽和华中

的湖北地区的蜂胶中的黄酮含量明显少于华北的河北和西

北的陕西地区的蜂胶[35,36]。 

2.2  胶源植物对蜂胶成分的影响 

蜂胶的化学成分组成按照其胶源植物的不同, 主要

分为杨属蜂胶和非杨属蜂胶两大类[37]。近年来非杨属蜂胶

主要研究酒神菊属。 

2.2.1  杨属蜂胶 

关于杨树型蜂胶胶源植物最初的研究成果是来自

Villanuev等[38]。他们鉴定出杨树芽渗出物中含有高良姜素

和松属素, 并且清楚表明蜂胶的抗菌活性与之相关。并进

一步明确杨树型蜂胶含多种酚类化合物, 包括短叶松素、

短叶松素-3-乙酸酯、p-香豆酸苄酯、咖啡酸苯乙酯、咖啡

酸苯甲酯、咖啡酸异戊酯等。 

Velikova 等[39]用气相色谱-质谱法对来自保加利亚布

加斯地区和土耳其伊兹密尔与布尔萨省的 3种杨树型蜂胶

进行了化学成分分析, 结果发现, 3种蜂胶都含有黑样杨树

幼芽分泌物中的特征成分: 松属素、短叶松素、短叶松素

-3-乙酸酯和咖啡酸与阿魏酸的异戊烯酯; 其中布尔萨蜂胶

与保加利亚蜂胶更相似一些, 主要的黄酮类成分为松属素

和短叶松素。伊兹密尔蜂胶含有大量 3,4-二甲氧基肉桂酸, 

其主要的黄酮类成分为高良姜素。 

综合近几年国内外的研究, 普遍认为中国温带蜂胶

的类型主要是杨树型蜂胶[40], 与欧洲蜂胶成分相似。罗照

明[41]、曹炜等[42]分别采用 HPLC-PDA/MS对采自我国各地

的蜂胶样品与杨树胶进行对比分析, 得到中国蜂胶与杨树

胶共有的特征性成分为短叶松素、松属素、白杨素、高良

姜素等黄酮类物质; 酚酸类物质为咖啡酸、p-香豆酸、3,4-

二甲氧基肉桂酸、咖啡酸苯乙酯、咖啡酸苯甲酯、苯甲基

-p-香豆酸、2-甲基-2-丁烯基-阿魏酸、2-甲基-2-丁烯基-p-

香豆酸、反式-阿魏酸和顺式-阿魏酸等化合物。 

2.2.2  酒神菊属蜂胶 

Mariucci[43]用气相色谱串联质谱技术检测了巴西圣保

罗州莫日-达斯克鲁济斯和马瑞波拉两地蜂胶的化学成分, 

二者都含有二氢肉桂酸、p-香豆酸、阿魏酸、咖啡酸、单

异戊烯基-p-香豆酸、双异戊烯基-p-香豆酸以及在生物源上

与异戊烯基香豆酸有联系的羧乙基苯并吡喃类化合物。存

在于两种蜂胶中的异戊烯基香豆酸和苯并吡喃类化合物都

是酒神菊的成分。 

Bankova[44]用硅胶柱层析与制备薄层层析从巴西于卡

里蜂胶中分离出一个新的异戊烯基二氢苯并吡喃衍生物

(3-羟基-2, 2-二甲基-8-异戊烯基二氢苯并吡喃-6-丙烯酸)和
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22个已知的化合物。在这 22个已知的化合物中, 2,2-二甲

基苯并吡喃-6-丙烯酸、3, 5-二异戊烯基-4-羟基桂皮酸、4-

羟基-3-异戊烯基肉桂酸、白蛇根毒( tremetone)、viscid one、

12-acetoxvlviscidone 和 10,11-二乙酰基二氢二聚松柏醇为

酒神菊属植物的成分。 

Shigenori[45]观察了蜜蜂的采集行为,并比较了巴西蜂

胶和其植物来源的化学成分, 认为对香豆酸的异戊烯基衍

生物结构如 3-异戊烯基-4-羟基桂皮酸和(E)-3-异戊烯基

-4-(苯丙酸基)-桂皮酸在蜂胶和酒神菊属植物都存在。 

Tazawa[46,47]用硅胶柱层析和制备高效液相色谱从巴

西米纳斯吉拉斯州蜂胶 75%乙醇提取物中分离出 24 个化

合物, 其中二氢山奈酚、6-甲氧基山奈酚、4-羟基-3-异戊

烯基苯甲酸、plicatin B和 capillartemisin A是首次从蜂胶

中分离出的化合物。米纳斯吉拉斯州蜂胶中所含的柚皮素、

野樱素、去氢松香酸、plicatin B , 3-(2 , 2-二甲基-2H-1-苯

并毗喃-6-基)-2-丙烯酸和(E)-3-[2 , 3-二氢-2-(1-甲基乙烯

基)-5-苯并吠喃]-2-丙烯酸-甲酯也存在于巴西广泛分布的

酒神菊属植物中, 证明该属植物为蜂胶的重要植物来源。 

2.2.3  桦属蜂胶 

Popravko[48]分析俄国蜂胶中的黄酮类成分, 鉴定出山

奈甲素, 它源于桦树的分泌物。通过液相色谱分析发现俄

罗斯蜂胶的成分与桦树的化学成分极为相似, 证明桦树是

俄罗斯蜂胶的胶源植物。 

3  结  语 

国内外学者大量研究结果表明蜂胶的化学成分取决

于蜜蜂采集树脂的地区和植物, 不同地区的蜂胶化学成分

存在着很大的差别。我国云南蜂胶和海南蜂胶具有不同于

其他地区的明显差异,其他地区蜂胶的化学成分组成具有

很大的相似性, 存在多种共有成分, 但也存在一定差异。我

国杨属蜂胶已经被广泛研究和确认, 但是在我国东北地区

存在大量桦树及其他树种, 是否存在桦属蜂胶值得进一步

进行研究确认。随着现代分析化学的不断进步与完善, 将

进一步深入而广泛的研究蜂胶的化学成分和蜂胶的胶源植

物, 为蜂胶质量的标准化提供基础与依据。 
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