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碳水化合物是六大营养素之一, 也是食品的重

要组成成分, 对食品的营养、感官品质、安全性具有

重要的影响。碳水化合物是由多个单糖基以糖苷键相

连而形成的高聚物, 在自然界分布甚广, 且多与其他

成分结合以缀合物的形式存在。最近几十年来, 人们

对碳水化合物的化学结构、物理性质和生物学功能进

行了系统的研究, 对其在人体营养和食品加工中的

作用的认识不断加深, 相关研究成果已应用到食品、

保健品、化妆品、饲料等多个领域, 从而使碳水化合

物研究成为目前生命科学中研究最活跃的领域之一。 

碳水化合物的分子结构, 尤其是其高级结构是

其生物活性、理化特性和加工适应性的化学基础。例

如, 碳水化合物的分子质量与其黏度有密切关系; 糖

苷键类型对其营养功能、溶解性和胶体构架具有决定

作用; 而溶解性对碳水化合物的其它理化特性以及

生物学特性又都有重要影响。有些研究者通过分子修

饰的方法, 如硫酸酯化、乙酰化、烷基化、磷酸酯化

等来改变碳水化合物取代基的种类、数目和位置, 从

而改变其化学结构, 以达到改变其理化特性和提高

其生物活性的目的。结果显示碳水化合物的生物活性

和加工特性与其组成、糖苷键类型、分子量、取代基

团、空间结构等有密切的关系, 因此, 碳水化合物的

结构-效应关系研究是解释其生物活性和加工特性的

重要途径。 

碳水化合物是一种高分子物质, 在研究时具有

“宏观均一性”和“微观不均一性”的统一。存在于同一

原料中的碳水化物往往具有多种分子结构, 而加工

过程往往会影响到碳水化合物的微观均一性, 即: 通

过加工技术的应用改变了碳水化合物提取得率的同

时, 也改变了其单糖组成、平均分子量、糖苷键比例、

支化度等结构特点, 进而改变了碳水化合物提取物

的水溶性、流变学特性、热学特性、晶体特性、胶体

特性等加工特性。因此有必要深入开展碳水化合物结

构对加工特性的影响, 揭示其影响作用机制, 指导碳

水化合物的加工和应用。 

碳水化合物是一种很重要的生物大分子, 具有

一级结构和高级结构, 相关信息主要包括: 分子量、

单糖组成、糖苷键、非糖成分组成及连接方式、空间

构象等。由于碳水化合物较核酸、蛋白质等大分子的

结构更加复杂, 因而结构研究一直是困扰碳水化合

物研究的难点问题。近年来, 新技术新方法逐渐被引

入到碳水化合物的结构研究中来, 对碳水化合物的

结构研究起到了巨大的推动作用。 

近年来的研究表明, 碳水化合物在加工过程中

会通过化学反应产生有毒有害物质, 从而对食品安

全产生不利的影响。因此, 研究碳水化合物加工过程
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中有毒有害物质的产生过程和机理, 建立防控措施

也是保证食品安全的重要研究方向之一。 

本专题围绕碳水化合物的生物活性、物性学特

征、加工特性、安全性和结构——效应关系展开, 既

有研究论文 , 又有研究综述; 既有特性研究 , 又有

方法学研究; 既有应用研究, 又有相关机制研究。

内容较为丰富 , 所涉及的碳水化合物研究方向较

为全面。 
 
 
 
 
 
 

 
张  民, 1972年 12月生, 博士、教授、博士研究生导师。现任天津科技大学食

品工程与生物技术学院院长; 天津市 131创新型人才第一层次人选, 天津市中青年科
技创新领军人才。主要从事食品化学和食品营养方面的教学和科研工作。主持完成

国家“863”计划、国家科技支撑计划、国家自然科学基金、公益性行业专项项目等
国家和省部级项目多项, 主持及参与国家标准修订 6 项。发表科研论文 70 余篇, 其
中 SCI或 EI收录 30余篇; 以第一发明人获国家授权发明专利 4项。主编教材 1部, 主
持获批国家级资源共享课 1门。    


