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国内市售婴幼儿配方乳粉中葡萄糖、果糖、乳糖 
及蔗糖含量的检测与分析 

赵丹霞, 王力清*, 黄秋研, 谢庄擎 

(广东产品质量监督检验研究院, 佛山  528300) 

摘  要: 目的  分析目前市场上售卖的主要品牌婴幼儿配方乳粉中葡萄糖、果糖、乳糖及蔗糖含量, 掌握婴

幼儿配方乳粉中葡萄糖、果糖、乳糖及蔗糖的质量状况, 调查研究乳基婴儿配方食品是否违规添加果糖情况, 

指导消费者理性消费。方法  本文对婴幼儿配方乳粉进行市场随机采样, 建立离子色谱-脉冲安培法测定婴

幼儿配方乳粉中葡萄糖、果糖、乳糖及蔗糖方法。经处理后的四种物质以高效阴离子交换柱为分析柱,氢氧

化钠为淋洗液,梯度洗脱,脉冲安培检测器(PAD)检测,以保留时间定性,外标法定量。对检测数据进行分析。  

结果  目前国内市场销售 23 品牌中 69 批次婴幼儿配方乳粉产品质量总体情况良好。结论  婴儿配方乳粉

中未发现违规添加果糖。 
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Analysis of glucose, fructose, lactose and sucrose content in domestic infant 
formula milk powder 

ZHAO Dan-Xia, WANG Li-Qing*, HUANG Qiu-Yan, XIE Zhuang-Qing 

(Guangdong Product Quality Supervision and Inspection Institute, Foshan 528300 China) 

ABSTRACT: Objective  To master the data about fructose, lactose and sucrose in commercial infant 

formula milk powder, and investigate the illegal behavior of additional fructose into infant formula food. 

Methods  The samples were selected randomly, and a chromatography method was developed for the 

determination of glucose, fructose, lactose and sucrose in infant formula powder. After disposing, four 

substance were analyzed by high performance anion exchange column (HPAEC) as splitter, NaOH as eluent, 

gradient elution, pulsed amperometric detection (PAD), qualitative analysis with retaining time, and 

quantitative analysis with external reference method. Results  The results indicated that no case of illegal 

addition of fructose was found in the samples, Conclusion  The quality of formula milk powder for infant 

was generally favorable. 
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1  引  言 

婴幼儿配方乳粉中含有多种营养成分, 如蛋白

质、脂肪、糖类、维生素、矿物质等。其中糖类是一

种比较重要物质, 乳糖是乳粉中含量较高的一种糖, 

经乳糖酶作用形成有机酸, 可以促进钙离子吸收、有

益菌成长。 

但有些人体内缺乏乳糖酶时, 会产生乳糖不耐

受。乳糖不耐受者食用过量乳糖会出现腹泻、腹痛等

症状[1-6]。果糖不易结晶, 通常为黏稠性液体, 易溶于

水、乙醇和乙醚。果糖和葡萄糖结合构成日常食用蔗

糖。蔗糖是常用食品添加剂之一, 常被加入乳粉中以

提高含糖量, 食用过量蔗糖会危害身体健康, 如蛀

牙、肥胖等[7-11]。根据 GB 10765-2010 《食品安全国

家标准 婴儿配方食品》要求, 首选碳水化合物应为

乳糖、乳糖和葡萄糖聚合物。只有经过预糊化后的淀

粉才可以加入到婴儿配方食品中, 不得使用果糖。 

本文采用离子色谱-脉冲安培法测定幼儿配方乳

粉中葡萄糖、果糖、乳糖及蔗糖[12-15], 对其含量进行

统计, 对葡萄糖、果糖、乳糖及蔗糖进行定量分析, 调

查研究乳基婴儿配方食品是否违规添加果糖, 对提

高乳粉质量和指导消费者理性消费具有重要意义。 

2  材料与方法 

2.1  材  料 

随机采购国内市售 23品牌中具代表性的婴幼儿

配方乳粉 69批次。 

2.2  检测方法 

2.2.1  色谱条件 

色谱条件如表 1和表 2所示。 

表 1  流动相条件 
Table 1  The condition of mobile phase 

时间/min 
流动相 A(%) 

(超纯水) 

流动相 B(%) 

(200 mmol/L的 NaOH溶液) 

0.00 77 23 

15.00 65 35 

16.00 20 80 

26.00 20 80 

26.00 77 23 

32.00 77 23 

表 2  糖标准四电位波形 
Table 2  The waveform of sugar by standard four 

potential  

时间/s 电位/V 积分 

0.00 +0.10  

0.20 +0.10 on 

0.40 +0.10 off 

0.41 2.00  

0.42 2.00  

0.43 +0.60  

0.44 0.10  

0.50 0.10  

注: Au工作电极, Ag/AgCl参比电极模式 

 
流速 1.0 mL/min; 柱温 30 ℃; 进样方式自动进

样, 进样量为 25 µL。 

2.2.2  样品的处理方法 

准确称量 0.5 g样品于 100 mL容量瓶中, 加入约

50 mL(80 ℃)超纯水超声溶解, 冷却至室温, 加入 20 

mL 质量分数为 4%的 5-磺基水杨酸, 超纯水定容到

刻度, 静置后过滤, 准确移取 1 mL 续滤液于 100 mL 

容量瓶中, 超纯水定容到刻度, 依次过 0.22 µm水相

滤膜, RP柱, 0.22 µm水相滤膜[16]。 

2.3  评价依据 

所测葡萄糖、果糖、乳糖及蔗糖含量与产品配料成

分表进行对照, 根据GB 10765-2010 《食品安全国家标

准 婴儿配方食品》对于乳基婴儿配方食品, 首选碳水化

合物应为乳糖、乳糖和葡萄糖聚合物, 不得使用果糖。 

3  结果与讨论 

3.1  国内市售婴幼儿配方乳粉中葡萄糖、果糖、

乳糖及蔗糖含量(见表 3) 

3.2  产品中乳糖含量分析 

GB 10765-2010 《食品安全国家标准 婴儿配方

食品》中规定, 对于乳基婴儿配方食品, 首选碳水化

合物应为乳糖、乳糖和葡萄糖聚合物。同时乳糖占碳

水化合物总量≥90%, 由表 3 可知, 所有婴幼儿配方

奶粉均含有乳糖, 且含量最高。通过对应的碳水化合

物含量得知, 所有批次的乳糖占碳水化合物总量都

大于 90%。乳糖含量符合国家标准要求, 表明生产企

业把住了质量关。 
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表 3  葡萄糖、果糖、乳糖及蔗糖含量(g/100 g) 
Table 3  The content of glucose, fructose, lactose and sucrose (g/100 g) 

编号 样品类别 葡萄糖 果糖 乳糖 蔗糖 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

X1-婴儿配方奶粉 

X1-较大婴儿配方奶粉 

X1-较大婴儿配方奶粉 

X1-较大婴儿配方奶粉 

X1-幼儿配方奶粉 

X1-幼儿配方奶粉 

X2-较大婴儿配方奶粉 

X2-幼儿配方奶粉 

X2-幼儿配方奶粉 

X3-较大婴儿配方奶粉 

X4-金装幼儿配方奶粉 

X5-金装婴儿配方奶粉 

X5-金装较大婴儿配方奶粉 

X5-金装较大婴儿配方奶粉 

X5-较大婴儿配方奶粉 

X5-较大婴儿配方奶粉 

X5-金装幼儿配方奶粉 

X5-金装幼儿配方奶粉 

X5-金装幼儿配方奶粉 

X5-幼儿配方奶粉 

X5-幼儿配方奶粉 

X5-儿童配方奶粉 

X6-金装婴儿配方奶粉 

X6-金装较大婴儿配方奶粉 

X6-金装较大婴儿配方奶粉 

X6-金装较大婴儿配方奶粉 

X6-金装较大婴儿配方奶粉 

X6-金装较大婴儿配方奶粉 

X6-金装较大婴儿配方奶粉 

X6-金装幼儿配方奶粉 

X6-金装幼儿配方奶粉 

X6-金装幼儿配方奶粉 

X6-金装幼儿配方奶粉 

X6-幼儿配方奶粉 

X6-幼儿配方奶粉 

X6-幼儿配方奶粉 

X7-较大婴儿配方奶粉 

X7-较大婴儿配方奶粉 

X7-较大婴儿配方奶粉 

X7-幼儿配方奶粉 

0.264±0.02 

0.117±0.01 

0.117±0.01 

0.440±0.02 

0.804±0.04 

1.71±0.09 

1.46±0.07 

0.529±0.03 

0.490±0.02 

0.623±0.03 

--- 

0.472±0.02 

0.478±0.03 

0.474±0.02 

0.188±0.01 

0.188±0.01 

0.418±0.02 

0.076±0.004 

0.153±0.01 

1.08±0.05 

0.194±0.01 

0.739±0.04 

0.503±0.03 

0.210±0.01 

0.224±0.01 

0.563±0.03 

0.774±0.04 

0.040±0.002 

--- 

--- 

0.784±0.04 

0.181±0.01 

--- 

0.019±0.001 

0.019±0.001 

0.177±0.01 

0.741±0.04 

0.584±0.03 

0.481±0.03 

0.741±0.04 

--- 

--- 

--- 

--- 

0.991±0.05 

2.08±0.1 

0.447±0.02 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

0.459±0.02 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

36.0±2.0 

42.4±2.0 

42.5±2.0 

41.8±2.0 

38.5±2.0 

38.8±2.0 

41.5±2.0 

41.5±2.0 

38.5±1.9 

42.6±1.9 

34.2±1.7 

48.4±2.4 

52.2±2.6 

51.8±2.6 

45.6±2.3 

51.3±2.6 

53.1±2.7 

50.5±2.5 

49.4±2.5 

53.1±2.7 

48.7±2.4 

35.7±1.8 

50.6±2.5 

48.7±2.4 

51.8±2.6 

47.5±2.4 

50.4±2.5 

51.0±2.6 

52.8±2.6 

49.7±2.5 

52.2±2.6 

47.9±2.4 

52.7±2.6 

47.5±2.4 

48.5±2.4 

50.7±2.5 

47.2±2.4 

52.7±2.6 

46.7±2.5 

51.4±2.5 

--- 

--- 

--- 

--- 

4.64±0.23 

3.08±0.15 

--- 

1.91±0.10 

1.78±0.09 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 
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续表 3 

编号 样品类别 葡萄糖 果糖 乳糖 蔗糖 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

X7-幼儿配方奶粉 

X7-幼儿配方奶粉 

X8-金装较大婴儿配方奶粉 

X8-较大婴儿配方奶粉 

X9-幼儿配方奶粉 

X10-较大婴儿配方奶粉 

X10-优阶贝护延续较大婴儿配方奶粉 

X10-幼儿配方奶粉 

X11-金装较大婴儿和幼儿配方奶粉 

X11-金装幼儿配方奶粉 

X11-金装膳儿加幼儿全营养配方奶粉 

X11-幼儿配方奶粉 

X12-爱+婴儿配方奶粉 

X12-较大婴儿配方奶粉 

X13-较大婴儿配方奶粉 

X13-幼儿配方奶粉 

X14-金装较大婴儿和幼儿配方奶粉 

X14-金装较大婴儿和幼儿配方奶粉 

X14-金装幼儿配方奶粉 

X15-金装较大婴儿及幼儿配方奶粉 

X15-幼儿配方奶粉 

X16-超级呵护较大婴儿配方羊奶粉 

X17-幼儿配方奶粉 

X18-较大婴儿和幼儿配方奶粉 

X19-金优蛋白质幼儿配方奶粉 

X20-幼儿配方奶粉 

X21-较大婴儿配方羊奶粉 

X22-较大婴儿和幼儿配方奶粉 

X23-较大婴儿配方奶粉 

0.390±0.03 

0.583±0.03 

15.8±1.0 

--- 

0.139±0.005 

0.992±0.05 

--- 

1.83±0.1 

--- 

--- 

0.660±0.04 

--- 

--- 

--- 

--- 

1.3±0.06 

--- 

--- 

--- 

0.236±0.01 

0.298±0.01 

--- 

--- 

0.451±0.02 

1.94±0.1 

0.438±0.02 

2.06±0.1 

0.240±0.01 

1.08±0.05 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

0.137±0.005 

--- 

--- 

0.970±0.05 

--- 

--- 

--- 

--- 

0.996±0.05 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

0.323±0.02 

--- 

0.262±0.02 

--- 

--- 

48.6±2.5 

49.7±2.5 

27.3±1.5 

52.3±2.5 

60.8±3.0 

47.6±2.5 

50.4±2.5 

40.9±2.4 

60.0±3.5 

53.6±2.8 

38.6±2.0 

44.5±2.5 

53.0±2.5 

51.5±2.7 

41.5±2.5 

35.7±2.0 

50.0±2.5 

44.9±2.5 

51.9±2.7 

36.4±2.5 

36.4±2.5 

30.6±2.0 

46.0±2.5 

40.2±2.5 

30.5±2.0 

36.5±2.0 

39.6±2.0 

42.1±2.5 

40.0±2.5 

--- 

--- 

10.2±0.5 

--- 

--- 

--- 

--- 

0.275±0.02 

--- 

--- 

1.61±0.07 

--- 

--- 

--- 

--- 

1.53±0.07 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

--- 

4.26±0.30 

--- 

--- 

--- 

0.919±0.05 

注: X1~X23分别代表 23个品牌奶粉, 其中婴儿配方奶粉 4批次, 较大婴儿配方奶粉 33批次, 幼儿配方奶粉 31批次, 儿童

配方奶粉 1批次。 
 

3.3  产品中果糖含量分析 

果糖只在较大婴儿配方奶粉和幼儿配方奶粉添

加, 而婴儿配方奶粉中只含有葡萄糖和乳糖, 均未检

出果糖, 说明奶粉总体情况良好, 生产企业严格遵守

GB 10765-2010《食品安全国家标准 婴儿配方食品》, 

没有违规添加果糖。 

3.4  产品中蔗糖含量分析 

69批次产品中有 10批次检出蔗糖, 其中婴儿配

方奶粉均未检出蔗糖, 仅 1批次金装较大婴儿配方奶

粉检出量为 10.2 g/100 g, 大于 10 g/100 g, 其余 9批

次蔗糖含量均低于 5 g/100 g, 说明生产企业在生产

过程中严格控制了蔗糖的添加量。 

4  结  论 

本次随机采集样品, 数据表明, 婴幼儿配方奶

粉中含有葡萄糖、果糖、乳糖及蔗糖四种糖, 其中乳

糖的含量最高, 婴儿配方奶粉均未检出果糖和蔗糖, 
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说明婴幼儿配方乳粉产品总体情况良好。 

本次随机采集的婴幼儿配方奶粉样品基本上涵

盖了所有奶粉生产品牌, 覆盖同一品牌奶粉不同批

次, 同一品牌奶粉的不同阶段, 所检测的葡萄糖、果

糖、乳糖及蔗糖含量数据具有代表性, 指导消费者理

性消费, 有一定的现实指导意义。 

保障婴幼儿配方乳粉的质量安全, 能持续增强

社会公众对国产婴幼儿配方乳粉的消费信心。提升婴

幼儿配方乳粉质量安全水平, 能保障婴幼儿食用安

全、放心的配方乳粉。继续加大婴幼儿配方乳粉的质

量监管力度, 有利于生产企业产品朝着健康持续的

方向发展。 
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“茶学研究”专题征稿 
 
 

我国是茶树的原产地和茶的祖国。茶是全球发展最快的无酒精植物饮料, 已被国内外公认为最健康的天

然饮料。科学研究已经发现茶叶中所含的主要化学成分达 500多种, 各种化学成分之间的组合比例十分协调。

人们几千年的饮用实践表明, 茶具有生津止渴、提神醒脑、消脂去腻、杀菌消炎等生理作用, 现代医学与营养

学研究证明茶具有降脂、减肥、降压、降糖、抗氧化、抗辐射、抗病毒、抗炎症、调节免疫、调理肠胃等药

理功效。茶已经成为现代社会中人们生活、工作、休闲中不可或缺的健康饮品。 

进入二十一世纪以来, 科学研究强力支撑着我国茶叶产业步入高速发展的鼎盛时期, 我国茶叶面积和产

量位居全球第一、出口位居第二, 且保持着高比例的稳定增长。鉴于此, 本刊特别策划了“茶学研究”专题, 由

中国茶叶学会副理事长、茶学教育部重点实验室主任、国家茶叶产业技术体系深加工研究室主任、湖南农业

大学园艺园林学院刘仲华教授担任专题主编, 围绕茶叶质量与安全、茶叶制造化学、茶叶品质化学、茶叶功

能成分利用、茶叶深加工、茶叶品质检验与标准化、饮茶与健康等或您认为本领域有意义问题展开讨论, 计

划在 2015年 5月出版。 

鉴于您在该领域的成就, 本刊编辑部及刘仲华教授特邀请您为本专题撰写稿件, 以期进一步提升该专题

的学术质量和影响力。综述、实验报告、研究论文均可, 请在 2015年 4月 30日前通过网站或 E-mail投稿。

我们将快速处理并优先发表。 

投稿方式:  
网站: www.chinafoodj.com 

E-mail: jfoodsq@126.com 
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