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乌龙茶抗氧化活性研究态势 

郭晓娜, 郭雅玲*, 廖泽明, 郑丽鹏, 邹晓庆 

(福建农林大学园艺学院, 福州  350002) 

摘  要: 乌龙茶是我国的特种茶类, 历史悠久, 具有独特的风味和丰富的营养价值及保健功效。抗氧化作用一

直是乌龙茶保健功能研究的重要内容, 国内外在这方面也开展了大量研究,并取得了一定成果。近年来, 关于乌

龙茶抗氧化能力的物质基础和抗氧化机制也日渐被揭示。乌龙茶茶叶中如茶多酚、茶多糖、茶色素、维生素

等有机成分, 以及锌、锰、铜和硒等微量元素都具抗氧化作用, 对羟自由基、超氧阴离子自由基、DPPH 自由

基均具有一定的清除效果, 并且能有效抑制脂质过氧化, 提高机体抗氧化能力。本文综述了抗氧化检测方法在

茶叶中的应用, 以及近年来关于乌龙茶抗氧化活性的研究进展, 并探讨了未来乌龙茶抗氧化研究发展方向以

及应用前景。 
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Research on antioxidant activities of Oolong tea 

GUO Xiao-Na, GUO Ya-Ling*, LIAO Ze-Ming, ZHENG Li-Peng, ZOU Xiao-Qing 

(College of Horticulture, Fujian Agriculture and Forestry University, Fuzhou 350002, China) 

ABSTRACT: Oolong tea is one of special type tea in our country with long history. It has a unique flavor, rich 

in nutritional value and health benefits. Antioxidant effect has been considered as an important part of health 

function studies on Oolong tea, considerable researches have also been carried out in this respect and achieved 

certain results at home and abroad. In recent years, the material basis and antioxidant mechanisms for the 

antioxidant capacity of Oolong tea have also been revealed increasingly. Tea polyphenols, tea polysaccharide, 

tea pigments, vitamins and other organic ingredients have antioxidant effects in Oolong tea, as well as Zn, Mn, Cu, 

Se and other trace elements etc. They also have some scavenging effect on ·OH, O2-, DPPH radical, and can 

effectively inhibit lipid peroxidation, improve the body's antioxidant capacity. This paper reviewed the application 

of the antioxidant detection methods about tea and the research progress on antioxidant activity of Oolong tea in 

recent years, and discussed the development direction of future research and prospects on Oolong tea. 
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1  引  言 

茶叶中复杂的活性成分及含量与其对人体健康的影

响一直是我国茶叶科学研究的热点。乌龙茶作为我国特有

的茶叶品类之一, 以独特的品质风味著称于世。近年来,国

内外大量研究证明乌龙茶及其所含成分对人体有多方面的
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保健和药理作用, 如清除自由基[1-4]、抗氧化[5-7]、降血脂[8]、

降胆固醇[9]、抗癌[10]、抑菌[11-15]等。历次临床实验研究结

果[16]也证明乌龙茶可以减轻人们过度疲劳或由不良生活

习惯引起的各种症状, 具有明显的抗氧化作用。 

2  茶叶的抗氧化活性的相关研究 

2.1  茶叶中主要的活性物质 

茶多酚又称茶鞣质、茶单宁,是茶叶中儿茶素类、黄

酮类、酚酸类和花色素类化合物的总称[17,18], 能有效地清

除超氧阴离子、羟自由基、单线态氧及过氧化氢等活性氧, 

起预防性抗氧化效果, 其量效关系优于维生素 C 和维生素

E[19], 亦可清除脂过氧自由基和烷氧自由基, 抑制脂质过

氧化[20]。儿茶素作为多酚类物质的主体成分, 约占茶叶中

多酚类总量的 70%~80%, 具有氧化损伤[21]、抗癌及抑制肿

瘤[22]、抗衰老和抗菌[23]等多种生物活性。儿茶素对超氧阴

离子的清除率高达 90%以上,远远高于 VE和 VC
[24,25]。 

黄酮类物质主要表现在: 在体外能抗油脂氧化[26], 在

体内能提高抗氧化酶活性, 减少冠心病[27]与心肌梗死的死

亡率[28]。其清除自由基的能力大于 VC和 VE
[29]。 

茶氨酸可增强阿霉素抑制肿瘤生长, 起预防大鼠肝

脏损伤的作用, 其清除超氧化物自由基的效应比儿茶素组

分强[30]。氨基酸、多肽等已分析出具有较高的抗氧化活性,

也是潜在的抗氧化物质资源[31]。 

2.2  茶叶抗氧化活性常用测定方法与应用 

茶叶抗氧化活性的评价方法有多种(如表 1), 每种方

法都可以评价茶叶的抗氧化作用但又都不全面。各种评价

方法的实验结果也存在差异, 原因可能在于各评价体系的

原理不同[32], 因此,研究中多同时采用两种以上评价方法

来测定茶叶的抗氧化能力, 以达到综合评价的目的。大量

研究认为茶叶所含的物质具有抗氧化作用, 但是这些物质

的抗氧化作用大都在体外实验证实。 

3  乌龙茶抗氧化活性的研究 

3.1  乌龙茶的化学组分及其保健功效 

乌龙茶鲜叶的氨基酸总量占 2%以上, 茶多酚含量占

25%左右, 水浸出物含量占 40%左右, 儿茶素总量为 160 

mg/g 以上[54]。闽台乌龙茶中的茶黄素含量在 0.15%~0.19%, 

茶红素含量在 1.50%~2.15%, 茶褐素含量在 1.66%~ 

2.74%[55]。多糖含量约占干质量的 2.63%, 高于绿茶和红茶
[56], 乌龙茶的微量元素 Mn、Se、Zn平均含量分别为 354.0 

μg/g、52.6 ng/g、62.4 ng/g[57]。化学成分的特性与乌龙茶采

制的鲜叶成熟度、工艺有关。  

乌龙茶属于半发酵茶, 半发酵使其生物活性成分更

加丰富且复杂, 具有多种保健功效。当前研究已经证明乌

龙茶主要有抗氧化, 体重控制, 防止心血管疾病, 抗糖尿

病, 抗过敏, 抗癌症及抗突变, 抗病原菌, 调节肠道菌群

等多种防病保健作用。日本科学家[58]己成功从台湾冻顶乌

龙茶中分离鉴定出两种具有抗过敏功能的新型儿茶素衍生

物, 研究证实: 甲基化 EGCG(表没食子儿茶素没食子酸酯)

对治疗花粉过敏等过敏反应症有极其显著效果。而抗氧化

作用作为其重要的保健功效之一, 也是近年来研究的重点

及热点, 尤其是其体外抗氧化功效。 

表 1  茶叶抗氧化能力常用测定方法与应用 
Table 1  Common measurement methods and applications on the antioxidant ability of tea 

方法 类别 黑茶 乌龙茶 红茶 绿茶 白茶 

自由基清除能力的检

测方法 

ABTS自由基的

清除能力 
√ √   √ 

 
DPPH自由基的

清除能力 
√√ √√√√√√ √ √  

 
.OH自由基的

清除能力 
√√√ √√√√ √ √√  

 
O2-自由基的清

除能力 
√√√ √√√√  √√  

还原能力的检测方法 铁离子还原能力 √  √ √√ √ 

 
FRAP总抗氧化

能力的测定 
 √ √   

脂质体系抗氧化能力

的检测方法 
 √ √√ √ √√√  

文献  [34],[37],[42],[43],[45] [35],[40],[41],[44],[46],[47] [38],[51][52] [36][39],[48],[49],[50] [33],[53]
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3.2  乌龙茶抗氧化活性的研究 

乌龙茶中含有大量的多酚类, 多糖类等活性成分, 这

些物质的分子结构中具有活泼羟基氧的抗氧化物质, 能够

使自由基氧化减缓或停止自由基氧化, 即所谓的抗氧化作

用。研究结果表明乌龙茶具有较高 DPPH, 超氧阴离子和

羟基自由基清除能力和抑制油脂过氧化特性[41], 且能提高

血清 CAT活力和 T-AOC能力,差异显著(P<0.05) [59]。 

乌龙茶茶多酚及其氧化产物的抗氧化、清除自由基的

作用已受到国内外学者的广泛关注。乌龙茶中的茶多酚含

量介于绿茶和红茶之间, 由于茶叶中茶多酚含量与其自由

基的清除能力呈现良好的量效关系, 因此乌龙茶茶多酚的

体外抗氧化活性也在绿茶与红茶之间。马森等[60]检测乌龙

茶茶多酚清除超氧阴离子自由基能力的研究结果显示加入

1 mg/mL的茶多酚对邻苯三酚自氧化体系具有显著的抑制

作用, 剂量从 0.1 增加到 0.2~0.3 mL时, 抑制率从 23.94 ± 

4.06%增加到 34.81± 3.59%和 47.42±2.30%(P<0.01 和 0.05), 

但抑制作用均不及同样剂量的维生素 C; 对武夷岩茶(乌龙

茶)茶多酚的脂质体系抗氧化能力测定结果表明, Vc、VE 

和茶多酚对油脂氧化的抑制率分别达到 31.7%、4.8%、

92.5%(P<0.05 或 0.01)[61]。 

乌龙茶中的茶多糖是一类无还原性并结合蛋白质的

酸性异多糖, 具有抗氧化作用[62,63]。乌龙茶多糖(OTPS) 的

分子质量分布为 5.3～100.9 ku, 组成中的糖醛酸、蛋白质、

中性糖含量分别为 40.65%, 19.59%和 26.66%[64]。不同茶叶

的茶多糖含量与抗氧化作用的关系复杂[63], 乌龙茶中多糖

含量高于绿茶和红茶[62], 但其清除 DPPH 自由基、羟自由

基及抑制脂质过氧化能力均低于绿茶多糖和红茶多糖, 不

同种茶多糖的抗氧化活性差异可能与多糖中的单糖组分和

分子质量分布不同相关[25]。研究结果显示[44]: 乌龙茶茶多

糖对羟自由基、DPPH 自由基、超氧阴离子自由基的 IC50

分别为 0.1289 g/L, 0.5233 g/L, 0.9181 g/L, 虽然均低于 VC 

(0.0205 g/L, 0.0255 g/L, 0.2287 g/L),但是仍具有良好的自

由基清除效果。 

倪德江等[65]利用链脲佐菌素(STZ)复制糖尿病大鼠模

型, 研究了乌龙茶多糖对糖尿病大鼠肝肾抗氧化功能和组

织形态变化的影响, 结果证明乌龙茶中茶多糖对糖尿病大

鼠肝肾组织有保护作用。 

Sava等[66]指出, 茶色素无论是从茶叶中直接提取, 还

是由茶多酚转化而来, 都具有清除自由基的能力。乌龙茶

中茶褐素富含蛋白质(21.47%)、糖(28.28%)和总酚(11.9%), 

对羟自由基、超氧阴离子自由基和 DPPH自由基具有一定

的清除效果, 但是低于 VC
[67]。 

目前关于乌龙茶抗氧化活性的研究大都是在体外进

行的, 随着科学技术的进步, 关于乌龙茶抗氧化的体内研

究这一难关也将会被攻克。 

4  结  语 

按照自由基学说的理论, 组织中自由基含量的改变

使细胞功能遭到破坏, 从而加速肌体的衰老进程。研究表

明, 过氧化脂质在体内的增加与肌体衰老进程是一致的, 

当体内自由基过剩时, 出现肌体的逐渐衰老。乌龙茶含有

多种活性物质能阻止体内脂质过氧化的进行, 从而起抗氧

化、抗衰老效应。国内外有关乌龙茶的抗氧化活性研究表

明, 乌龙茶的抗氧化活性与其品种, 不同加工工艺都密切

相关，但是目前还没有对其系统地比较和分析, 因此下一

步的工作重点为: (1) 继续探究加工过程中乌龙茶抗氧化

活性的变化趋势以及工艺改进过程中生化成分、感官评价

与抗氧化作用之间的相关性; (2) 目前关于乌龙茶活性成

分的研究多数是对茶叶浸提物如总多酚, 总多糖等抗氧化

活性的研究, 不同溶剂提取物以及单体化合物的抗氧化活

性亦可作为乌龙茶抗氧化后续研究的参考。(3) 从分子水

平上探究乌龙茶抗氧化活性物质的结构、性质及其应用价

值也将是未来茶叶科学研究的又一重要方向。 
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