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复合红曲胶囊辅助大鼠降血脂作用研究 

刘  臻, 来伟旗, 刘冬英, 梅  松, 傅  颖, 陈建国, 么春艳, 张  岭, 王  茵* 
(浙江省医学科学院, 杭州  310013) 

摘  要: 目的  通过大鼠脂代谢紊乱模型法评价复合红曲胶囊辅助降血脂的作用。方法  雄性 SD大鼠 40只, 

根据血清胆固醇(TC)及甘油三酯(TG)水平随机分为 4组, 即 3个剂量组和 1个高脂饲料对照组, 连续灌胃 30 d。

实验期末取眼眶空腹血测定 TC、TG和高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)水平。结果  低、中、高剂量组大鼠血清

TG水平明显低于高脂对照组(P<0.01)。低剂量组大鼠血清 TC水平明显低于高脂对照组(P<0.05)。低、中、高

剂量组大鼠血清 HDL-C水平明显高于高脂对照组(P<0.01)。结论  在本实验条件下, 复合红曲胶囊具有辅助降

血脂的作用。 
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Study of the auxiliary hypolipidemic function of monascus pigment compound 
capsules in rats 

LIU Zhen, LAI Wei-Qi, LIU Dong-Ying, MEI Song, FU Ying, CHEN Jian-Guo, YAO Chun-Yan, 
ZHANG Ling, WANG Yin* 

(Zhejiang Academy of Medical Sciences, Hangzhou 310013, China) 

ABSTRACT: Objective  To study the auxiliary hypolipidemic function of monascus pigment compound 
capsules in rats by a lipid metabolism disorder model. Methods  40 male rats were divided into one control 
group and three different dosage groups randomly according to serum total cholesterol and triglyceride levels. 
The rats were fed for 30 d and at the end of the study, serum total cholesterol and triglyceride and high density 
lipoprotein cholesterol levels were tested. Results  Compared with the control group, the serum triglyceride 
levels in three dosage groups were significantly lower(P<0.01) and the high density lipoprotein cholesterol le-
vels were significantly higher(P<0.01). The serum total cholesterol level in low-dosage group was significantly 
lower than the control group(P<0.05). Conclusion  Monascus pigment compound capsules might have the 
auxiliary hypolipidemic function in rats. 
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1  引  言 

红曲(monascus pigment) 是以大米为原料, 经红
曲霉发酵制成的紫红色米曲, 在我国已有一千多年
药食两用的历史。日本学者 Endo[1]首先从红曲霉培

养物中提取到优良的降血脂成分 monascolin K (洛伐
他丁), 随后其药理价值被逐渐发掘。本研究探讨了
以红曲、山楂、决明子为主要原料制成的复合红曲胶

囊对脂代谢紊乱模型大鼠辅助降血脂的作用。 

2  材料与方法 

2.1  受试物 

复合红曲胶囊由杭州清正生物科技有限公司提

供, 为棕红色粉末, 洛伐它丁含量为 0.55 g/100 g。 

2.2  动  物 

清洁级健康成年SD雄性大鼠由浙江省实验动物
中心提供, 体重 200∼230 g。实验动物生产许可证号
为 SCXK(浙)2008-0033, 实验动物使用许可证号为
SYXK(浙)2005-0074。饲养温度为 20 ~25 ℃, 相对湿
度为 40%~70%, 单笼饲养。 

2.3  实验方法及判断依据 

卫生部《保健食品检验与评价技术规范》(2003
年版)中规定了辅助降血脂功能检验方法。采用脂代
谢紊乱模型法—预防性给受试样品: 在实验环境下
大鼠喂饲基础饲料观察 5 d, 经眼眶取空腹血, 分别
测定其血清中甘油三酯(TG)、总胆固醇(TC)、高密度
脂蛋白胆固醇(HDL-C)水平。根据血清 TC 水平并考
虑 TG 水平, 随机分成 4 组, 在给予高脂饲料的同时
给予不同剂量的受试样品。 

2.4  剂量分组 

根据人体推荐量(2.0 g/人/日, 相当于33.3 mg/kg bw) 

分别按其 5、10、30倍设 3个剂量组, 即 167、333、
1000 mg/kg 及高脂饲料对照组。每日灌胃给予受试
物。高脂对照组给予蒸馏水。大鼠自由进食、饮水, 连
续观察 30 d。每周记录体重。实验期末禁食过夜, 于
次晨摘眼球取血。TG、TC、HDL-C水平采用 Liasys
全自动生化分析仪进行测定。 

2.5  饲料组成 

基础饲料(配方见表 1); 高脂饲料: 79%基础饲
料、1%胆固醇、10%蛋黄粉、10%猪油。 

2.6  统计学处理 

数据用 SPSS13.0 软件进行统计分析, 采用单因
素方差分析进行总体比较, 发现差异再用 Dunnett 法
进行多个剂量组与一个对照组均数间的两两比较。

P<0.05为差异有统计学意义。 

3  结果与分析 

3.1  体  重 

结果见表 2。由表 2可见各剂量组大鼠体重与高
脂对照组相比均无统计学差异(P>0.05)。 

3.2  血  脂 

结果见表 3。由表 3可见, 灌服红曲胶囊 30 d后, 
低、中、高剂量组大鼠血清 TG水平明显低于高脂对
照组(P<0.01)。低剂量组大鼠血清 TC 水平明显低于
高脂对照组(P<0.05)。低、中、高剂量组大鼠血清
HDL-C水平明显高于高脂对照组(P<0.01)。 

4  讨  论 

脂质的代谢包括脂类在小肠内消化、吸收, 由淋
巴系统进入血循环(通过脂蛋白转运), 经肝脏转化,  
贮存于脂肪组织, 需要时被组织利用。脂质代谢紊乱
是导致心脑血管疾病的主要原因之一, 表现有高胆 

表 1  基础饲料配方 
Table 1  Basic feed formulation 

成分 配比(%) 成分 配比(%) 

面粉 53.0 全脂奶粉 4.5 

米粉 19.8 黄豆粉 3.0 

玉米粉 7.8 骨粉 1.2 

麦麸 3.0 鱼肝油 1.2 

酵母 4.5 盐 1.0 

干酪素 1.0   
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表 2  各组大鼠体重变化情况( x ±s) 
Table 2  Weight changes of each group rats ( x ±s) 

组别 剂量(g/kg bw) 鼠数(只) 第 0周(g) 第 1周(g) 第 2周(g) 第 3周 (g) 第 4周(g) 

高脂对照组 0 10 223±10 261±18 304±24 354±28 373±30 

低剂量组 167 10 210±7 259±12 288±25 335±27 351±54 

中剂量组 333 10 212±8 267±15 291±27 345±27 356±32 

高剂量组 1000 10 214±16 266±20 300±31 351±36 355±46 

表 3  各组大鼠血清 TG、TC、HDL-C 含量测定结果( x ±s) 
Table 3  The results of serum TG, TC, HDL-C content of each group rats ( x ±s) 

组别 剂量(g/kg bw) 鼠数(只) 
TG (mmol/L) TC (mmol/L) HDL-C (mmol/L) 

实验前 实验后 实验前 实验后 实验前 实验后 

高脂对照组 0 10 0.76±0.35 0.80±0.08 1.40±0.23 3.68±0.70 0.63±0.49 0.70±0.19 

低剂量组 167 10 0.73±0.19 0.42±0.19＊＊ 1.39±0.21 3.02±0.43＊ 0.59±0.12 0.99±0.21＊＊

中剂量组 333 10 0.71±0.23 0.44±0.24＊＊ 1.39±0.20 3.36±0.35 0.62±0.13 1.13±0.22＊＊

高剂量组 1000 10 0.76±0.17 0.46±0.16＊＊ 1.38±0.19 3.21±0.53 0.65±0.23 1.16±0.18＊＊

注: 与高脂对照组比较, ＊P<0.05, ＊＊P<0.01 

 
固醇血症、甘油三酯血症及两者均高的混合型高血脂

症等。 
红曲降脂的有效成分为洛伐他丁, 机制主要是

通过减少内源性脂质合成, 并降低外源性脂质的吸
收(主要是胆固醇的吸收), 促进脂质转运和排泄, 增
加 HDL-C 或血清载脂蛋白, 从而有利于脂质的运输
和排泄。罗文政等[2]研究了红曲对改善高脂膳食诱导

大鼠非酒精性脂肪肝的组织和生化的影响, 发现红
曲能有效减轻炎症反应, 保护肝细胞, 减轻脂肪性肝
炎改变。孙明等[3]观察了红曲对高血脂模型大鼠血液

流变学的影响, 发现红曲能显著升高红细胞变性指
数、降低红细胞聚集指数、血小板黏附率、5s 1切变
率下全血粘度, 说明红曲能通过改善血液流变学来
改善微循环。 

山楂和决明子也具有降血脂的作用。刘全亮等[4]

研究了 20%和 80%纯度的山楂叶总黄酮降血脂的作
用, 结果两个纯度均有明显降低高脂血症小鼠 TC和
TG 的作用。谢伟华等[5]研究了山楂黄酮对高脂血模

型小鼠血脂及生脂基因转录表达的影响, 发现它通
过调控 FAS、HSL、TGH和 SREBP-1c基因的转录表
达(尤其是HSL和 SREBP-1c基因)共同调控动物脂代
谢。俞发荣等[6]研究了决明子不同部位提取物的降血

脂作用, 结果表明决明子提取物具有降低高脂血症

模型兔血脂水平的作用, 且正丁醇提取物的降血脂
作用优于水提取物和乙酸乙酯提取物。黎海彬等[7]

研究了决明子和山楂提取物不同配比降血脂的作用, 
结果表明两者混合使用时, 其降脂作用比单一提取
物要强。 

本研究中的红曲胶囊是以红曲、山楂和决明子合

理配伍后制成, 结果表明它能通过降低脂代谢紊乱
模型大鼠血清甘油三酯和胆固醇水平 , 以及提高
HDL-C水平来达到辅助降血脂的作用。 
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