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西洋参水提物改善睡眠功能的研究 
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摘  要: 目的  研究不同剂量西洋参水提物对小鼠睡眠功能的影响。方法  根据改善睡眠功能评价方法, 分

别通过直接睡眠实验、延长戊巴比妥钠睡眠时间实验、戊巴比妥钠阈下剂量催眠实验、巴比妥钠睡眠潜伏期

实验判定西洋参水提物高、中、低剂量组[133.3、66.7、33.3 mg/(kgꞏBW)相当于人体剂量的 20、10、5 倍]是否

具有改善小鼠睡眠的功能, 并通过酶联免疫吸附分析(enzyme linked immunosorbent assay, ELISA)实验测定小鼠

脑干中 5-羟色胺(5-hydroxytryptamine, 5-HT)的含量。结果  西洋参水提物各剂量组均无直接睡眠作用; 与空白

对照相比, 西洋参水提物中、高剂量组能显著延长小鼠睡眠时间(P<0.05), 提高小鼠的入睡率(P<0.05), 且西洋参

水提物高剂量组能显著缩短小鼠巴比妥钠睡眠潜伏期, 并能显著提高小鼠脑干中 5-HT 含量(P<0.05)。结论  西

洋参水提物具有改善小鼠睡眠的作用, 这可能与其提高小鼠脑干中 5-HT 含量有关。 
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Study on improving sleep function of water extract of Panax quinquefolium 
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ABSTRACT: Objective  To study the effects of different doses of water extract of Panax quinquefolium on sleep in 

mice. Methods  According to the improved sleep function evaluation method, direct sleep test, prolonged pentobarbital 

sodium sleep time test, pentobarbital sodium subthreshold dose hypnosis test and barbituric sodium sleep latency test 

were carried out respectively to determine whether the water extract of Panax quinquefolium in high, medium and low 

dose groups [133.3, 66.7, 33.3 mg/(kgꞏBW) were equivalent to 20, 10 and 5 times of human dose] had the function of 

improving sleep in mice. The content of 5-hydroxytryptamine (5-HT) in brain stem of mice was determined by enzyme 

linked immunosorbent assay (ELISA) experiment. Results  The water extract of Panax quinquefolium had no direct sleep 

effect in all dosage groups, compared with blank control, medium and high dose of Panax quinquefolium water extract 

groups could significantly prolong the sleep time of mice (P<0.05) and improve the sleep rate of mice (P<0.05), high dose 

of Panax quinquefolium water extract group could significantly shorten the sleep latency of barbital sodium in mice, and 

significantly increase the content of 5-HT in brain stem of mice (P<0.05). Conclusion  The water extract of Panax 

quinquefolium can improve the sleep of mice, which may be related to increasing the content of 5-HT in brain stem of mice. 
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0  引  言 

近年来, 国内的失眠障碍发病率持续上升, 失眠已成

为神经科门诊的第二大疾病, 失眠是目前困扰大多数人日常

生活的一种现象, 学习生活压力的增加使越来越多的年轻人

精神紧张过度, 思虑过多, 导致失眠群体不断年轻化[1]。此外, 

由于电子设备的更新换代, 丰富的娱乐功能使得熬夜人群

逐渐增加, 相应地, 长期熬夜也会造成失眠[2]。而失眠不仅

会影响人们日常的工作和学习, 还会对身心健康带来较为

严重的损害, 增加如精神类、心脑血管、糖尿病等慢性疾

病的发生几率[3‒5]。充足的睡眠时间能促进机体正常发育和

增长, 缓解疲劳, 保证大脑的高效运转, 是人体生存所必

需的[6]。因此, 解决失眠问题显得尤为迫切。目前大部分

治疗失眠的方法仍采用服用安眠类化工合成的药物, 这类

药物效果明显, 但是副作用大, 长期使用容易产生药物依

赖性[7‒8]。中医学认为失眠是由心脾两虚和阴虚火旺以致心

神不安和神失所养, 而失眠同时会进一步增加虚火旺盛的

程度, 形成恶性循环[9‒10]。中药治疗失眠历史悠久, 副作用

小且疗效显著, 因此利用具有镇静催眠作用的中药来改善

睡眠逐渐受到广泛的关注[11‒13]。 

西洋参(Panax quinquefolium L.)为五加科人参属, 又名

花旗参, 味甘、性凉, 其含有丰富的皂苷, 具有清热生津、

镇静滋阴, 提高自身免疫力、参与中枢神经调节、提高记忆

力、改善睡眠和烦躁的功效, 还能应用于治疗肿瘤、心血管、

高血压及高血糖等疾病[14‒17]。西洋参最早来源于加拿大和

美国北部, 我国引进后开始大量种植于山东、吉林、黑龙江、

山西等地[18]。西洋参的功能应用广泛主要是因为其含有皂

苷、氨基酸、多糖及多种微量元素, 其中皂苷种类丰富, 是

其发挥作用的主要活性成分[19]。人参皂苷 Rb1、Rc、Rd、

Re、Rg1 等水溶性成分均能从西洋参中分离获得且含量占总

人参皂苷的 70%以上[20‒21]。王万里[22]的研究发现从西洋参

中提取分离得到的人参皂苷 Rb1 能通过减弱动物的肌力来减

少其自发的活动。相关研究也表明人参皂苷 Rb1 能抑制中枢

神经, 具有镇静和神经保护的作用[23]。王会军等[24]发现西洋

参茎叶中的皂苷能通过改善自主神经系统功能紊乱等机制来

改善患有心绞痛伴失眠患者的睡眠质量。这些研究均说明了

西洋参中皂苷的镇静作用与其能调节神经递质有关。由此可

见, 西洋参可作为改善睡眠的原料, 但其相关研究少见报道, 

其效果和影响机制尚不清楚。本研究以西洋参的水提物为实

验原料, 按照《保健食品检验与评价技术规范》[25]中的改善

睡眠功能评价方法研究其对小鼠睡眠的改善作用, 以期为西

洋参的功能产品开发和研究提供理论基础。 

1  材料与方法 

1.1  实验药物 

西洋参水提物(提取率 16%, 含人参皂苷 10%)购于陕

西开普勒生物科技有限公司; 戊巴比妥钠[27 mg/(kgꞏBW)]、

巴比妥钠[270 mg/(kgꞏBW)](美国 Sigma 公司); 5-HT 酶联反

应试剂盒(南京建成生物工程有限公司)。 

1.2  实验动物 

昆明小鼠(SPF 级), 雄性, 体重在 18~22 g 之间, 购买

于 西 安 交 通 大 学 医 学 部 实 验 动 物 中 心 [ 许 可 证 号

SCXK(陕)2018-001]。本研究中所有动物实验的过程均经西

北大学动物伦理委员会批准。 

1.3  实验方法 

1.3.1  直接睡眠实验 

从适应性喂养1周后的小鼠中选取40只, 随机分为空白

对照组(蒸馏水)、西洋参水提物高剂量组[133.3 mg/(kgꞏBW)]、

中剂量组[66.7 mg/(kgꞏBW)]、低剂量组[33.3 mg/(kgꞏBW)], 每

组 10 只。每天给药 1 次, 连续灌胃 30 d, 于末次给药后观察

小鼠的睡眠情况。小鼠不发生翻正反射为睡眠的指标。当小

鼠背卧, 能立即翻正。当小鼠超过 50 s 没有翻正则说明其没

有翻正反射, 在睡眠状态。当小鼠的翻正反射恢复, 则认

为其觉醒, 记录翻正反射消失到发生的时间, 这段时间为

睡眠时间, 并记录小鼠的入睡只数。 

1.3.2  延长戊巴比妥钠睡眠时间实验 

实验分组给药同 1.3.1, 在动物最后一次给药 15 min 后, 给

空白对照组和西洋参各剂量组的小鼠均按照 0.1 mL/10 (gꞏBW)

腹腔注射 45 mg/(kgꞏBW)的戊巴比妥钠溶液, 记录各组小

鼠给予戊巴比妥钠后, 从翻正反射消失到发生的时间。 

1.3.3  戊巴比妥钠阈下剂量催眠实验 

实验分组给药同 1.3.1, 连续灌胃 30 d, 每天 1 次后, 在

动物最后一次给药 15 min 后, 给空白对照组和西洋参各剂

量组的小鼠均按照0.1 mL/10 (gꞏBW)腹腔注射27 mg/(kgꞏBW)

的戊巴比妥钠溶液, 记录各组小鼠给予戊巴比妥钠的 30 min

内, 小鼠的入睡只数(以翻正反射消失超过 1 min 为指标)。 

1.3.4  巴比妥钠睡眠潜伏期实验 

实验分组给药同 1.3.1, 连续灌胃 30 d, 在末次给药后

15 min, 给空白对照组和西洋参各剂量组的小鼠均按照

0.1 mL/10 (gꞏBW)腹腔注射 270 mg/(kgꞏBW)的巴比妥钠溶

液, 以翻正反射消失为指标, 记录各组小鼠给予巴比妥钠

后, 记录小鼠睡眠潜伏期的时间。 

1.3.5  脑内神经递质的检测 

从适应性喂养1周后的小鼠中选取40只, 分为西洋参水

提物高剂量[133.3 mg/(kgꞏBW)]、中剂量[66.7 mg/(kgꞏBW)]、

低剂量组[33.3 mg/(kgꞏBW)]和空白对照组(蒸馏水)共 4 组, 连

续给药 30 d, 在末次给药 1 h 后, 处死小鼠, 取出小鼠的脑干

组织, 加入适量生理盐水后, 研磨均匀后离心取上清液, 用

5-HT 酶联反应试剂盒测定小鼠脑干中的 5-HT 含量。 

1.4  数据处理 

数据由 SPSS 20.0 软件处理, 并计算方差对其进行显
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著性分析。 

2  结果与分析 

2.1  西洋参水提物对小鼠体重的影响 

由图 1 可知, 西洋参水提物高、中、低剂量组和空白

对照组相比, 小鼠的初始体重与在第 7、14、21 和 30 d 的

体重均无显著性差异(P>0.05), 且小鼠的日常活动正常 , 

未发生不良反应, 说明西洋参水提物各剂量组对小鼠体重

增长无明显影响且无副作用产生。 
 

 
 

图 1  西洋参水提物对小鼠体重的影响(n=10) 

Fig.1  Effects of water extract of Panax quinquefolium on weights 
of mice (n=10) 

 

2.2  西洋参水提物对小鼠直接睡眠作用的影响 

各组小鼠在给予相应的受试样品后, 1 h 内均未发生

翻正反射消失的现象, 说明西洋参水提物对小鼠无直接睡

眠作用。 

2.3  西洋参水提物对戊巴比妥钠诱导后小鼠睡眠时

间的影响 

由表 1 可知, 在各组小鼠注射戊巴比妥钠后, 与空白对

照组相比, 西洋参水提物随着剂量的增加, 睡眠时间逐渐延

长, 其中西洋参中、高剂量组具有显著性差异(P<0.05), 戊巴

比妥钠具有镇静作用[26], 西洋参水提物能延长注射戊巴比妥

钠后的睡眠时间, 说明西洋参与戊巴比妥钠具有协同作用。 
 

表 1  西洋参水提物对小鼠戊巴比妥钠睡眠时间的影响(n=10) 
Table 1  Effects of water extract of Panax quinquefolium on 

sleep time of pentobarbital sodium in mice (n=10) 

剂量组 
/[mg/(kgꞏBW)] 

动物数/只 
入睡时间 

/min 
延长率 

/% 

133.3 10 51.28±11.64* 34.21 

 66.7 10 49.27±10.95* 28.95 

 33.3 10 42.17±8.96 10.36 

空白对照组 10 38.21±7.26 0 

注: *与对照组相比 P<0.05, 下同。 

2.4  西洋参水提物对戊巴比妥钠阈下剂量小鼠催眠

的影响 

从表 2 可知, 西洋参水提物高、中剂量组[133.3、

66.7 mg/(kgꞏBW)]的入睡率均为 60%, 西洋参水提物低剂

量组[33.3 mg/(kgꞏBW)]的入睡率为 50%, 而空白对照组的

入睡率为 10%, 且西洋参水提物中、高剂量组相对于空白

对照组具有显著性差异(P<0.05)。戊巴比妥钠是通过肝酶

进行代谢的, 能抑制肝酶的药物同样能延长戊巴比妥钠睡

眠时间[27], 所以戊巴比妥钠阈下剂量催眠实验结果表明, 

西洋参水提物与戊巴比妥钠具有协同作用, 排除了西洋参

水提物对肝酶抑制的作用。 
 

表 2  西洋参水提物对小鼠戊巴比妥钠阈下剂量催眠的影响(n=10) 
Table 2  Effects of water extract of Panax quinquefolium on 
hypnosis of subthreshold dosage of pentobarbital sodium in 

mice (n=10) 

剂量组
/[mg/(kgꞏBW)] 

动物数/只 入睡数/只 入睡率/%

133.3 10 7 60* 

 66.7 10 6 60* 

 33.3 10 5 50 

空白对照组 10 1 10 

 

2.5  西洋参水提物对巴比妥钠诱导小鼠睡眠潜伏期

的影响 

由表 3 可知, 注射巴比妥钠后, 与空白对照组相比, 

西洋参水提物随着剂量的增加, 小鼠的入睡潜伏期逐渐减

少 , 其中西洋参高剂量组与空白对照组具有显著性差异

(P<0.05), 巴比妥钠对中枢神经具有抑制作用[28], 西洋参

水提物能缩短注射巴比妥钠后的入睡潜伏期, 说明西洋参

与巴比妥钠具有协同作用。 
 

表 3  西洋参水提物对小鼠巴比妥钠催眠潜伏期的影响(n=10) 
Table 3  Effects of water extract of Panax quinquefolium on 

hypnotic latency of barbital sodium in mice (n=10) 

剂量组
/[mg/(kgꞏBW)] 

动物数/只 睡眠潜伏期/min 缩短率/%

133.3 10 19.26±4.96* 25.26 

 66.7 10 21.79±3.16 15.45 

 33.3 10 24.27±3.61 5.8 

空白对照组 10 25.76±4.87 0 

 

2.6  西洋参水提物对小鼠脑干中 5-HT 浓度的影响 

由表 4 可以看出, 与空白对照组相比较, 西洋参水提

物各剂量组小鼠脑干中 5-HT 的含量随剂量增加而增加, 

且西洋参水提物高剂量组具有统计学差异(P<0.05), 说明

西洋参水提物能通过提高小鼠脑内 5-HT 的含量来发挥镇

静催眠的作用。 
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表 4  西洋参水提物对小鼠脑干中 5-HT 浓度的影响(n=10) 
Table 4  Effects of water extract of Panax quinquefolium on 

5-HT concentration in brain stem of mice (n=10) 

剂量组/[mg/(kgꞏBW)] 5-HT 含量/(ng/g) 

133.3  89.12±2.73* 

 66.7 72.39±2.48 

 33.3 69.58±2.04 

空白对照组 65.22±1.28 

 

3  讨论与结论 

本研究通过对西洋参水提物的改善睡眠功能的研究, 

结果表明, 西洋参水提物对小鼠无直接睡眠作用, 且延长

戊巴比妥钠睡眠时间实验、戊巴比妥钠阈下剂量催眠实验

和巴比妥钠睡眠潜伏期实验这 3 项实验结果均为阳性, 根

据《保健食品检验与评价技术规范》[25]说明西洋参水提物

具有改善睡眠的功能, 同时还发现西洋参水提物能提高小

鼠脑中 5-HT 含量。睡眠觉醒与许多的神经递质都有关, 例

如谷氨酸、乙酰胆碱、褪黑素等。不同的神经递质之间相

互联系, 维持睡眠的觉醒节律。其中能参与睡眠发生与维

持的重要睡眠调节神经递质是 5-HT, 它是脑内一种较为重

要的单胺类神经递质, 对调节睡眠起到了至关重要的作用, 

其主要分布在脑干背侧中线附近, 具有抑制效应[29‒30]。当

小鼠脑中 5-HT 合成酶减少时, 引起 5-HT 含量减少, 则会

导致小鼠的睡眠时间缩短[31‒32]。FISCHER 等[33]用 5-HT 治

疗 1 例严重失眠患者, 结果显示失眠现象有所缓解。MOU

等[34]研究发现了人参皂苷具有镇静、催眠的作用, 其作用

机制可能与增加脑内神经递质 5-HT 和 γ-氨基丁酸有关。

匡荣等[29]研究了由西洋参和珍珠组成的洋参珍珠胶囊的

药理作用, 发现其能显著降低小鼠的自主活动和增加小鼠

的睡眠时间, 说明与其能抑制中枢神经系统有关。这些研

究均与本研究的结果一致。 

综上, 根据《保健食品检验与评价技术规范》的功能

评价方法说明西洋参水提物具有改善睡眠的功能, 可能与

其提高小鼠脑内的 5-HT 含量有关。这为西洋参应用于改

善睡眠的保健食品中提供了理论依据, 也为西洋参相关的

功能保健食品开发提供了参考, 但关于西洋参改善睡眠的

机制还需进一步深入研究。 
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